प्रकाशक 
मादिश भवन लिपिदेड, 


इलाहाबाद 


निवेदन 


मध्यकालीन धर्म-साथना! यद्यपि भिन्न-भिन्न अवसर पर लिखे 
गए नियंधों का संग्रह ही दे तथापि प्रयक्ष किया गया है क्रिये लेख 
परस्पर-विच्छिन्न और श्रसंबद्ध न रहें और पाठकों को मध्यकालीन 
धमं-साथनाश्रों का संज्षिप ओर धारावाहिक परिचय प्राप्त हो जाय | 
इसीलिय कई लेखों मे परिवत्तन कर दिया गया है शोर कईको एकदम 
नये सिरे से लिखा गया है। दो प्रकार फे साहित्य से इन धर्म-साथ- 
नाओ्रों का परिचय संग्रद् किया गया हे--( १) विभिन्न संप्रदाय के 
साथना-ब्रिपयक ओर सिद्धान्त-विषयक गन्ध और (२) साधारण काव्य- 
साहित्य | इन दो मलों के उपयोग के कारण इस पुस्तक मे श्रालोचित 
खधिकांश धम-साथनाएँ शास्त्रीय रूप मे दी आई हेँ। जिन संप्रदायों 
के कोई धम-प्रन्थ प्राप्त नहीं है या जे साधारण काव्य साहित्य गरम नहीं 
आए सकी ह थे छूट गई हें | लीकृथम को चर्चा इस पुस्तक म यत्नतत्र 
आरा अवश्य गई हैं परन्तु चह इस पुस्तक का प्रधान प्रतिपात्य नहीं हें 
मेरा विश्वास हैं कि जनपदों में प्रचलित लोकधर्म की अनेक 
'पूजा-पद्धतियाँ, देवता-मंडलियाँ ओर धार्मिक विश्वार्सा को परंपरा दीघ- 
काल से चलती आ रही हैं | शाखीय घर्म-साथना के साहित्य से इनका 
'घनिए्ट संबंध होना चाहिए | कहीं-कहीं पुस्तक मे इस प्रकार के संकेत 
दिए गए हैं परन्तु यह विपय बहुत महत्त्वपूर्ण हैओर इसके लिये श्रधिक 
गंभीरतापूर्वक विचार करके स्वतंत्र पुस्तक लिखने की आवश्यकता है| 
हमारे देश की धर्म-साथना क्रा इतिहास वहुत चिपुल है । विभिन्न 
युग की सामाजिक स्थितियों से भी इसका संबंध भी है। भिन्न-भिन्न 
समयों मे बाहर से आने बाली मानव-मंडलियों के संपर्क से इसमे नये-तय 
डपादान भी मिलते रहे हैं | धर्म-साथना की चर्चा करते समय इन सब 


जे जनीनप्कीलाबक स्जकट मा सकल बल ३ 
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बातों की चचा आवश्यक हो जातो हैं। इस पुस्तक मे बहुत थोड़ी 
बातों को चचा हो सको हे। फिर भी प्रयज्ञ किया गया है कवि उत्तर भारत 
की प्रधान-प्रधान धम-साधनाएँ यथासंभव विवेचित हो जायें आर 
) उनको सामाजिक एपएभूमि का भी सासान्‍्य परिचय मिल जाय | 

विप्य की बिशालता आर गहनता के विपय मे दो राय नहीं हो 
सकती ओर इस छोटो सी पुस्तक से उनका बहत सामान्य परिचय 
दिया जा सकता हैं, यह भी असंद्ग्धि ही है। मुझे कुछ और अवकाश 
मिलता तो इसका किब्िन्‌ साजन कर सकता, परन्तु अभी तो जितना 
ब्रन पड़ा उतना ही पाठकों की सेवा में उपस्थित कर रहा हूँ। सदह्ृदय 
पाठक इसके दोपों आर त्रुटियों के लिये क्षमा करेंगे, यह भरोसा भेरे 
मन में हैं। इसी आशा से इसे प्रकाशित करने का साहस कर रहा हूँ। 
१ 6 2 ( डा० ) हजारी गसाद हदिवेदी 
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१. मध्ययुग या सथ्यकाल 


प्रध्ययुग? या “'मच्यकाल शब्द भारतीय भाषाओं में नया ही है | इछ 
देश के प्राचीन साहित्य में इं्त प्रेकार के किसी शब्द का प्रयोग नहीं मिलता । 
बहुत प्राचीनकाल से भारतवर्ध में कृत, त्रेता, द्वापर और कलि नाम के चार 
युगों की चर्चा मिलती है | ब्राह्मण और उपनिषद्‌ अंथथों में भी इन शब्दों का 
प्रयोग मिल जाता है। घार्मिक मनोद्तत्ति की प्रत्नलता या क्षीणता ही इस 
भ्कार के युग विभाजन के विश्वास का आधार है। ऐसा विश्वास किया जाता 
है कि कृत या सत्ययुग में घर्म की पूर्शस्थिति थी । त्रेता में तीन चौथाई रद्द गई 
श्रौर द्वापर में आधी । कलिकाल में धर्म का प्रभाव और भी ज्ञीण हुआ और वह 
एक ही चरण पर खड़ा रह गया । अनेक विद्वानों ने महभारत और पुराणों के 
अध्ययन से यह निर्णय करने का प्रयत्न किया है कि कलिकाल का आरंभ 
किस समय से हुआ था | हिंदू परम्परा के भ्रनुसार कलिकाल राजा परीक्षित 
के राज्यकाल में आरंभ हुआ था । यद्यपि हिंदू परम्परा इस काल को पांच 
हजार वर्षों से भी अधिक पूर्व से श्रारंभ होना बताती आ रही है तथापि नई 
इंष्टि के परिढतों ने आये राजाश्रों की वंशावली के आघार पर सन्‌ ईस्वी के 
एक सहस्लाब्दक पूर्व से इस काल का श्रारंभ माना है। साधारणतः इस काल 
के बाद राजाश्रों का उल्लेख पुराणों में भविष्यकालिक क्रिया के प्रयोग द्वारा 
किया गया है | यह माना जाता है कि कलियुग में मनुष्यों की प्रद्गत्ति पाप कर्मों, 
» फी ओर हो जाती है श्रौर उनका आयुब्नल क्ञीण हो जाता हैं और ज्यों-ज्यों 
फलियुग आगे बढ़ता नाता है त्पो-त्यों मनुष्यों की पापाभिमुख पवृत्ति भी बढ़ती 
जाती है । यद्यपि कलिकाल के दोष अनेक हैं फिर भी उसमें एक बढ़ा भारी 
गुण भी है। अ्रन्यान्य युगों में मानस पाप का भी फल मिलता है किन्तु कलि- 
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युग में मानस पाप का फल तो मिलता दी नहीं ऊपर से मानस पुण्य का कल 
प्रचुर-मात्रा में मिलता है। अनजान में भी यदि भगवान का नाम ले लिया जाय 
तो मुक्ति हो जावी है | श्रजामिल, गणिका श्रादि इस प्रकार तर गाए थे । भाव 
से दो, कुभाव से हो, क्रोध से हो, घृणा से हो, उत्साह से दो, झालस्य मे हो 
जैसे-तैसे भी भगवान का नाम ले लेने से इस युग में मंगल ही होता है । 

लेकिन इस विश्वास के अ्रनुसार कलियुग अंतमि युग है| श्राजकल के 
शिक्षित लोग जब मध्ययुग या मध्यकाल शब्द का प्रयोग कग्ते ९ तो उनके 
कहने का श्रमिप्राय भारतीय परम्परा के युग विभाग के श्रनुसार बीच में पढ़ने 
वाले द्वापर या त्रेता युग नहीं होता | वस्तुतः यह शब्द अंग्रेजी के 'मिडल एजेज 
के अनुकरण पर बना लिया गया है । यूरोपीय इतिहास में रोमन साम्राज्य के 
पतन के बाद से लेकर आधुनिक वैज्ञानिक श्रभ्युदय के पूर्व तक के काल को 
मध्ययुग या मध्यकाल कहा जाता दै। उन्नीसवीं शताब्दी के पश्चिमीय 
विचारकों ने साधारणतः सन्न्‌ ४७६ ईस्वी से लेकर १५५३१ ईस्वी तक के काल को 
मध्ययुग कष्ट है। हाल की जानकारियों से यह मालूम हुआ है क्लि इस प्रकार के 
नामकरण का कोई विशेष उल्लेख योग्य कारण नहीं था | श्रसल चात यह है कि 
मध्ययग शब्द का प्रयोग काल के अथ में उतना नहीं होता जितना एक खास 
प्रकार की पतनोन्मुख और जबदी हुई मनोबत्ति के श्रथ में होता है। मध्ययग 
का मनुष्य धीरे-धीरे विशाल और असीम ज्ञान के प्रति जिज्ञाता का भाव 
छोड़ता जाता है तथा धार्मिक आचारों औ्रोर स्वतः प्रमाण माने जाने वाले श्राप्त 
वाक्यों का श्रतुयायी होता जाता है। साधारणतः इन्हींकी वाल की खाल 
निकालने पाली व्याख्याओं पर अपनी समस्त बुद्धि-सम्पत्ति खर्च कर देता है | 
यूरोपीय इतिहास के इसी युग में यह शास््रर्थ प्रबल रूप घारण करता है कि 
खुई की नोक पर कितने फरिश्ते खड़े हो सकते हैं | 


इस काल की साधना का वैशिष्ट्य 


प्रत्येक युग के साधक भगवान्‌ के दो रूपों का अनुभव करते रहे हैं । एक 
तो उनका निगुण और निविशेष रूप है जो शान का विषय है| मनुष्य उसको 
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ठीक-ठीक अनुभव नहीं कर सकता क्योंकि इस क्रिया के जितने भी साधन दे 
डनके पहुँच की सौमा निश्चित है। जो समस्त सीमाओ्रों से परे है वह केवल 
अनुमान और तर्क का विषय हो सकता है | यद्यपि इसमें संदेह ही है कि 
बौद्धिक विवेचना के द्वार उसका कितना अंश सचमुच ही स्पष्ट होता है । प्रत्येक 
युग के और प्रत्येक देश के साधक भगवान्‌ के इध् निस्सीम और अचित्य- 
गुण-प्रकाश रूप की बात जानता है | कैसे जानता है, यह बताना बढ़ा कठिन 
है क्योंकि जो श्रसीम और अचित्य है उसको अनुभव करने के लिए कुछ इसी 
प्रकार के साघन की आवश्यकता है। मनुष्य-जीवात्मा में कुछ इसी प्रकार 
के घर्म विद्यमान है । वस्तुतः जब भक्त भगवान्‌ के असीम-अ्रचित्य-गुण-प्रकाश 
रूप की बात करता है वो वह शानैन्द्रियों के अनुभव की बात नहीं करता, मन 
द्वारा चिंतित वस्तु की बात नहीं कहता और बुद्धि द्वारा विवेचित पदार्थ की 
बात नहीं करता । वह इन सन्न से भिन्न और सबसे अलग किसी ऐसे तत्व की 
बात कहता है जिसे उसकी अ्रंतरात्मा अनुभव करती है। वह सत्य है क्योंकि उसे 
भक्त सचमुच ही श्रनुभव करता है लेकिन वह फिर भी ग्राह्म नहीं है । न तो वह 
मन-दबुद्धि द्वारा ग्रहरीय है और न'वाणी द्वारा प्रकाश्य । जन्र कभी वह भक्त के 
हृदय में प्रकट होता है तभी भक्त के द्वृदय की समस्त सीमाश्रों में बैंधकर 
सगुण निर्विशेष रूप में ही व्यक्त होता है | यही भक्त का भाव-गणद्दीत रूप है| 
इस प्रकार भगवान्‌ के दो रूप हुए | एक तो वह जिसकी हम कल्पना 
नहीं कर सकते, व्याज्या नहीं कर सकते, विवेचना नहीं कर सकते | दूसरा वह 
जो भक्त के चित्त में भाव रूप से प्रकट होता है और उसके समस्त मनोविकारों 
के बंधन में बँधा रहता है| आधुनिक लेखक इस मनोदृति के आधार पर ही 
इस युग-सीमा का निर्धारण करना चाहते हैं। जब वह कहते हैं कि पांचवीं से 
सोलहवीं शताब्दी तक के काल को मध्ययुग कहने का कोई विशेष कारण नहीं 
है तो असल में वे यह बताना चाहते हैँ कि इस काल में सर्वत्र यह पतनोन्मुख 
ओर जबदी हुई प्रवृत्ति नहीं पाई जाती । फिर भी मध्ययुग का सीधा अर्थ 
काल ही हो सकता है, और इसीलिए पांचवीं से सोलहवीं तक के समय को 
मध्ययुग कह्दना चहुत कुछ रूढ़ हो गया है। भारतीय इतिद्दास 'के लेखकों में 
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से किसी किसी ने इस शब्द का प्रयोग इसी श्र में किया है गीर सिसीनीिसी 
ने मनोप्ृत्तिपक अर्थ लेकर इस काल को प्रठाग्हर्यी शताब्दी के झंत तफ 
घसीटा दे क्योंकि भारतवर्ष में ग्राधुनिक मनोद्ृत्ति फा जन्म ख्राठरहवी शताब्दी 
के बाद ही होता है। इस श्रर्थ में प्रयोग फरने वाले विद्वानों की कठिनाई यह 
हैं कि जिस प्रकार आधुनिक मनोह्ृत्ति के जन्म का निश्चित समय मालूम £ 
उसी प्रकार मष्ययुगीन मनोबृत्ति ऋ जन्म का भारतीय काल निश्चित रूप से 
नहीं बताया जा सकता । 

इसमें सन्देह नहीं कि यूरोप के देशों की तरद् इस देश में भी मध्यराल में 
एक जब्रदी हुई मनोब्ृत्ति का राज्य रहा है। काव्य, नाटक, ज्योतिष, श्रायुवेंट, 
संगीत, मूति आदि जिस ज्षेत्र में भी दृष्टि जाती है सर्वत्र एक प्रकार की श्रघोगति 
का ही आभास मिलता है। इस सावं॑त्रिक श्रधोगति का कारण इस देश की 
राजनीतिक स्थिति थी | कारण जो भी हो, मध्ययग हास का ही युग है | इसमें 
केवल एक बात में भारतवर्ष पीछे नहीं हटा । वह है भगवद्भक्ति का ज्षेत्र | 
उत्तर-मष्य काल में बहुत बढ़े-बढ़े भक्त इस देश के हर हिस्से में पेदा हुए 
है | इनमें कितने ही बहुत उच्चकोटि के विचारक तत््वशानों ये। परन्तु अधि- 
काश निरक्षर साधकों की ही प्रधानता रही । भारतवर्ष के इन भक्तों ने निश्चित 
रूप से दिखा दिया है कि साक्षर होने से ही कोई भगवद्धक्ति का श्रधिकारी 
नहीं हो जाता और निरक्षुर होने मात्न से कोई उस महारस से वंचित भी 
नहीं हो जाता | भक्त की मनोचृत्ति के अनुसार कभी वह सखा रूप में, कभी 
प्रिय रूप में, कभी स्वामी रूप में और कभी अन्यान्य रूपों में प्रकट होता है। 

मध्ययुग के भक्तों ने इस भाव-णहीत रूप का बड़ा विशद्‌ वर्णन किया 
है | जो भगवान अचित्य है उसका कोई नाम रूप नहीं होता । शानी लोग 
उसको आत्मा या ब्रह्म जैसे एक ही शब्द से समभ्का सकते है क्योंकि उनके 
मत से मनुष्य की जीवात्मा परख्रह्म से अभिन्न है।। परन्तु ऐसे परमात्मा का 
नाम भी क्‍या और रूप भी क्या। कुछ ऐसे ही भाव को बताने के लिए सौजी 
कबीर ने कह था--उनका नाम कहन को नाहीं दुजा घोखा होय ? नाम 
रूप की अपेक्षा रखता है| जिस वस्तु का रूप नहीं होता उसका नाम भी नहीं 
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होता । परन्तु मध्ययुग के भक्तों में भगवान्‌ के नाम का माहात््य बहुत अधिक 

_है। मध्ययुग की समस्त घर्म साधना को नाम की साधना कहा जा सकता है । 
चाहे सुगुण मार्ग के भक्त हों चाद्दे निगुण मार्ग के, नाम जप के बारे में किसी 
की कोई संदेह नहीं | इस श्रपार भवसागर में एक मात्र नाम ही नौका रूप है । 
यद्यपि ऐसा कोई स्थान नहीं है जहां भगवान्‌ का वास न हो और मनुष्य का 
हृदय भी निस्संदेह उसका आवास है। फिर भी जन्न तक वह नाम और रूप के 
सांचे में नहीं दल जाता श्रर्थात्‌ सगुग श्रीर सविशेष रूप में नहीं प्रकट हो जाता 
तब्र तक वह ग्राह्मय भी नहीं । इसीलिए भक्तों के नाम-स्मरण का स्पष्ट श्र्थ है, 
भगवान्‌ के भावश््वीत रूप का स्मरण | ब्रह्मतंद्विता में कहा है कि यथपि 
भगवान्‌ का गुण आर प्रकाश श्रचितनीय है श्रौी)र सबके छद्य में रहता हुआ 
भी वह सब के श्रगोचर रहता है--कम लोग ही उसके हृदय स्थित रूप को 
जान पाते हँ--तथापि संत लोग प्रेमांजन से विच्छुरित भक्ति रूप नयनों से 
सदैव उसका दर्शन करते रहते हैँ श्रयांत्‌ जो अरूप होने के कारण दृष्टि का 
अविषय है उसे प्रेम के अंजन से अनुरंजित करके विशिष्ट बनाकर देखा 
करते हैं 


प्रेमा्नच्छुरित भक्तिविलोचनेन 
सन्‍्तः सदेव छृदयेअप्यवलोकयन्ति। 


ये श्याम सुन्दरमचिन्त्यगुण प्रकाशं 
योविन्दमादिपुरुष॑ तमहंँ भजामि ॥ 


भगवान का यह प्रेमांजनच्छुरित रूप भक्त की अ्रपनी विशेषता है | यह 
उसे सिद्धिवादियों से अलग कर देता है, योग के चमत्कारों को ही सच कुछ 
मानने वालों से पृथक कर देता है। और शुष्क ज्ञान के कथनी-कथने वालों 
से भी अलग कर देता है। यह नाम और रूप की उपासना मध्यकालीन भक्तों 
की अपनी विशेषता है | यह बात बौद्ध और जैन साधकों में नहीं थी, नाथ 
श्रौर निरंजन मत के साधकों में भी नहीं थी श्रौर अन्य किसी शुष्क शानवादी 
सम्प्रदाय में भी नहीं थी। जप की महिमा का बख़ान इस देश में नया नहीं 
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है| गीता में भगवान श्रीकृष्ण ने यशार्ना जप यशोठरिमा, कदफर जय की 
महिमा बताई £ पर साधारणतः जय मंत्र विशेष का छुश्ा करता था भगवान्‌ 
फे नाम को ही सबसे बड़ा मंत्र मानना और उसीके जय को समस्त मिद्धियों 
का मूल मानना इस युग की विशेषता हैं, श्रीर इस विशेषता ने ही भगवान 
के भावगदीत रूप को इतना महत्व दिया है । भगवान के सगुण उपासना के 
मूल में यह भावणद्दीत रूप ही है, श्रन्तर केवल इतना दी है कि यह सावस्टीत 
रूप भगवान्‌ के पूर्व निर्धारित किसी रूप को श्रा्रय करके होता हैं । इस 
प्रकार यद्यपि सूरदास के कृष्ण और द्वित हरिवंश के भावरद्वीत रूप में थोड़ा 
अंतर हो सकता है, परन्तु देँ वह एक ही शाख्र-समर्थित श्रीकृष्ण के मधुर रूप 
पर शआ्राधारित । वस्तुतः नियृण कह जाने वाले रूप में भगवान्‌ की उपासना 
करने वाला भक्त भी भगवान के इस भावशणहीत गुण-विशिष्ट रूप को ही 
अपनाता है। फ़िर भी उसकी विशेषता यह है कि उसका भावशद्रीत रूप किसी 
पूव' निर्धारित और शास्त्र-समर्थित आकार को श्राश्रय करके नहीं होता । 

मध्ययुग में इस भाव ने अनेक विचित्र रूपों में अ्रपने को प्रकाशित 
किया दै । इसीलिये इस युग का साहित्य भक्ति के रस से अ्रत्यन्त सरस हो गया 
है। और भगवान्‌ के भावश्दीत रूपों के वैचित्रय के कारण अनेक रूपों में 
प्रकट हुआ है | इस सरसता और वैचित्रय के कारण ही इस युग का साहित्य 
इतना आकर्षक बना है | 


२. घमर्-साधना का साहित्य 


यूरोप के इतिहास के जिस काल को मध्ययुग कह्दा जाता है उसके 
प्रारंभिक शताब्दकों को भारतीय इतिहास का 'स्वर्ण युग” कहा जाता है। 
यद्यपि यह बात सम्पूर्य्ूूप से तथ्य के अनुकूल नहीं कही जा सकती तथापि 
इतना तो सत्य दै द्वी कि भारतीय इतिद्वास में गुप्त नरपतियों का उत्कर्षकाल बहुत 
महत्वपूर्ण रहा है। सन्‌ ईस्वी के पहिली शतादव्दी से मथुरा के कुपाण सम्राटों 
के शासन संबंधी चिह्ों का मिलना एकाएक बंद हो जाता है। इसके बाद के 
दो-तीन सी वर्षों का काल अ्रत्र तक भारतीय इतिहास का अंधयुग ही कहा 
जाता रहा है। द्वाल द्वी में इस काल के अनेक तथ्यों का पता चला है किन्तु 
घारावाहिक इतिहास लिखने की सामग्री श्रत्न भी पर्याप्त नहीं कही जा सकती । 
धीरे-धीरे विद्वान श्रन्वेषक कुछ न कुछ नये तथ्यों का संग्रह करते जा रहे हैं । 
यह “अंघरकार युग? शब्द भी यूरोपियन परिडितों के दिमाग की ही उपज है। 
यदि राजाश्रों श्रीर राजपुरुषों का नाम ह्वी इतिहास न समझा जाय तो इस 
काल को “अंघरकार युग” नहीं कद्दा जा सकता | धर्म श्रौर दर्शन श्रादि के 
जो ग्रंथ परवरत्ती डेद हजार वर्षों के इतिहास को प्रभावित करते रहे हैँ उनका 
' ब्रीजारोपण इसी काल में कहीं हुआ था। मनुस्मृति का नवीन रूप संभवत: इसी 
काल की देन है । सूर्य-सिद्धान्त का पुराना रूप इसी काल का बना होगा | 
अश्वघोप ने संभवतः इसी काल में अपनी नई काव्यशैली का शआ्रारंभ किया 
ओर परवरत्ती नाटकों, प्रकरणों, और अन्यान्य रूपकों को प्रभावित करनैवाला 
भारतीय नास्वशात्र भी इसी काल' में लिखा गया था तथा परवर्त्ती काब्यों 
को दूर तक प्रभाविव करनेवाला वात्स्यायन का कामसूत्र इसी काल में 
संपादित छुआ था | हम आगे चलकर देखेंगे कि दशन और धर्म-साधना के 
त्षेत्र में अनेक मह्वपूर्य ग्रंथों और सम्प्रदायों की स्थापना इसी काल में हुई । 


प्र मध्यफालीन घम-साभना 


इस प्रकार परवर्त्ती भारतवर्ष को जो रूप प्राम हुआ वह अधिकार में इसी काल 
की देन है। 

सन्‌ २२० ईस्वी में मगघ का प्रसिद्ध पाटलिपुत्र चार मी वर्षों को गाद 
निद्रा के बाद एकाएक जाग उठा । इसी वर्ष चन्द्रगुतत नामघारी एक साथारण 
राजकुमार, जिसकी शक्ति लिच्छवियों फो राजकन्या से विवाह्त करने के कास्ण 
बहुत बढ़ गई थी, श्रचानक प्रबल पराक्रम के साथ उठ खड़ा हुश्ा श्रीर 
उत्तर भारत के विदेशियों को उखाड़ फेंकने में समर्थ हों गया | उसके पुत्र 
समुद्रगुप्त ने श्रीर भी प्रचंड विक्रम का परिचय दिया । अनेक मदगवित साम॑तों 
आर बलदपिंत शासकों का मान-मर्दन करके उसने उत्तर भारत को निष्केटक 
सा बना दिया | इसका पुत्र द्वितीय चन्द्रगुप्त विक्रमादित्य पिता के समान ही 
प्रतापशाली सिद्ध हुआ । इसका सुब्यवस्थित साम्राज्य पूर्व समुद्र से पश्चिम 
समुद्र तक फैला हुआ था । इस समय ब्राह्मण घर्म नया तेज श्लौर नया यौवन 
पाकर बड़ा शक्तिशाली हो गया । 

पस्त॒तः यूरोप के इतिहास में जहाँ से मध्ययुग का आरंभ हुआ था वहाँ 
भारतीय इतिहास में नवीन उत्साह और नवीन जोश का उदय हुआ | संस्कृत 
भाषा ने नई शक्ति प्राप्त की श्र समूचे देश में एक नये ढंग की जातीयता 
की लददर दौड़ गई । इस काल में राज्यकाल से लेकर साहित्य, धर्म और 
सामाजिक विधि-व्यवस्था तक में एक विचित्र प्रकार की क्रांति का पता लगता 
है | पुराने शासक लोग राजकारय के लिये जिन शब्दों का व्यवहार करते ये 
उन्हें छोड़ दिया गया, कुषाण नरपतियों ने जिस गांघारशैली की मूत्तिकला 
को बहुत सम्मान दिया था वह एकदम उपेक्षित हो गई। बस्ठुतः आज के 
भारतीय धर्म, समाज, अआ्राचार-विचार क्रियाकाए्ड सभी विषयों पर इस युग 
की श्रमिट छाप है। इस काल को और चाहे जो कहा जाय, पतनोन्मुखी 
ओर जबदी हुई मनोद्ृत्ति का काल नहीं कद्दा जा सकता | जो पुराण और 
स्मृतियां आजकल निस्संदिग्ध रूप में प्रामणिक मानी जाती हैं और ठनकाः 
संपादन अंतिम रूप में इस काल में हुआ था; जो काव्य, नाटक, कथा, श्राख्या- 
यिकाएँ गुप्त काल में रची गई” वे आज भी भारतवर्ष का चित्त मुरघ कर रहह 
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हैं। जो शास्त्र उन दिनों प्रतिष्ठित हुए थे सैकट्रों वर्ष बाद शान भी भारतीय 
मनीपा को प्रेरणा दे रहे एैं। इस काल को भारतीय उन्नति के स्तब्ध हो जाने 
दा फाल नहीं कहा जा सकता । 

लेकिन विकम की छुठी शताब्दी फे बाद भारतीय घर्मसाधना में एक 
नई प्रश्कत्ति का उदय अवश्य होता 9 । इस समय से भारतीय घर्म-साधना के 
त्ेत्र में उस नए प्रभाव का प्रमाण मिलने लगता है जिसे संच्षेप में तांत्रिक 
प्रभाव” कद सकते हैं। केवल ब्राह्मगग ही नहीं जैन और बौद्ध सम्प्रदार्यों में 
भी यद्द प्रभाव स्पष्ट रूप से लक्तिव होता है| ब्रौद्धनवर्म का अ्रंतिम रूप तो इस 
देश में तांत्रिक ही रहा । दसवीं शताब्दी के आ्रासपास शआाते-श्राते इस देश की 
घर्म साधना विरुकुल नये रूप में प्रकट होती है । निस्संदेद यहाँ से भारतीय 
मनीपा के उत्तरोत्तर संकोचन फा काल श्रारंभ होता हैं। यह शअ्रवस्था 
ग्रठाग्हरवी शवाब्दी के श्रंत तक चलती रही उस्के बाद भारतवर्ष फिर नये 
दंग से सोचना श्रारंभ करता है। रुच पूछा जाय तो विक्रम की दसवीं शत्ताब्दी 
के बाद दी भारतीय इतिद्वास का वह काल शारंभ होता दे जिसे संकोचनशील 
श्र स्तव्ध मनोशत्ति का काल कद्दा जा सकता है । यह सत्य है कि मध्यकाल 
में कोई भी ऐसी प्रवृत्ति कठिनाई से मिलेगी जिसका बीजारोपण किसी न किसी 
रूप में पूववर्ती फाल में न दो गया हो। परन्तु घर्म-साधना फा इतिद्दास 
जीवन्त वस्तु है श्रीर जब हम किसी प्रवृत्ति को नई कहते हैं तो हमरा मतलब 
सिर्फ इतना दी द्वोता दै कि यद्द प्रवृत्ति कुछ विशेष ऐतिदापिक और सामाजिक: 
फारणों से श्रत्यन्त प्रचल होकर प्रकट हुई था । 


एक विशिष्ट अवृत्ति 


दसवीं शताब्दी के श्रास-प्रास एक विशिष्ट मनोबृत्ति का प्राधान्य 
भारतीय धर्मसाधना के चेत्र में स्थापित होता है, यद्यावि वह नयी नहीं है 
कम से कम विक्रम के छुठीं शताब्दी से निश्चित रूप से इस प्रवृत्ति के रहने: 
का प्रमाण मिलता-है। विरोधी मतों को 'अ्रवेदिक”' कहकर द्वेय सिद्ध करना. 


श्र मध्यकालीन घर्म-साधना 


अनुयायियों के द्वारा श्रघिक लिखे गए हैं | इसीलिये गंथों की संख्या या शविक 
होना किसी सम्प्रदाय विशेष के प्रश्नल प्रभावशाली होना का लक्षण नहीं है । 

समसामयिक साधना-पद्धतियाँ एक दूसरे को प्रभाविव श्रीर रुपाँतग्ति 
करती रहती दे इसलिये घामिक साधना के इतिहास में छोटी बढ़ी सभी 
प्रदत्तियों का महत्व रहता है । कमी कभी शुरू में श्रत्यन्त मामूली दिलाई 
पड़नेवाली ० घारा लोकघर्म का शअ्रत्यन्त प्रवत रूप धारण कम्ती हुई 
देखी गई है दमारे श्रालोज्यकाल में तांत्रिक साधना ने और योगाम्यास ने 
जहुत प्रचल रूप चारण किया था। इस काल 'की धामिक साधना के अध्ययन 
के लिए हम अधिकांश संस्कृत पुस्तवों का आश्रय लेना पढ़ता है| दत्निख 
भारत की लोकभाषा में लिखे हुए भक्तिमूलक ग्रंथ श्रागे चलकर जबर्दस्त 
ड्रानिक और धार्मिक सम्परदायों की स्थापना के कारण हुए हैं। इस तस्य 
से यह अनुमान करना असंगत नहीं है कि श्रन्यान्य घरम-सम्प्रदायों शरीर 
साधना मार्गों के विकास में भी लोकभापा का हाथ रहा द्ोगा | इस दृष्टि से 
जितनी पुस्तकें हमें मिलनी चाहिए उतनी मिली नहीं हूँ फिर जो है मी उन 
सबका उद्धार भी कहाँ हुआ है ! 

पांचरात्र साहित्य चहुत प्राचीन और विशाल है यद्यपि इसके अंथों की 
शआआनुश्रुतिक संख्या १०८ ही बताई जाती है तथापि दो सौ से भी अधिक 
संदिताओं का पता चला है। पर अभी तक कुल १४ संद्िताएं द्वी छपी है 
उनमें भी नागरी अक्तरों में छः ही उपलब्ध हैं बाकी तेलगु या अंथलिपि में 
छुपी हैं) | शैव आगमों ओर उपागमों की संख्या १६९८ बताई जाती है पर 


), जयाख्य संहिता ( गायकवाद सीरीज <४ ) के संपादक ने निस्‍्न- 
लिखित संद्दिताओं के नाम दिए हैं--अहियु ध्न्य संहिता (नागरी) ईश्वर संहिता 
(वेलगु) कपिजल संहिता (त्ते०) जयाख्य संद्विता (नागरी) पाराशर संहिता 
(ते०) पदुसतंत्र संद्विता (ते०) वहद्‌ बक्ष संहिता (ते० ना०) भरहाज संधिता 
(ते०) लक्ष्मीतंत्न संहिता (ते०) विप्णतिल्रक (से०) प्रश्व संद्धिता (अथ लिपि) 
और सारस्वत सं० (ना०)॥। , .,.:. ०३ 3 
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उनमें से बहुत कम मुद्रित हैं यहाँ बात घारगियों, स्वोत्रों तथा इसी श्रेणी के 
श्रन्यसाहित्यों के लिये मी सा है, 
यहाँ एक बात विशेष रूप से स्मरण रखने योग्य है| इस देश में श्राज 
जितनी जातियों बसती हैं थे सभी सदा से आर्यभाषाभाषी नहीं रही हें। 
उच्दर भारत में सर्वन्न जनमाघारण की भाषा आय-मभापा बन गई है। श्ारयों 
के श्राने के पहले इम देश में ऐसी श्रनेफ जातियाँ थी जो श्रार्यतर भाषा 
बोला करती यीं। श्रायों के माय इन जातियों का, किमी बूले हुए युग में, 
बड़ा कठोर संधर्ष हुआ था। दि के 
साथ ग्राव्जाति के सक्य कठोर संघर्ष की कष्टानियाँ हू। उन्होंने घीरे धीरे 
झाय॑मापा और श्रार्य-विश्वास को स्वीकार कर लिया परन्धु उनके विश्वास 
श्रीर उनकी भाषा ने नीचे से श्राक्मण किया गश्रीर श्राय-भाषा ऊपर से श्रार् 
बने रहने पर भी उनकी भाषाश्रों और उनके विश्वासों से प्रभावित होती रहद्दी । 
उनके विश्वासों ने हमारी घर्-साधना श्रीर सामाजिक रीति नीति को ही नहीं, 
हमारी नैतिक परंपरा को भी प्रभावित किया । जैसे जैसे वे श्रार्य भाष। सीखती 
गई' वैसे बेस उन्होंने आये की परंपरागत घर्म-साधना श्रौर तत्व चिन्ता को , 
भी प्रभावित किया । धीरे धीरे समूचा उत्तरी भारत आर्य भाषी तो दो गया 
पर श्रार्य मापी बनी हुई जातियों के सम्पूर्ण संस्कार भी उनमें ज्यों के स्यों रद 
गए | यद्द ठीक दे कि कुछ जातियों ने जल्दी श्रार्य भाषा सीखी, कुछ ने योड़ी 
देर से श्रीर कुछ तो जंगलों श्रीर पहाड़ों की ऐसी दुर्गंम जगद्दों में जा बरसीं कि 
श्राज भी वे अपनी भापा ओऔर संस्कृति को पुराने रूप में सुरक्षित रखती श्रा 
रदी हैं | परिवर्तन उनमें भी हुश्रा है पर परिवर्तन तो जगत्‌ का धर्म है। मोटे 
तौर पर हम कह सकते हैं कि विक्रमादित्य द्वारा प्रवतित संवत्‌ के प्रयम सदर 
वर्षों तक यह डयल पुथल चलती रही और श्राज से लगभग एफ सहसाव्दी से 
कुछ पूर्व द्वी उत्तर भारत प्रायः पूर्यछप से श्रार्यभाषाभाषी हो गया। संस्कृत 
के पुराण अंथों से हम इन अआ्रार्येतर जातियों की सम्यता ओर संध्ष्कृति का एक 
श्राभास पा सकते हें। आभास! इसलिए कि वस्व॒ुतः ये पुराण श्रायदएि 
से--तप्नापि ब्राक्षय दृष्टि से--लिखे गए हैँ और फिर बहुत पुरानो बातें 
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होने के कारण इन बातों में कल्पना का श्रद्धा भी मिल गया ई। भांद्ध झोर 
जैन अ्रनुभ्रतियों के साथ इन पीराणिक कथाश्रों के मिलाने से कुछ कुछ शत 
समझ में थ्रा जाती हैं, पर यह तो दम भूल ही नहीं सकते कि ये ख्नु कतियां 
भी विशेष दृष्टि से देखी हुई हैं। अस्त, किर भी जो सामग्री उपलब्ध ६ वह 
विपुल दे पर इतनी छितगई हुई है कि सबके श्राघार पर कार्य करना कठिन 
है | इत विपय की मीमांता बहुत कम हुई है । बढ़ीदा, मेयर, काशी, कलकत्ता 
अड्यार श्रादि स्थानों से इधर बहुत से अमूल्य ग्रय प्रकाशित हुए ४ । चीनी 
आर तिव्यती भाषाशरं में अनेक ऐसे अंथों के अनुवादों का संघान मिला है 
जो मूलरूप में खो गए हैं। सुदूर समात्रा, जावा, बाली, थाई-देश श्रादि 
देशों के मांदरो में उत्कीर्ण लेखों से इनके विषय में श्रनेकाने 
उद्घाटित हुए हैं. पर अभी तक इन सत्रको मिलाकर मनन फरने का प्रयास 
नहीं हुआ है । 
श्री भाण्डारकर की प्रसिद्ध पुस्तक वैष्णविज्म, शैविज्म एएड माइनर 

सेक्टस आव दि दिदूज! इस विषय की पुरानी पुस्तक हो गई द--यद्यपि श्रभी 
बहुत ज्ञातव्य बातें के जानने का श्राकर वही है। नैपाल में भी हरप्रसाद 
शास्त्री के देखे हुए ग्ंथ तथा बौद्धयान और दोहे, भेडर की वैष्णव साहिताशों 
की महत्वपूर्ण मामांता, आथर एवेलेन की तंत्रशाज्जीय पुस्तकें, श्रीगोपीनाथ 

कविराज द्वाण लिखित और संपादित शॉक्त और नाथमत के लेख और प्रंय 
तथा अन्य अनेक परिढतों के प्रयस्न अभी छितराई;हुई अवस्या-में ५ । इस 

क्षेत्र में उल्लेख्य प्रयत्न फक्‌दर का (एन श्रठंट लाइन आव दि रिलिजस 

लिटेचर थआव इंडिया? ही है। परन्तु यह पुस्तक श्रधिकांश में साहित्यिक 
पैमाइश है। इधर हिंदी में श्री बलदेव उपाध्याय एम० ए० साह्ित्याचाय ने 

मासतीयर्दर्शन! नामक महत्त्वपूर्ण पुस्तक लिखी है जिसमें अब तक हे 

चैष्णब, शैब आ्रार शाक्त आगमों के तत्वज्ञान का बड़ा विशद्‌ विवेचन है। 


सब मिलाकर भारत के घर्म सम्प्रदायों के अध्ययन का प्रयत्न अभी वाल्या- 
बे ््पपतजमतजजत_____............___........ 
वस्था में दी हैं | 


४. पूवे-मध्ययुग की विविध साधनाएँ 


>मषन-दशम शतक के काल में यशेंवाग के स्थान पर देब-मंदियों को 
प्रधानता लक्षित होती है। पूववर्चीकाल के आर्य का ग्रे आकर रूप में स्वीकार 
करने की प्रवृत्ति बढ़ती पर दिखाई पड़वी है, वेद 'प्रमाए्य का स्थान अत्यधिक 
महत्त्वपूर्ण हो जाता है और विरोधी सम्प्रदाय्यों को श्रवैदिक कहकर उड़ा देने 
की चेष्ठा चरम सीमा तक पहुँच जाती है। दर्शन के ्षेत्र में भाष्यों और 
टीकाओं के सहारे और धर्म के क्षेत्र में पुेरण, उपपुराण और स्तोष्नों के 
सहेरि-आकर मंथों के सिद्धान्त के प्रचार की प्रवृति अपनी पराकाष्ठा पर 


जैन ४ दायों तक में बे द क से आवक की आह । 
प्रायः सभी सम्प्रदायों में उपासथ देवों की शक्तियों की कल्पना की गई है ओर 
यह्‌ प्रवृत्ति उत्तरोत्तरु बृढ़ती पर दिखाई देती है। यह काल भारतीय मनीषा को 
जागरूऊता, कर्मएयेती और प्रतिभागतें उस्कर्ष का काल है। विशेषरूप से लक्ष्य 
करने की बात यह है कि इस काल में भारतीय घ॒र्म प्रचारकों का दूर दूर देशों 
से घनिष्ट संबंध बढ़ता ही गया । ब्रौद्धधर्म के प्रचारकों का चीन से जो संबंध 
इस काल के पूर्व ही स्थापित हो चुका था वद और भी दृढ़ होता गया और 
इस काल में चीन के दो अत्यन्त उत्साह-परायण, विद्याव्यसनी महापुरुष- 
हुएन्त्सांग और इत्सिंग-यात्रां रूप में इस देश में आए। ये लोग--विशेषतः 
हुएन्त्सांग--इस देश से बहुत बढ़ी ग्ंथराशि अ्रपने साथ चीन ले गए, जिनमें 
से अधिकांश का चीनी भाषा में अनुवाद सुरक्षित है यद्यपि वे मूलरूप में खो 
गए दें। हुएन्त्सांग के जीवनइत्त से पता लगता है कि अपने साथ महाय्रात्त 
जि शि पु फिम्क किए भाव ध्् 
सूत्र के २२४ अथ, अभिषम के १४२ अंथ, स्थविर सम्प्रदाय के सून्न, 
विनय और अभिधर्म जातीय श्ड भैथ, महासांधिक सम्प्रदाय के इसी श्रेणी के 
१५, ग्ंथ, मदीशात्क्‍क्त सम्प्रदाय के तोनों श्रेणियों के २२ ग्रंथ, काश्यपीय, 
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धर्मगुप्त श्रौर सर्वास्तिवादी सम्प्रदायों के इसी/प्रकार के ऋमशः १७, ४२, श्रीर 
६७ ग्रंथ साथ ले गए ये। इस ग्ंथगशि का उद्धार श्री नहीं टुश्ना दे । 
विक्रम की छुठी शता के मध्य या उत्तर भाग में बीद्ध चर्म जावान पहुंचा श्रीर 
सातवीं आ्राठवीं शी में श्रीग देश (तिव्यत) में कंब्ड़िया, सुम्तात्री, जाया, श्याम 
आर बाली श्रादि में बैद्ध शेव ओर वैष्णव घरों का .प्रधेश इसी काल में हुश्ा, 
इस प्रकार हमारे आ्रालोच्यकाल के पूर्वाद्ध में नमूचे पूर्वों देशों में भारतीय 
धर्म पहुँच चुका था। स्वयं भारत ने भो इसी कान में एक श्रार्य धर्म को 
आ्राभय दिया । मुसलमान नेताश्रों के भय से भागे हुए जस्थुस्त्र घर्मबालों ने 
आलोच्यकाल के पूवार्ध के अंतिम वर्षो में इस देश में आश्रय पाया था | 
यह कहना अत्युक्ति नहीं है. कि वह काल जागरण, चितन, सर्मण्यता और 


5 मानसिक ओऔदार्य का है। परन्तु उसके णाद के काल में शिथिलता अधिक 


लक्षित होती है। इस काल में भारत का विदेशों से संत्रंध उत्तरोत्तर शिधिल 
होता जाता है। इसलाम जैसे नए शक्तिशाली और संघटित धर्म सम्प्रदाय 
से संपक होता है;शैकाश्रों टीकाओं और निर्धों पर आशित होने की प्रवृत्ति बट पर आशित द्ोने की प्रवृत्ति ऋदती 
जाती ई, शासत्रीय मतवादां को लोकघम के सामने कुकना पड़ता हूं श्रार अंत 
में ल्तोकधर्म प्रबल भाव से शात्रम्मत को अभिभूत कर लेते है । 

आलोच्य काल में कुमारिल ओर प्रभाकर जैसे विख्यात मीमांमकों 
का प्रादुर्भाव हुआ, जिन्होंने कर्म मीमांसा को नवीन शक्ति के रूप में उज्ज बित 
किया; शुबन-विश्रुत आचार्य शकर का प्रादुर्भाव हुश्रा, जिनके अ्रद्दें तवाद ने 
प्रायः सभी वैदिक सम्प्रदायों को प्रभावित किया; सर्वतंत्रस्वतन्न बाचस्पति मिश्र 
का. उद्धव भो लगभग इसी काल में हुआ | संभवत्तः न्याय-दर्शन पर लिखा हुआ 
बात्स्यायन भाष्य इसी काल के आरंभ में लिखा गया और 'न्‍्यायवर्तिक के 
प्रसिद्ध आचार उद्योतकर का जन्म ते निश्चित रूप से इसी काल में हुआ । 
प्रसिद्ध बौद्ध माध्ययक आचार्य चन्द्रकीक्ति ने इसी काल में 'माध्यमकावतार 
झोर “प्रसन्नपदा ( नागाजुन को कारिका पर टीका ) लिखी | इनका समय 
विक्रम की सातवीं शत्ती का उत्तराध है। .शांतिदेव जिनका ओोधिचर्याबतार 
त्याग और आत्मवलिदान का पूर्व अंथ है, इसी काल में हुए थे | विशन 


पूर्व-मप्ययुग फी विविध साधना एँ रे 


यादियों के श्राचार्य चन्द्रगोमिद भी इसी समय हुए और उर्मंतभद्र श्रीर 
झकलंक जैसे जैन मनीपी भी इसी फाल में प्रादुर्भृत हुए । फाब्य, माटक, कपा 
प्राख्यायिका, श्र॒लंकार ग्रादि फे ज्षेत्रों में इस फाल में जो प्रतिभाशाली 
व्यक्ति पैदा हुए ये पर्यात प्रसिद्ध एँ। 

इस युग के धर्म दिश्वास ये: सनन के लिये सबसे उपयोगी अंथ पुराण, 
थ्ागम, तंप्र और संधिताएं है। परन्तु पुराणों के बारे में यद फहना फठिन है 
कवि दीन मा पुराण या उसका अंश-पिशेष कब रचा गया। भारतीय साहित्य 
में पुराण पोई नई चीज नहीं. हैं । धर्म यन्नों श्रीर मद्यामारत में पुराणों की 
नर्चा श्राती £ै। श्रापस्तम्तीय भर्म सूत्र में तो पुराणों के वचन भी उद्धुत 
हूँ | मनोरंजक बात यह है झि प्रायः सभी मुख्य पुराणों में श्रष्टादश पुगणों 
की यूत्री दी हुई है। श्र्थात्‌ प्रत्येक पुराण यद्द स्वीक्रार कस्ठा है कि उसकी 
रचना के पहले श्रस्यान्य पुराण बन चुके ये । इतना तो निश्चित दे कि हमारे 
आालोच्यफाल के पूर्रार्ध के, मात दोते दोते प्रायः सभी पुरण लगभग 
डसी स्वरूप को प्राम कर लुछे' ये जिसमें थे उपलब्ध हैं। उनमें प्रक्षेपन 
पर्वर्घन बाद में भी होता रहा है,. परन्तु परवत्तीकाल में साम्प्रदायिक प्रवृत्ति 
फी स्थिति इतनी स्पष्ट है कि, इन प्रद्तित्त परिवर्धित श्रंशों को खोज निकालना 
बहुत कठिन नहीं है ।' उदादरणाय, भागवत-पुराण फो सर्वश्रेष्ठ प्रमाण के 
रूप में स्वीकार करने की प्रवृत्ति बाद में श्राई ह और पद्नपुराणतिगंत पाताल 
खंड का जो 'नरविंदह उप पुराणों है उसमें यह प्रद्मत्ति हैं इसलिए दम उसे 
परवर्ती समझ सकते हैं। 'द्षपुराण! के उत्तर खण्ड में श्रीर स्कंद पुराण के 
चैप्णव सण्ड में भी ऐसी ही प्रदृत्ति है, इसलिए इन्हें भी दम परवर्त्ती कह 
सकते हैं। शिव पुराण” के वायवीय संहिता और “देवी भागवत में 
उत्तरमालिक सम्पदायों की बातें होने से उनका काल भी ब्राद का ही होगा । 
जो हो, दम इतना मान ले सकते हूँ कि मुख्य मुख्य पुराणों की :रचना इस 
काल में बहुत कुछ ममाप्त दो चुकी थी। इन श्रठारद्द पुराणों के नाना भाँति से 
विभाग किए गए है | बताया गया है कि' इनमें छः ताम8 प्रकृति बातों के लिये 
छः रानस प्रकृतिवालों के लिये शरीर छः वाच्विक प्रकृतिवालों-के लिये हूँ । वैष्णव 


६, पांचरात्र श्रोर वेष्णुव मत 


पाचरात्रमत के उपासकों को भागवत कहते हैं। हमारे ग्रालोच्य 
काल के पूर्वार्ध की मुख्य घटना पांचगन्न संद्िताशों का प्रम्युत्वान है। यह 
निर्णय करना कठिन है कि ये संद्िताएं कब और कहाँ लिखी गदई। श्रेंदवर ने 
अपनी महत्वपूर्ण कृति ( इद्रो डक्शन दु दि पांचरात्र एंड अहिविष्न्य संद्दिता ) 
में कहा दे कि ईस्वी सन्‌ के पृव भी कई संद्विताशों का श्रष्तित्व था। ईसा 
की आठवीं शत्ती के पूर्व लगभग दस-बारद संदिताएं निश्चित रूप से लिखी 
जा चुकी थीं। फकुंदर का अनुमान है कि श्रधिक संदिताएं छः सो से आ्राठ सी 
ईस्वी तक में लिखी गई हैँ | भ्रंढर का कहना है कि श्रथिकांश संद्दिताएं उत्तर 
भारत में बनीं और बाद में कुछ दक्षिण भारत में भी बनीं। इन संहिताओं 
की आनुश्नुतिक संख्या १०८ बताई जाती है, पर संहिताओं के जो भिन्न भिन्न 
नाम गिनाए गए हैं उनमें सामान्य नाम ग्यारद्ध से श्रधिक नहीं हैं। श्रेडर ने 
२१० संद्ििताश्रों के नाम गिनाए हैं। उनके मत से जिनमें से सबसे प्राचीन 
ये हें--पौष्कर, बाराह, ब्राह्म, सात्वत, जयारूप, अद्दिवुध्ल्य, पारमेश्वर 
सनत्कुमार, परम, पद्रमोद्धव, माहँंद्र, काए्व, पा्म और ईश्वर । हमारे 
आलोच्यकाल में ये संहिताएं या तो बन चुकीं की या बन रही थीं | 

पांचरात्र संहिताओं में क्या है ? शैव आगमों की भांति इन संहिताओं 
में भी चार विषयों का प्रतिपादन है--(१) ज्ञान अर्थात्‌ ब्रह्म, जीव तथा जगत्‌ 
के पारस्परिक संबंधों का निरूपण; (२) योग, अर्थात्‌ मोक्ष के साधनमभूत- 
योग-अक्रियाश्रों का वर्णन (३) क्रिया श्र्थात्‌ देवालय का निर्माण, मूर्तिस्थापन, 
पूजा आदि और (४) चर्या श्र्थात्‌ नित्य नैमित्तिक कृत्य, मूर्तियों तथा यंत्रों 
की पूजापद्धति, पर्व विशेष के उत्सव आदि" परन्तु बहुत कम संद्दिताओं 


3, देखिए भारतीय दर्शन, एछ ४६० । 


पांचरात्र ओर वेष्णव मत ३१ 


में चारों विषयों पर ध्यान दिया गया है। कुछ में ज्ञान और योग का निरूपण 
तो नाम माज्र को है; परन्तु क्रिया और चर्या का विस्तारपूर्वक वर्णन सभी में 
जा है। ाग्मतंतर नामक संदिता में सभी बातें हैं; पर योग के लिये 
ग्यारह ज्ञान के लिये पेंतालिस, क्रिया के लिये दो सौ पंद्रह और चर्या के 
लिये तीन सी छिह्तत्तर पृष्ठ खच किए गए हैं|” इसीसे हह्विताशों का प्रधान 
वक्तव्य समझा जा सकता है। वस्व॒ुतः क्रिया और चर्यां दी संद्दिताश्रों के प्रिय 
और प्रधान विषय हैं, और यही वात अन्यान्य आगमों के बारे में भी सत्य 
है। इसीलिये संहिताशों को वैष्णुओं का कल्पसूत्र कद्य जाना ठीक ही है । 
शास्त्रीय विभाग को छोड़ दिया जाय तो संहिताओ्रों में तत््वज्ञान, मंत्रशास्त्र, 
यंत्रशास्त्र, मायायोग, योग, मंदिर निर्माण, प्रतिष्ठाविधि, संस्कार (आ्राहिक) 
वर्णाश्राम श्र उत्सव इन दस विषयों का ही विस्तार है? | 

पांचरात्र मत का प्रसिद्ध और विशिष्ट मत चतु्॒व्यूद्द सिद्धांत है| इस 
सिद्धांत के अनुसार वासुदेव से संकर्पण (जीव) संकर्षण से ग्रद्ुम्न (८ मन) 
ओर प्द्युम्न से अनिसद्ध (5अदइंकार) की उत्तत्ति होती है। शंकराचार्य ने 
इस सिद्धांत का खण्डन किया है| हस तथ्य से यह अनुमान किया जा सकता 
है कि उस युग में यही मत पांचरात्रों में अधिक प्रचलित रहा होगा | सभी 
संहिताश्रों में यह सिद्धान्त नहीं पाया जाता | जिस काल की हम चर्चा कर 
'रददे हैं उस काल में पांचरात्र संहिताएँ निश्चय ही पूजा और अन्यान्य ब्रतादि 
श्रनुष्ठानों में प्रयुक्त रही होंगी। दक्तिण में इस समय भी बहुत से मंदिरों में 
भागवत अ्रचक हैं, और प्राचीनकाल में और भी अधिक रहे होंगे | तामिल 
देश के अधिकांश मंदिरों में पांचरात्र संहिताओं के अनुसार पूजा होती है, 
परन्तु श्रव भी ऐसे देवालय है जिनमें वेखानस संहिताएं व्यवद्यत होती हैं । 
कहते हैं कि रामानुजाचाय द्वारा विरोध के कारण बहुत से मंदिरों से वैद्ञानस 

१, देखिए श्रेव्रक्षत इट्रोड्कशन डु दि पांचरात्र एयट आहिट्घ्न्य-संहिता, 

घष्ठ २२। * 
**, देखिए वही, छछ २६ 


झ्ड मध्यकालीन धर्म-साधना 


ये है नारायण” और आत्मचोध उपनिषद!। श्रागे चलकर थ्री वेध्णवी में 
श्रष्टासुर मंत्र मान्य हुआ था । 


दस अवतारों की कल्पना बहुत पुरानी है, शायद युद्ध से भी पुरानी । 

यद्यपि दस श्रवतारों में बाद में बुद्ध का नाम भी आता है तथारि 'नारागणीयों 
पाझ्यान! में जिन दस अवतारों के नाम है उनमें से प्रथम श्रवतार हंस है तथा 
नवां और दसवां सात्वत औ्रौर कल्कि" | इसमें चुद्ध का नाम नहीों दे | इससे 
यह अनुमान किया जा सकता है कि अवतार की कल्पना युद्ध से पहले की 
है| हमारे आलोच्यकाल में 'ह॒सिंद पूर्व तापनीय' और 'नूसिंद्द उत्तर तापनीयोँ 
नामक दो उपनिषदों का प्रचार पाया जाता हैं। इनमें दृस्तिंह मंत्र की महिमा 
है | इससे यह अनुमान किया गया है कि नरतिंहमत उन दिनों प्रतिष्ठित हो 
चुका होगा । पंचदेवोपासकों में हसिंह श्रौर बराह की पूजा प्रचलित थी। 
| वाणभट्ट की 'कादबरी' में सिंह की बंदना है और उस थुग की श्रनेक बराह 
मूत्तियां पाई गई है | राम के श्रवतार को विशिष्ट उपास्य समझकर भी कोई 
सम्प्रदाय उन दिनों प्रतिष्ठित होना चाहिए। आलोच्यकाल के पूर्वार्ध में 
“राम पूर्व तापनीय! और 'राम उत्तर तापनीय” उपनिषदों का पता लगता दै। 
अगस्त्य-सुतीदृण संवाद! नामक'इस काल की संहिता भी है. जिसमें रामतत्त 
का बखान है इस समय सयय और गणेश को प्रधान मानकर भी सम्प्रदाय 
| अवश्य प्रतिष्ठित हुए होगे । नेपाल में “सौर संहिता) नामक पुस्तक की एंक 
प्रति मिली है जो सं० ६६८ विक्रमी की लिखी हुईं है। वाण के समकालीन 
कत्रि मयूर के सूयशतेंक से भी पता चलता है कि सौर उपासना उन दिलों 
प्रचलित रही होगी | प्रसिद्ध जैन आचाय मानतंग के 'भक्तामर स्तोध* से भी 


१, हंसः कूमेश्न सत्स्यश्न परादुर्भावो हिजोत्तम । 
भारदहो नारसहश्व वासनो रास एव उ ॥ 


रामो:... ' अतः कविकरेव व ॥ शांति पे ३३३६, ३१०१ ) 


७. पाशुपत मत ओर शेवागम 


हमारे आलोच्यकाल में शैवों का पाशुमत श्रधिक प्रबल था । 
हुएन्सांग ने अपने यात्रा-विवरण में इस मत का बारद् बार उल्लेख किया दे । 
वाशभट् के ग्रंथों में पाशुपतों की चर्चा है श्रीर शंकराचार्य ने अपने 'शारीरक 
भाष्य में (९, २, ३७) इस मत का खंडन किया है। “लिंगपुराण! से पता 
चलता है कि उस सप्तय पाशुमत की शाखाएं थीं--वैदिक, तांत्रिक श्रौर 
मिश्र । तांत्रिक पाशुपत लिंग से तत चिह्न श्रौर शूल घारण करते छे, वैदिक 
पाशुपत लिग, रुद्राज्ञ और भस्म घारण करते थे तथा मिश्र पशुपत समान 
भाव से पंचदेवों की उपासना करते थे" । बामन पुराण (प्रष्याय ५) से शेव 
पाशुपत' कालामुख और कपाली जाति के पाशुपतों का पता चलता दै । 

हमारे आलोच्यकाल के पूर्वा् में लकुलीश के पाशुपत मत और 
कापालिक संप्रदायों का पता चलता है। गुजरात में लकुलीश पाशुपत का 
का प्रादुर्भाव बहुत पहले हो चुका था, पर पंडितों का मत है कि उसके तत्वशान 
का विकास विक्रम की सातवीं आठवीं शी में हुआ होगा । यह मत इस 
समय तक मध्य श्रोर दक्षिण भारत में फैल चुका था। वे लोग जीव मात्र को 
पशु कहते हैं, शिव पशुपति हैं। पशुपति ने बिना किसी कारण साधन या 
सहायता के इस जमत्‌ का निर्माण किया है। पशुपति ही समस्त कार्यों के 


१, तांत्रिक घेदिक समिर्न॑ त्रिघा पाशमतं शुभस्‌ ॥ 
तघालिंगांकशूलादिधारण तांन्रिक॑ सतम्‌ । 
लिगरुद्राउभस्मादि धारण. घेदियं,. भवेत्‌ । 
रें शंसु तथा शक्ति विध्नेश व जनादेनम्‌॥ 
यजन्ति सम्रभाषेन प्रिश्ञ पाशुमत॑ हि तत॥ 

श्रीकर भाष्य से उद्त ॥ 


पाशुरत मत घोर शैयागम ३७ 


शरण हैं दुसों मे आन्यन्िश निएनि चोर परमेशयय प्राधि--इन दो घार्तों पर 

देश गत था। झागजिर लोग घामगार्गी थे | संमंधतः गहरथों में इस 
शिद्वि हा प्यार नहीं था । भवमू ते के मालसी साधयों में चासुंंडा पूलक 
कौर प्यार पट मामझ फोगलिंक छा ए । ये छीग मानक भी 
दिया एरने थे । 

चमुसति के खमुसार शैयगमों पी संख्य्या दद्ठाई सह और उपागर्मो की 
| झुछु एंडित चागसों ५ इसने शा स्थान उत्तर भारत (विशेषकर 
शाश्मीरण) बहाते हैँ । दस्िण के शेष मना की घर्चा हम ऊपर कर चुद 
जो तीन प्रसिद्ध शे३ मत हो गए हैं, उनके नाम हें मान संबंधर, शप्पर, 
धर मुस्दस्मृति | ध्रयम दो. भा विकमम फे सानयों शाती है उत्तगर्ष में द्ुप 
झोर चंदिम धाठयी-मर्गी सती में | यथा इसले भहनों में श्लागमों फी शत 
था जानी है तपादि मूलखर से महासारत श्रीर प्राणी से ही प्रभावित बताए 
ज्ञान ६। एक झरपनत प्रमावथानी कवि मगिफ्रशावरर हुए ए (विक्रम की 
दागी शती) जो. भाषा, भाव, तलज्ान श्रौर कांस्य मर्म के उत्तम जानकार 
थे । इनके विषय में मो दुद्ध बातें हम नानायुप्नों से जान सफे हैं उनसे पिदित 
होता हैं हि फे से तामिल होयों के तुलसीदास फहे जा सफसे ६ । इनकी 
स्चना्रों में श्रागमों का प्रचुर प्रभाग है | 

इस फाल में शैयों पी एक ग्रत्यन्त महत्व पूर्ण शासा फाशमीर में थी । इस 
शाखा पी तस्य विद्या पर झागवोंफा प्रभाव है। शाखा के दार्शनिक मत फो प्रत्यमिजशा, 
व्रिक या रपंद कहते हैं। शिव, शक्ति श्रीर श्ररु या पशु, पाश श्रीर पति--इन तीन 
तीन का प्रतियादन दोने से इस मत फो प्रिफ फहते हैं | श्रनुभ्भति ट कि शिवजी ने 
सपने दीयागमों की दर. तपरक ब्याएया देखकर ग्रद्वेत सिद्धांत फे प्रचागाथ इस 
मत को प्रकट दिया शरीर दुर्याणा ध्यपि फो इसे प्रचार करने का श्रादेश दिया। 
इत मत के मूल प्रवर्तफ श्राचार्य वसुगुत्त विक्रम की श्राठवीं शी में हुए शोंगे । 
फहते हैं कि शिवसुत्र के सतदृत्तर सूत्न मद्रादेव गिरि फी कित्ती शिना पर 
उत्कीर्ण थे । स्वप्म में शिवजी द्वारा श्रादेश पाकर पसुगुप्त ने उनका उद्धार 
किया था। इन्हीं यूत्नों फे श्राघार पर उन्दोंने श्रपनी त्पंद्‌ फारिकां फी गावन 


श्द मध्यकालीन घर्म-साधना 


कारिकाएं लिखीं | इनके दो शिष्य हुए कछट श्रीर सोमानंद । कल्‍्लट ने 
तरिक्दर्शन का और सोमानंद ने प्रत्यमिज्ञादर्शन का प्रतियादन किया । सोमानेद 
के शिष्य उत्तल ये श्रीर उनके प्रशिष्य ये प्रसिद्ध अभिनव गुप्त पादाचाय । 
कई पंडित इस परिणाम पर पहुँचे हें कि शेबरागर्ों में जितना श्द्दी त सत है 
उससे भी अधिक इत प्रत्यमिज्ञा मत में हैं । 


हम पदले ही लद्दधथ कर चुके हैँ कि पूर्वी भारत में पैले हुए शाक्तमत 
के साथ इस काश्मीरी शैब मत का संत्रंच था। पर इसका मतलब यह नहीं 
है कि शक्तिपूजा रौवमत की इसी समय की निकली हुई एक शाखा दे । कुछ 
विद्वानों ने इसी प्रकार समकाने की चेष्टा की है। यह संभव है कि शाक्तमार्ग 


, शैव मार्ग को हो एक शाखा हो, पर्स्तु यह अ्रनुमान का ही विषय है। जो 


तेध्य हमें उपलब्ध हैं उनके आधार पर दम निश्चितरूर से कह सकते 
हैं कि हमारे आले्यकाल में शाक्तपतत शैयमतत से अलग चैशिष्टय रखता 
है। 'कुम्जिकामत तंत्र” की एक प्राचीन प्रति गुप्तकालीन लिपि में लिखी 
हुई मिली है। इसका श्रर्थ यह हुआ कि 'कुव्जिकामत तंत्र” हमारे श्रालोच्य- 
फाल के पूर्व विद्यमान था | संत्रत्‌ ९०१ का लिखित 'परमेश्वर्मत तंत्र 
और उसी समय का 'महाकुलांगना विनिर्णय तंत्र” प्राप्त हुआ है । वाणभट्ट 
की पुस्तकों से शाक्तमत के पृथक्‌ आस्तित्व का समर्थन होता है। शैब 
आगमों की ही भांति इन शाक्ततंत्रों में अद्वेत स्वर ही प्रतल है। संमोहन 
तंत्र ( अध्याय ८ ) में स्पष्ट रूप से कहा गया है कि शक्ति और नारायण 
एक ही हैं। जो आदि नारायण हैं वे ही परम शिव हैं, वे ही निगुण 
ब्रह्म हैं। आद्या ललिता महाशक्ति ने द्वी श्रीकृष्ण और श्रीराम का 
पुरंष-विग्नद घारण किया था ( अध्याय ६ ) और मूझखे लोग ही राम और 
शिव में भेद देखते हैं। शैव ओर शाक्त दोनों ही छत्तीस तत्वों में विश्वास 
करते हैं। आगे चलकर शैत्रों में नाथ, कापालिक रसेश्वर श्रादि कई 
सम्प्रदाय हुए, जिनका तत्व श्ञान थोड़ा 'बहुत। मित्र है, परन्तु सर्वत्र मूलस्वर 


लता दितामरधान है | “कौलावलि-निर्णय! ( २१ अध्याय ) में शैव पद, विष्णुपद, 
हा 


पाशुपत मत और शेवागम श्६ 


इंसपद, निरंजनपद्‌ और निरालंत्रन पद को एक ही परम पद का नामांतर 
बताया गया है? | 
भम्मोहन तंत्र” में बाईस भिन्न भिन्न आगमों का उल्लेख है, जिनमें 
चीनागम, पाशुपत, पांचरात्र, कापालिक, भैरव, श्रधोर, जैन और बौद्ध आगमों 
की भी चर्चा है। उस समय ये सभी मत प्रचलित रहे होंगे । ब्रीद्ध तंत्र की 
तो श्रनेक बातें प्रकाशित हुई हैं, पर जैन मत के तंप्र अभी तक प्रकाशित नहीं 
हुए ई। हेमचन्द्र के 'योगशास््र श्रादि ग्रंथों से अनुमान किया जा सकता 
है कि हमारे आलोच्यकाल में जैनमत में भी निश्चय ही तंत्रों का प्रचार रद्द 
होगा । 
इस काल की समाप्ति के आसपास ही प्रम शक्तिशाली भागवत 

पुराण? का अ्रभ्युदय_ होता .है। उत्तर कालीन घर्ममत और साहित्य को 
इस पुराण ने अधिक प्रभावित किया है। इस काल का दूसरा महत्वपूर्ण 
अंथ “शी भाष्य? है | इन दोनों अंथों का प्रभाव उत्तरकालीन वैष्णव सम्प्रदायों 
पर बहुत अधिक पढ़ा है। आगे चलकर पांचरात्र संदहिताओ्रों, विप्णुपुराण 
ओर “ओर भाष्य” का आश्रय लेकर एक वैध मार्गा वैष्णव साधना विकसित 
हुईं और दूसरी रागानुग मार्गोी या आवेश और उल्लासमय भक्ति मार्गी 
साधना भगवान का आश्रय लेकर विकसित हुई। ज्भत्तरकाल के 
-वुल्ल्॒भ और चैतन्य सम्प्रदाय “भागवत को_ परम प्रमाण के_रूप-में स्वीकार _ 
करते हैं । “भागवत पुराण? श्रीकृष्ण के प्रेममूलक भक्ति घर्म का प्रतिपादक 
है इस पुराण के श्रनुसार श्रीक्ृषष्ण साक्षात्‌ भगवान्‌ हैं और श्रन्य अवतार 
' अंशकला मात्र हैं | भगवान्‌ के दो रूप हैं--निरवच्छिन्न चैतन्य निराकार रूप 


3, एतस्याः परत३ परात्परतरं निर्वाणशक्त+ पदम्‌। 

शैव॑ शाश्वतमप्रमेयमम्॒ल॑नित्योदित॑ निष्क्रियम्‌ । 

तहिष्यो$ पद्मित्युशन्ति सुधिय३ केचित्पद बह्मण३ । 

केचिदरंसपद निरंजनपर्द केचित्निरालम्वनम्‌ ॥ 
--कौ लावलि निर्णय, पृष्ठ १४० । 


३० मध्यकालीन भर्मन्साथना 


आर सत्तावच्छिन्न चैतन्यमाकार रूप | श्रागे चलकर भागवत श्रीर संद्रिताश्ों 
के इन दो उत्सों से चार वैष्णव सम्प्रदायों का प्रादुभाव हुशा । ये चार इ-- 
भी वेष्णव, ब्रद्म,,रद्र श्रीर सनक। श्री वेप्णव मत के आचार्य रामानुज 
विशिष्टाद्वेत मत के, ब्रह्म सम्प्रदाय के श्राचार्य मष्च ( श्रानंद्र तीय॑ ) देत फे, 
रुद्र सम्प्रदाय के आचाये विष्णुस्वामी और उनके श्रनुयायी वल्‍्लभाचार्य 
शुद्धाइन के और सनक सम्प्रदाय के श्ाचार्य निंवार्क द्वताद्वेत मत के प्रवतते र 
हैं । चैतन्य सम्प्रदाय यद्यपि मध्यमत की ही शाखा है पर उसका झयना विशाल 
साहित्य ६ श्रीर उसके तत्ववाद का नाम श्रचित्व भेदाभेदवाद है। इस 
उत्तराधेकाल की विशेपता है सम्प्रदायों प्रीढ़ संघटन | भारत वर्ष में शायद ही 
इतने संघवद्धरूप में सम्प्रदार्यों का का कभी आविभाव इससे पहले हुआ्मा हो । 

दक्षिण में जब इस भक्ति मूलक वेष्णवघर्म का श्रम्युदय हो रद्दा था 
तब्र उत्तर में एक शक्तिशाली योगमत का प्रादुर्भाव हुआ । उसकी कद्दानी 
कद्दे बिना हमारे ग्रालोच्यकाल का इतिहास श्रधूरा द्वी रह जाएगा। श्रागे 
चलकर शस योग मार्ग का संबंध भक्तिमाग के साथ हुआ श्रौर कब्वीरदास 
के द्वारा दोनों के समन्वय से एक नवीन साधना-मार्ग का प्रादुर्भाव हुआ | 
यह घटना हमारे श्रालोच्यकाल के बाद की है इसलिये उसकी चर्चा यहाँ 
नहीं की गई । 


८, कापालिक मत 


ऐसा जान पड़ता है कि श्रन्यान्य तांबिकों की भाँति कापालिक लोग 
भी विश्वास करते थे कि परम शिव शेय हैं। उपास्य हैं---उनकी शक्ति और 
तद्युक्त अपर या सगुण शिव | इसी बाव को लक्ष्य करके देवी भागवत में 
कहा गया है कि कुण्डलिनी अर्थात्‌ शक्ति से रहित शिव भी शव के समान 
(अर्थात्‌ निष्किय ) हैं--'शिवोडपि शवतां याति कुण्डलिन्या विवर्जितः |? 
ओर इसी भाव को ध्यान में रखकर शंकराचार्य ने सौंदर्य लह्दरी में कहा है 
कि शिव यदि शक्ति से युक्त हों तभी कुछ करने में समर्थ हैं नहीं तो वे हिल 
भी नहीं सकते-- 
शिवः शक्तयायुक्तो यदि भवतिशक्तः प्रभावितु । 
न चेदेवं देवो न खलु कुशलः स्पन्दितुमपि ॥ 


तांत्रिक लोगों का मत है कि परम शिव के न रूप हैं न गुण और 
इसीलिए उनका स्वरूप-लक्षण नहीं बताया जा सकता। जगत्‌ के जितने भी 
पदाथ हैं वे उससे मिन्न है और केवल 'नेतिनैति? अर्थात्‌ यह भी नहीं, वह 
भी नहीं, ऐसा ही कहा जा सकता' है । निगु ण॒ शिव ( पर शिव ) केवल जाने 
जा सकते हैं, उपासना के विषय नहीं हैं| शिव केवल शे य हैं। उपास्य तो 
शक्ति है | इस शक्ति की उपासना के बद्दानि भवभूति ने कापालिकों के मुख से 
शक्ति के क्रीड़न और ताण्डव को बढ़ा शक्तिशाली वर्णन किया है। शक्तियों: 
से वेष्टित शक्तिनाथ की महिमा वर्णन करने के कारण यह श्रनुमान असंगत 
नहीं जान पड़ता कि कापालिक लोग भी परम शिव को निष्किय-निरंजन होने 
के कारण केवल श्ञानमात्र का विषय (ज्ञ य) समभते हों । 

वस्तुतः दसवीं शती के आसप्रास लिखी हुई एक-दो और पुस्तकों में भी 
शैष कापालिकों का जौ वर्यन मिलता है वह ऊपर को बातों को पुष्ट ही करता 


ड० मध्यकालीन घर्म-साधचना 


ओर सत्तावच्छिन्न चैतन्यमाकार रुप। श्रागे चलकर “भागवत! शरीर संडितायओं 
के इन दो उत्सों से चार वेष्णव सम्प्रदायों का प्रादुर्भात्न हुआ | ये चार ६-- 
श्री वष्णव, ब्रदा,,सद्र और सनक। भरी वष्णब मत के शासाय रामानुज 
विशिष्टाद्वेत मत के, ब्राप्त सम्प्रदाय के श्रानाग मध्य ( श्ानंद तीर ) देत फे, 
रुद्र सम्प्रदाय के श्राचाये विष्णुस्वामी अर उनके श्रनुयायी बल्‍लभावचाय 
शुद्धाहन के और सनक सम्प्रदाय के थ्राचाय निवा्क ग्ताद्वेत मत के प्रवर्त 
हैं । चैतन्य सम्प्रदाय यद्यपि मध्यमत की दी शाखा दे पर उसका श्रयना विशाल 
साहित्य है श्रीर उसके तत््ववाद का नाम श्रचित्व भेदाभेदवाद दे । इस 
उत्तराधकाल की विशेषता है सम्प्रदायों प्रीद़ संघटन । भारत वर्ष में शायद ही 
इतने संघवद्ध रूप में सम्प्रदायों का का कभी शआविभांव इससे पदले हुआ हो । 

दक्षिण में जन्न इस भक्ति मूलक वेष्णव्घर्म का श्रम्युद्य हो रद्दा या 
तब उत्तर में एक शक्तिशाली योगमत का प्रादुर्भाव हुआ | उसकी कद्दानी 
कहे ज्िना हमारे आालोच्यकाल का इतिहास अधूरा द्वी रद जाएगा। आगे 
चलकर इस योग मार्ग का संबंध भक्तिमार्ग के साथ हुआ और कब्रीरदास 
के द्वारा दोनों के समन्वय से एक नवीन साधना-्मार्ग का प्रादुर्भाव हुआ। 
यह घटना हमारे श्रालोच्यकाल के बाद की है इसलिये उसकी चर्चा यहाँ 
नहीं की गई । 


८. कापालिक मत 


ऐसा जान पड़ता दे कि अ्रन्यान्य तांत्रिकों की भाँति कापालिक लोग 
भी विश्वास करते थे कि परम शिव शेय ह। उपास्य ईं---उनकी शक्ति श्रौर 
तद्युक्त श्रपर या सग्रुण शिव | इसी बात को लक्षंय करके देवी भागवत में 
कट्टा गया ६ कि कुण्ड लिनी श्रर्थात्‌ शक्ति से रहित शिव मी शव के समान 
( श्र्यात्‌ निष्किय ) हैं--'शिवोडपि शवतां याति कुण्डलिन्या विवर्नितः 
श्रीर हसी भाव फो घ्यान में रखकर शंकराचार्य ने सौंदर्य लद्दरी में कहा है 
कि शिव यदि क्षाक्ति से युक्त हों तभी कुछ करने में समर्थ हैं नहीं तो वे हिल 
भी नहीं सकते--- 
शिवः शक्तयायुक्तो यदि भवततिशक्तः प्रभावितुं । 
न चेदेवं देवी न खलु कुशल; स्पन्दितमपि ॥ 


तांत्रिक लोगों का मत है कि परम शिव के न रुप हैं न शुण और 
इसीलिए उनका स्वरूप-लक्षण नहीं बताया जा सकता । जगत्‌ के जितने भी 
पदार्थ हैं वे उससे भिन्न है श्रौर फेबल '"नेतिनेति? श्र्थात्‌ यह भी नहीं, वह 
भी नहीं, ऐसा ही कष्टा जा सकता दै। निगु ण॒ शिव ( पर शिव ) केवल जाने 
जा सकते हैं, उपासना के विषय नहीं हैं । शिव केवल शेय हैं । उपास्य तो 
शक्ति है | हुस शक्ति की उपासना के चद्दानि भवभूति ने कापालिकों के मुख से 
शक्ति के क्रीड़न श्रौर ताए्डव का बढ़ा शक्तिशाली वर्णन किया है। शक्तियों 
से वेष्टिव शक्तिनाथ की महिमा वर्णन करने के कारण यह श्रनुमान श्रसंगत 
नहीं जान पड़ता, कि कापालिक लोग भी परम शिव को निष्किय-निरंजन होने 
के फारण केवल शानमात्र का पिपय (जे य) समभते हों । 

बस्वुतः दसवीं शत्ती के श्रासप्रास लिखी हुई एक-दो ओर पुस्तकों में भी 
शेष फापालिकों का जो वर्यन मिलता है वह ऊपर की बातों को पुष्ट ही करता 
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हैं| प्रयोध चन्द्रोदय नामक नाटक में सोममिद्धांत नामक कायाशिक का 
वर्णन है। कहा गया है कि वे मद्यपान करते हूँ, स्लियों के साथ विद्वार करते डे 
आर सहज ही मोक्ष प्राप्त कर लेते हूँ !* इसमें कोई संदेश नहीं कि नाटइकार 
ने इनके मत को जैसा समझका पा वैसा दी चित्रित किया है । इन चित्रगों को 
हमें उचित सतर्कता के साथ दी मद्णु करना चाहिए । कायालिकों के संबंध में 
जनसाधारण की जैसी धारणा थी उसी का चित्र इन नाटकों में मिलता है | 
सर्वत्र ये कापालिक शैव समझे गए हूँ । इसी प्रकार पुष्पदंत विग्चित महा पुराण 
में अनेक स्पलों पर कापालिकों श्रीर कोलाचारयों का उल्लेख है | सवत्र उन्हें 
औब योगी माना गया हैं श्र सर्वत्र उनके मश्यपान का उल्लेख ६। परन्तु 
ब्रौद्ध कापालिक मत का कोई उल्लेख योग्य वर्णन नहीं मिलता | भवभूति के 

मालती माधव नामक प्रकरण से पता चलता है कि सौदामिनी नामक त्रौद्ध- 
भिक्षुणी श्री पव॑ंत पर कापालिक साधना सीखने गई थी। मालती-माधव से 
जान पढ़ता ६ कि यह कापालिक साधना शैव मत की थी | श्री पवत उन 





) मसन्तो ण तन्‍तो ण भर कि पि जाय, 
साण प्व णोकि पि गुरुपपसादा । 

सज्ज॑ पिबामों महिल रमामो, 
मोवर्ख व जामो कुलमणग्गलग्गा ॥ 

रएडा वणबढा दिक्खिदा धम्मादारा, 
सज्ज॑ संस पिजए खजए झअ। 

सिक्‍खा मोज्ज घ्म्सखंद घव सेजा, 
कोलो धम्मो कस्स णो भोदि रम्मो ॥ 

सुत्ति भणन्ति हरि मद्ममुखादि देवा, 
हु माणेण घे अपठणेण कदुक्किआए | 

है एक्केय केवलमुमादइएण दिट्ठो, 

मोबखो सम सुरश्रकेलि सुरारसेहि ॥ 
कपूर संजरी १ २२-२१ 


कापालिक मत छ३ 


दिनों का प्रणिद्ध तांत्रिक पीठ था। वज्यान फा उत्तत्ति स्थान भी उसे ही 
समझा जाता है | ऐसा जान पड़ता है कि उन दिनों भ्री पर्वत पर शैव, बौद्ध 
और शाक्त साधनाएँ पास दी पास फल फूल रददी थी। 

वागमभट्ट ने कादम्बरी और ६ चरित में श्री पर्वत को शाक्ततंत्र का 
साधनपीठ बताया है। हमारे पास इस समय जालंघर-पाद ओर कृष्णपाद का 
जो भी साद्ित्य उपलब्ध दई वह सभी वज्जयानियों की मध्यस्थता में प्राप्त हुआ 
£। यह तो निश्चित ही है कि परवर्ती शैत्र सिद्धों ने जालंघर और कानपा 
दोनों की श्रपनाया है | इसीलिए यह कद्द सकना फठिन है कि जिस रूप में यह 
साहित्य हमें मिलता दे वही उसका मूल रूप दै या नहीं । किन्तु इस उपलब्ध 
सादित्य से जिस मत का श्राभास मिलता है वह निस्संदेद नाथ मार्ग का पुरोवर्ती 
- होने यौग्य ६ यद्दाँ यह बात उल्लेख योग्य हैं कि कानिपा सम्प्रदाय को श्रत्र 
भी पूर्णरूप से गोरखनाथी सम्प्रदाय में नहीं माना जाता | उनका प्रवर्तित कद्दा 
जानेयाला एक उपत्षग्प्रदाय बरामारग (+वाम मार्ग) आज भी जीवित है | 


धर मध्यक्रालीन धर्म-साधना 

है। प्रतोध चन्द्रोदय नामक नाटक में सोमभिद्धांत नामक कायानिक को 
वर्णन है। कहा गया है कि वे मद्पान करते हैँ, छझ्लियों फे साथ यिद्ार करते ४ 
अंतर सहज ही मोक्ष प्राप्त कर लेते हूँ १ इसमें कोई संदेह नहीं कि नाटककार 
ने इनके मत को जैसा समझा पा वैसा ही चित्रित किया एैँ। इन चित्रण को 
हमें उचित सतर्कता के साथ ही अहण करना चाहिए । कापालिकों के संबंध मे 
जनसाधारण की जैसी घारणा थी उसी का निन्र इन नाठकों में मिचता है । 
सर्वत्र ये कापालिक शैव समझे गए हूँ । इसी प्रकार पुष्यदंत विश्चित मद्ापुराग 
में अ्रनेक स्थलों पर कापालिकों श्रीर कोलाचायों का उल्लेग है । सबत्र उन्हें 
शैव योगी माना गया है श्रौर सर्वत्र उनके मथपान का उल्लेख ई। परन्तु 
बौद्ध कापालिक मत का कोई उल्लेख योग्य वर्णन नहीं मिलता | भवभूति के 
मालती माधव नामक प्रकरण से पता चलता है कि सीदामिनी नामक बीद्- 
भिक्षुणी श्री पर्वत पर कापालिक साधना सीखने गई थी। मालती-माधव से 
जान पढ़ता हैं कि यद्द कापालिक साधना शैत्र मत की थी | भी पवत उन 





3) मनन्‍्तो ण तन्‍तो थ श्र किं पि जायें, 
माणं व णो कि पि गुरुपसादा। 
सज्ज॑ पिवासों महिल' रमामो, 
सोवर्ख व जामो कुलमग्गलग्गा 0 
रणडा चणरा दिविखदा धम्मादारा, 
स्ज॑ संस पिजए खज्जएु 'झ। 
भिक्‍खा सोज्ज घस्सखंदं घ॒ सेज्जा, 
कोलो धम्मो कस्स णो भोदि रम्मो 0 
मुत्ति भणन्ति हरि अद्मसुखादि देवा, 
माणेण घे अपवणेण कदुविकआए। 
एक्केय केवलसुमादइएण दिद्ठो, 
मोवखो सम सुरश्रकेलि सुरारसेहि ॥ 
कपूर मंजरी ३ ।२२--र४ 


कापालिक मत ३ 


दिनों का प्रतिद्ध तांत्रिक पीठ था। वज़्यान का उत्पत्ति स्थान भी उसे ही 
समभा जाता है । ऐसा जान पढ़ता है कि उन दिनों श्री पंत पर शैव, बौद्ध 
और शाक्त साधनाएँ पास ही पास फल फूल रही थी | 

वाणभट्ट ने कादम्बरी औ्रौर हर्ष चरित में श्री पर्वत को शाक्ततंत्र का 
साघनपीठ बताया है | हमारे पास इस समय जालंघर-पाद और कृष्णुपाद का 
जो भी साहित्य उपलब्ध है वह सभी वज्रयानियों की मध्यस्थता में प्राप्त हुआ 
है| यह तो निश्चित ही है कि परवर्ती शैव सिद्धों ने जालंधर और कानपा 
दोनों को अपनाया है। इसीलिए यह कह सकना कठिन है कि जिस रूप में यह 
साहित्य हमें मिलता है वही उसका मूल रूप है या नहीं | किन्तु इस उपलब्ध 
साहित्य से जिस मत का आभास मिलता है वह निस्संदेद नाथ मार्ग का पुरोवर्ती 
होने योग्य है । यहाँ यह बात उल्लेख योग्य है कि कानिपा सम्प्रदाय को अब 
भो पूरूप से गोरखनाथी सम्प्रदाय में नहीं माना जाता | उनका प्रवर्तित कहा 
जानेवाला एक उपसम्प्रदाय बरामारग (# वाम मार्ग) शाज भी जीवित है | 


६. जैन मरमी 


शआरठवीं-नर्वी शताब्दी में एक प्रसिद्ध लेन मरसी संत हो या मै । उमझी 
अपभ्रेश की रचनाओं में वे सभी विशेषताएं पाई जाती | जो उस दुग फे 
बोद्, शैव, शाक्त श्रादि योगियों और तांबिकों क्ले ग्रंथ में प्रात होती ह । 
धाहयाचार का विरोध, चित्तशुद्धि पर जोर देना, शरीर को ही समस्त 
साधनाओ्रों का आधार समझना ओर समरसी भाव से स्वसंवेदन श्ानेद् का 
उपभोग--जिससे जीव निष्कुंनुक द्ोकर शिव हो जाता (--उस युग की 
साधना की विशेषताएं ई। श्रत्यन्त कट्टर जैन साधक भी भिन्न मार्ग से चलते 
हुए इसी परमसत्य तक पहुँचे थे । अ्रगर उनकी रचनाश्रों के ऊपर से जैन! 
विशेषण इटा दिया जाय तो वे योगियों श्रौर तांत्रिकों की ग्चनाश्रों से बहुत 
भिन्न नहीं लगेंगी | वे ही शब्द, वे ही भाव, और वे ही प्रयोग घूम फिरिकर 
उस युग के सभी साधकों के अनुभवों में आया करते हैं। जब लैम साधक 
जोइन्दु कहते हैं कि देवता न तो देवालय में है, न शिला में, न चंदन प्रभति 
ल्षेप्य पदार्थों में और न चित्र में--वह श्रक्षय निरंजन शानमय शिव तो सम 
चित्त में निवास करता है --- 


देडण देउले ण॒वि सिलए, 
णुवि लिप्पदइ ण॒विचित्ति। 
अखय गणिरजणु णाणधणरु, 
सिउः संठिठ समसित्ति ॥ 
(परमात्मम्रकाश १--१२१३) 
तो यह भाषा वस्ठुतः उस युग के अ्न्यान्य मतानुयायी साधकों की 


भाषा से भिन्न नहीं है। यद परम्परा बाद में कबीर आदि निग ण मत के साधकों 
में ज्यों-की त्पों चली आई है। 


ऊ 
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न मरमी ्ट 


पशम्य था उस युग ही एक महर्पपृरय साधना एं। सभी साफ 
माय इस शब्द छा ब्यवहार एरते है| उनके घलग-चलग तत्यवाद हैं | उन्हीं से 
इन व्याध्यादों णा पोषण ऐता है। पर परिणाम में व्यवष्टास्तः सब एफ हैं । 
दिये थीर शक्ति के सिमीमाय से ही, शाक्ा श्लौर शैय साधना फे प्रमुसार 
या खुट्टि-प्रयेंस है। शिय णी टादि मिखसा ही शक्ति !। छिद्ला प्रर्यात्‌ 
खृष्टि की इच्दधा | इच्छा ब्रभाव ण प्रतीक ८ । इसीसिये दृष्टि “निर्षेष ब्यापार- 
रूगो | | सभी न ये दन्द दे जब तझ शिव थछीर शक्ति फरा मिलन नहीं हो 
जाता | सीमाग्य भारफर में (ए४ १६१) इसलिये शित्र झौर द्वक्ति फे मिलन 
हो, उनके स्यूनाधिफत्य फ्रे श्रभाव को सामरस्य कहां हैं। पिश में मन का 
जीपात्मा में विरेधूत दो जाना या एक्मेक होकर मिल जाना दी यह सामरस्य 
है । न साथक जोएन्दु मे भी फद्दा कि मन जब परमेश्वर से मिल जाता 
है झीर परमेश्यर जब मन से तो दोनों का समरसीभाय श्रर्यात्‌ सामरस्य हो 
जाता है| इस अवत्या में साघक फो पृजा और उपासना की श्रायश्यक्ता 
नहीं रहती । बह परम प्रामब्य को पा जाता £ श्रौर क्िर पृण्यन्पूजफ सं्ंध 
समार दो जाता ८; क्योंकि जब जोय श्रीर परमात्मा में फोई भेद ही नहीं रदा 

तो दीन झिसिकी पूजा फरे ६ 

मण़ु मिलिय्ं परमेतरएँ, 
परमेसरठ थि मणस्सु | 
वेदि वि समरस हवाएँ, 
पुल चढ़ाबरउं फस्स। 

(परमात्मप्रकाश १, १२३, २) 
शाक्त श्रीर शैव साधक मानते हैँ कि चेंकि यह शान-शातृशेयरूपासूट्ि 
एक मात्र श्रादि शक्ति के कारण ही उत्नन्न हुई है, इसलिये इस समस्त 
परिदिश्यमान जगत्‌ में मेददए्ड फे समान सत्र कुछ में श्राघार रूप से बह 
शक्ति ही छ्यित है । जो कुछ ब्रद्माण्ड में है वह सब कुछ पिण्ड में भी है | सत्व, 
रज, तम, फाल ओर जीव के न्यूनत्व और श्रधिकत्व वश यह जगत्‌ मिन्न-मिन्न 
पदार्थों के रूप में दिखाई देता ६ | मनुष्य के शरीर में जीवनी शक्ति का चरम 
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विकास हुआ है। शैव नाथपंथी भी यही विश्वास करते ये । मिद्धमिद्धान्त संग्रड़ 
में इसीलिये कहा गया है कि ब्रह्माण्ड में जो कुछ है वह सब पिएड में वत्तेमान 
रहता है -- 
च्रह्माण्डवर्ति यत्‌ किश्लित्‌ तत्‌ पिंडेप्यस्ति सर्वया | 
(छि० सि० सा+३। २) 
समरसी भाव ही सार साधना है । 
(मुनि रामहिंद् पाहुड़ दोह् १७६) 
इसी भाव को कभ्ीरदास ने कहा है कि जो जो पिणडे सोइ ब्राप्रए्डे ! 
यह मानव देह ही साधना का सर्वोत्तम उपादान है। देवता कहीं बाहर 
नहीं है। नाना प्रकार की साधनाओं से जीव इसी पिण्द में विद्यमान शिव के 
साथ अपना श्रमेद्‌ संबंध जोड़ सकता है। उस समय उसके मन से मेद बुद्धि 
एकदम तिरोहित दो जाती है। इसीलिये नाना भाँति की यौगिक क्रियाश्रों से 
चित्तशुद्धि श्रपेक्षित दै। जोइन्दु ने भी इसी चित्तशुद्धि पर जोर दिया है 
जोइय णिज मणि सिम्मलए, 
पर दीसइ सिव सनन्‍्तु। 
शअम्बरि णिम्मले घण रहिए 
भाणु वि जेम फुणन्त ॥ 
(प० प्र०१। ११६) 
--है योगी, अपने निर्मल मन में ही शांत शिव का दर्शन होता है। निर्मल घन 
रहित आकाश में ही यूये चमकता है | सो, यह शिव कहीं बाहर नहीं है। 
शाक्त साधक के मत से ब्रह्माण्ड में जो शक्ति है वही व्यष्टि शरीर में स्थित 
शेकर कृए्डलिनी है। शिव सहसाार में रहते दँ। कुण्डलिनी शक्ति को उद्दद्ध 
करने से मन स्थिर दोता है। और कुण्डलिनी शक्ति उद्द द होकर परम शिव से 
जब मिलती है तो वह समरस भाव उत्तन्न होता है जो साधक या श्रन्तिम सत्य 
है। नाथ मत के साधकों का विश्वास है कि इस अवस्था- में पिएड और ब्रह्मार॒ड 
का भेद जाता रहता है श्रौर साधक उस स्वसंवेदन रस का अनुभव करता है 
जिसके आगे और किसी रस की स्पुद्या नहीं रह जाती--- 


हैन मर्मी इ्७ 


समरसहरण पदाग्यथा! परस्मपदाशिल विश्डयोरिदानीम । 
पदनुमबश्लेस ग्ोगनिष्ठा-इससपरदेंयपु. गनस्पृष्ठा. भयन्ति ॥ 

( सिद्ध ठिद्धान्त सार ७, ५, १ ) 
लठराधर संदतिता में इसी धयम्या के लिए कहा गया है| कि इसमें मन, धृंद्धि 
हंपित्‌ ,ठदापोह, तक पितर्ए सब झुद्ठ शा दो जाते ऐैं-- 

यप्र दुद्विमनोनास्ति सत्ता संवित्‌ पराकला। 
ऊाहापोही ने तर्फशा बाचा तप्र फरोति दिम्र ॥ 
ओऔर बौद्ध साएफ साहपाद ने इसी श्रयर॒पा के लिये फ्ा (--इस अ्रयस्या में 
मन श्रीर प्राण उपस्दद्ृत्ति हो जाते हैँ | इंड़ा अर पिगछा की गति रुफ जाती 
है, न इसमें थ्रादि श्ंत फा सपा रहता है, ने जन्म मरण का भय श्रीर न 
अ्रपतैँ पराए फा शान; यदी परम मदासुप्र टै-- 
जदि मन पवन ने संचरइ रवि शशि शाद्दि पयेश , 
तदि यट चित्त पिशाम फर सरहें कद्िय उवेश | 
श्राएन श्रत न मग्मग्यहु, णद्;ु भय णहु णिव्याण, 
एड्र सो परम मदामुद, यह. पर णह्रु श्रषाण । 
शैन साधकों के शार्त्रों में परमात्मा का वहीं श्रर्थ नहीं है, जो शैव या 
अन्य वैदिफ मतानुयायी साधकों के प्रंथों में प्रकद ९ । जैन साघक श्रगणित 
श्रात्माश्रों में विश्वास फरते देँ। ये श्रात्मा मुक्त दोने फे बाद परमात्मा हो 
जाते हैं । परमात्मा श्रगशित हूँ, परन्तु उनके गुण एफ से हैं, इसलिये थे (एफ? कह 
जा सकते हैँ | यद पद शान से प्राप्दोता है श्रीर शान का साधन चित्त शुद्धि 
है। बसतुतः चित्त-शुद्धि फे बिना मोक्ष नहीं हो सकता | चाहे जीव जितने तीर्थो 
में नद्ाता फिरे श्रीर मितनी तपस्या फरता किरे, मोक्ष तभी ऐगा जब चित्त 
शुद्ध दो । जोइन्दु कहते एँ-- 
जदि भावद तादें जाइ जिय, ज॑भावद करि तंजि। 
केम्नइ मोकक्‍्स ण श्रत्यि पर, चित्तद शुद्धि ण॑ ज॑ जि। 
( परमात्मप्रकाश २, ७० ) 
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विकास हुआ है। शैव नाथपंथी भी यददी विश्वास करते ये । सिद्धसिद्धान्त संग्रह 
में इसीलिये कद्दा गया है कि ब्रह्माएड में जो कुछ हे वह सब पिणड में बत्तेमान 
रखता है --- 
ब्रह्माण्डवर्ति यत्‌ किश्वित्‌ तव्‌ पिंडेप्यस्ति सर्वथा। 
(सिं० सिं० सा»३ | २) 
समरसी भाव ही सार साधना है। 
(मुनि रामहिंद् पाहुड़ दोहा १७६) 
इसी भाव को कभीरदास ने कहा है कि “जो जो पिण्डे सोद ब्रह्मए्डे ।! 
यह मानव देह ही साथना का सर्वोत्तम उपादान है | देवता कहीं चाहर 
नहीं है। नाना प्रकार की साधनाओं से जीव इसी पिण्ढ में विद्यमान शिव के 
साथ अपना अमेद संबंध जोड़ सकता है | उस समय उसके मन से भेद बुद्धि 
एकदम तिरोहित हो जाती है । इसीलिये नाना भाँति की यौगिक क्रियाश्रों से 
चित्तशुद्धि श्रपेक्षित है। जोइन्दु ने भी इसी चित्तशुद्धि पर जोर दिया हैं 
जोश्य शिज मणि णिम्मलए, 
पर दीसइ सिव सन्तु | 
अस्बरिं णिम्मले धण रहिए 
भाणु वि जेम फुणन्तु ॥ 
(प० ग्र० ६। ११६) 
--है योगी, अपने निर्मल मन में ही शांत शिव का दर्शन होता है। निर्मल घन 
रहित आकाश में ही सूर्य चमकता है | सो, यह शिव कहीं बाहर नहीं है। 
शाक्त साधक के मत से ब्रह्माण्ड में जो शक्ति है वही व्यष्टि शरीर में स्थित 
होकर कृण्डलिनी है। शिव सहतस्वार में रहते हैं| कुण्डलिनी शक्ति को उद्दद्ध 
करने से मन स्थिर होता है। और कुए्डलिनी शक्ति उद्द द्ू होकर परम शिव से 
जब मिलती है तो वह समरस भाव उत्पन्न होता है जो साधक या अन्तिम लदृ्‌य 
है। नाय मत के साधकों का विश्वास है कि इस अवस्था-में पिएड और बद्यारद 
का भेद्‌ जाता रहता है श्लोर साथचक उस स्वसंवेदन रस का अनुभव करता है 
जिसके आगे और किसी रस की स्पृद्य नहीं रह जाती-- 


पैन मग्मी ७ 


समसरसहरणं बदाग्ययाएं परस्मपदाशिलि विश्टयोरिदानीम | 
पदनुभवष्लेन योगनिष्ता-इतस्पदेश.. गनस्पृद्दा भयन्ति ॥ 

( मिद्ध सिद्धास्त सार ७, ५, १) 
एठरापर संदिता में इसी ग्रयस्‍्पा फे लिए कहां गया ऐ कि इसमें मन, इंदि 
धंदित्‌ ,ठदावोद, स् बितर्फ सब कुठर शत हो जाते दैं-- 

यप्र दुद्धिमनोनात्ति सत्ता संबित्‌ पराणला।! 
छाहायोदी ने तफध थाया तहत फरोति विम ॥ 
और शैद्ध साइफ साहपाद ने इसी शगरपा फे लिये फहा --इस श्रयस्था में 
मन और प्राग्य उपरतात्ति हो जाने ऐएैँ | शढ़ा गौर पिगला फी गति दफ जाती 
है, न इसमें थ्रादि प्रंत फा खास रहता है, ने जन्म मरण फा भय श्रौरन 
भ्रपने पराए फा शान; यही परम मदासुप्त (-- 
जदि मन पयन ने संचरइ रवि शशि शाएि पयेश , 
तदहि घट चित्त पिशाम फेर सरई फटिय उवेश | 
श्राएन अ्रंठ न मज्कणड, ग्यटु भय ण्रु णिन्शण, 
एट्र सो परम मद्रामुद, णहु पर णहु श्रपाण | 
शैन सापकों के शा्रों में परमात्मा का वद्दी श्र्थ नहीं है, जो शैव या 
अन्य पैदिफ मतानुयायी साथफों के अंथों में प्रकट ९ । जैन साधक श्रगणित 
श्रात्माश्रों में विश्वास करने हैं। ये श्रात्मा मुक्त होने फे बाद परमात्मा दो 
जाते हैं | परमात्मा श्रगणिव है, परन्तु उनफे गुण एफ से हैं, इसलिये वे एफ! कहे 
जा सकते हैं। यद पद शान से प्रासदोता एँ श्रीर शान फा साधन चित्त शुद्धि 
है। बस्तुतः नित्त-शुद्धि के बिना मोक्ष नहीं दो सफता । चादे जीय जितने तीर्ो 
में नद्दाता फिरे श्रीर मितनी तपस्या करता फिरे, मोक्ठ तभो होगा जब चित्त 
शुद्ध दो । जोइन्दु कदृते एं-- 
जि भावदइ तादें जाइ जिय, ज॑भावद करि तंजि। 
केम्बद मोक्‍्स ण॒ श्रत्पि पर, चित्तइ शुद्धि णं॑ ज॑ जि। 
( परमात्मप्रफाश २, ७० ) 


च््ष् मध्यकालोन धर्म-साथना 


--है जीव, जहां खुशी दो जाड्ी शरीर जो मर्जी हो करो, हिल्तु जब तक 
चित्त शुद्ध नहीं होता तब तक मोत्ष नीं मिलेगा | दान करने से भोग मिच 
सकता है, तप करने से इन्द्रासन भी मिल सकता है, पर जन्म शरीर मस्ण से 
विवजित पद पाना चाहते हो तो ज्ञान ही से हो सकता ईं-- 

दाणि लम्भद  भोडठ पर इन्द्तशु वि तवेण । 
जम्मण मरण विवज्जिउ, पढलव्भद णाणण | 
( प० प्र० २, ७२ ) 

जब यह मोक्ष प्राप्त दो जाएगा तो जीव ही परमात्मा दो जाएगा। दस 
मत से शेब-शाक्त आदि साधकों के तत्वाद से मीनिक अंतर दे | परन्तु व्यवाद्ार 
में विशेष अंतर नहीं पढ़ता । शाक्त साधक भी यही कटद्ठता दे कि यह जीव ही 
शिव है; क्‍योंकि जत्र तक शिव नाना मलों से प्रच्छन्न है, ठमी तक वद दारीर 
के कंचुक में आबद्ध है। इस कंचुक से मुक्त होते दी जोब शिव हो जाता 
है। इसीलिये 'परशुरामकल्पसून्रः में कहा गया है-- 

शरीरकंचुकितः शिवों जीवः निप्कंँचुकः परम शिवः। 
, . (परशुराम कल्प १, ५) 


ज्ञान से दी यह कंचुक दूर होता है और वह सामरस्य भाव प्राप्त होता 

है जिसमें समस्त इन्द्रिय और इन्द्रिया्थ तिरोहित हो जाते है और आत्मा 
श्राकाश की भाँति-शूल्य की भांति अ्रपने आ्राप ही में रम जाता है। यही 
स्वसंवेदन रस है| इसमें पाप और पुएय का विलय हो जाता है । उस अचघ्या 
में साधक शिव रूप हो जाता है | उच्च समय जैसा कि अवधूत गीता में बताया 
गया है, साधक 'ज्ञानाझ्ृतं समरसं गगनोपमोड हम हो जाता है। यह शल्य 
रूप साधना या निविकल्पक समाधि जिससें आत्मा के अतिरिक्त और किसी का 
अत्तित्व नहीं रह जाता और समस्त प्रकार के भोक्त-भोग्य अनुभवों से स्वतंत्र 
एक स्वसंवेदन--अपने ही अपने को जानने का--रस अनुभूत होता है, उस 
युग के साथकों में समान रूप से पाया जाता है। जोइन्दु ने उल्लासपूर्वक कह 
_३--तलिद्दारो है उ8 योगी की जो 'शूल्यथ पद! का ध्यान करता है, जो 'पर-- 
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दर पुरा। हे दातीन हो पता ६ -- ह ! 5 
सुण्णद 5 ऋायवाहँ उन बति जोइयदाएँ। ४ 
समन्सि भाड़ परेंग सदु परणाु वि प्राण लाई। * 

( प० प्र० २, १४६ ) 
प्रभदेव ने पवनीपरनि में धरों मच्द का गर्थ स्न्‍्सविद पर्मास्माँ 
जिया है। लोइस्टु वा और पुण्य के ग्रवान उस मद्रायोगी पर बार बार «लि 
है, णो उताढ़ यो असाता है, श्रीर इस्ती को शूल्य फरता रि>- 
डब्म्स उभिया जी करद चतिया पर सु खसुख्गु। 
बलि रिम्वएँ तसु सोहयाद, यासु गे पाठ गा पुर्णु ॥ 
गुर गोरखनाय ने भी झूठ इसी स्वर भे ठस मदायोगी ही बंदना वी 
थी, तिसने बस्ती को उच्चाड़ सिया, श्रोर उजाड़ सो बस्ती बनाया ऐ--जों 
भर्म श्रीर श्रधर्म से परे है, पा ओर पुरुय से श्रतीत £ | काम क्रोध श्रादि 
विनारें की रगस्यली यह काया ही सांसारिक हत्टि से बस्ती ६। इसे छोड़कर 
जब योगी एा चिन उस शूस्य निरंजन स्थान पर पहुंचता £ जहां समस्त 
इस्द्रियार्थ तिरोधित हो बाते ४ तो योगी बसतृत: उज्राड् को बसाता (-- 
कामफ्रीथ विकारभारनरित पिश्ण जहायात्मना, 
शूत्वे व्योग्नि निरंणने च नियत लिप दधाद्यादगत्‌ | 
इस्थं शज्यमशत्यता सयति यो पूर्ण" च सब्छून्यताम, 
धर्मानमंत्रिवर्तितं तमनिश बेंदे पर॑ योगिनम्‌ ॥ 
बलुतः जैन साथक जब कहता है कि यह जीव ही परमात्मा है शगैर 
में ही उसझा बास है, बह फेवल जड़ है जो शाघ्त्रों वो पढ़ता हुआ भी इस 
बात को नहीं समझ सकता, तो शैव या चैष्प० साथवों की हो भापा में 
बोलता ई-- 
खत्यु पढंतु वि दोइ जड़, जो ण इरोदइ वियप्पु । 
देदि वसन्तु वि गणिम्मलड, ण॒ुति मण्णाइ परमप्पु ॥ 
है 
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परिणाम में यह मुक्त श्रात्मा अद्रुतन्से पग्मात्माशों में से एक शोकर 
रहेगा या किसी एक ही परमात्मा में मिल जाएगा, यह साधारण जनता के 
लिये विशेष महत्व नहीं रखता । माघाग्ण जनता मुक्ति तू की बात सोचती 
है । से। उस युग के सभो साधक नाना मार्गों से चलकर एक ही परम सत्य 
तक पहुँचे थे | वह परम सत्य यह हैँ कि यह शरीर ही परमात्मा का झावास 
है, देवता कहीं बाहर नहीं ४, विविध भाव से विषयीभूत तत्वों का सामरत्य 
ही वह स्वसंवेदन रस ई जिसके अनुभव से बढ़कर श्रानंद दूसरा नहीं है। 
आत्मा इसी स्वसंवेदन रस का अनुभव करके श्रपने-परप्र-प्राततव्य को पा जाता 
है| यह जो चेला चेलियों का ठाट-आठ *, पोचियों का दृद है, इनके सफ़र 
में पढ़ा हुआ जीव- निस्संदेद्द प्रसन्न दोता है; परन्तु यह मोद £, परमपद का 

अन्तराय है। जो शानी है वह इनसे लब्जित होता है-- 

चेल्ला चेल्ली पुत्पियहिं, 
नूतद मूहु गणिभन्तु। 
एवहिं लज्जइ णाणियउ, 

वंधह हेड मुणन्त ॥ 
( प० प्र० 'र२|८घ८ ) 
श्री यमचन्द्र जैन शाघ्त््माला में परमात्मप्रकाश और योगसार 
सुप्रसिद्ध विह्ाान नेमिनाथ आदिनाथ उपाध्याय द्वारा संपादित होकर निकले है । 
दोनों ही ग्रंथ नोइन्दु के लिखे हुए हूँ । प्रो० हीरालाल जी जैन ने इसके पूर्व 

ही रामसिंद्द के पाहुड़ दोहयों का प्रकाशन किया है । 


१०. धर्मशास्त्र ओर धर्म-साधना 


मध्ययुग के धार्मिक साहित्य को दो प्रकार से विभक्त करके विचार किया 
ना सकता है। स्मृतियों, उसकी टीकाश्रों, पुराणों और निवंधों का साहित्य 
पुराने ज़माने से ही 'घरमंशास्त्र' कहा जाता रहा है। फिर एक दूसरे प्रकार 
का साहित्य है जो साधकों के परम पुरुपाथ प्राप्ति की प्रक्रियाशरों को बताते हैं | 
इनमें तन्त्र हैं, योग के ग्रन्थ हैं, भक्ति की पुस्तके हूँ श्रीर पुराणों के वे अंश 
है जो इन्हीं बातों की चर्चा करते हैँ। मैंने सुविधा के लिये इस प्रकार के 
साहित्य का नाम धर्म-साधना? का साहित्य रख लिया है। यद्यपि यह नाम 
उ॒भीते के लिये ही रखा गया है पर यह बहुत दूर तक सार्थक भी हैं क्योंकि 
इस श्रेणी का साहित्य व्यक्ति की साधना का ही सहायक है। घ्मशास्त्र 
सामाजिक आराचार-विचारों श्रौर विधि-निषेधों की व्यवस्था करते हैं, वर्णों और 
आश्रमों के सामान्य और विशेष कर्तव्यों का निर्देश देते है, अन्तर्वैयक्तिक 
संबंधों के कर्तव्य इन्द्र की मीमांछा करते हैं जबकि घर्मसाधना-वाले अंथ साधक 
के प्रतिपाल्य नियमों और अनुष्ठानों का विधान करते हैं, साधना के विविध 
स्तरों में केसे श्रनुभव होते हैँ और उनसे साधना-मार्ग में अग्रसर होने के या 
पिछड़ जाने के कौन से लक्षण प्रकट द्ोते हैं, इसकी विवेचना करते हैं। 
कभी-कभी घर्मशास्त्र और धर्म-साधना-साहित्य एक दूसरे से इस प्रकार उलके 
हुए मिलते हैँ कि उनको अलग करना कठिन होता है | पर साधारणतः मध्य- 
युग का शहस्थ हिन्दू धर्मशास्त्रीय मार्य का अनुसरण करता था और विशेप- 
विशेष मार्ग के साधक तत्तत्‌ संप्रदाय या मार्ग के साधना-पथों के निर्देश पर 
चलते थे । साधारण ग्रहस्थ विविध तीर्थों में स्नान करने से पुण्याज॑न होने में 
विश्वास करते थे, वर्णाश्रम व्यवस्था में आस्था रखते थे, ब्रतों और उपवासों 
में विश्वास पोषण करते ये स्वरगं-्नरक, पुनजन्म, कर्मफल, पितृश्राद्ध आदि 
में पूर्णभद्धा रखते थे ओर मंगलकामना से सभी देवताओं और अपदेवताश्रों 
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की पूजा किया करते थे । इस तोय द्रत-उययास प्रधान, ज्ञनिन्य्ग विश्यासी, 
सर्वदेधोषुसक मत की एक शब्द में प्यात मता सहने हें । सम्मान मेने खर्यात्‌ 
स्तृति-निर्दिष्ट चर्म-व्यवस्था को पालन करने में सल्याग मानने बाला मत | इस 
प्रकार का मत कोई नई बात नहीं है। महाभारत साल में भी गररस्यों रा जो 
बणुन है उससे कु इसी प्रगर के झहस्‍यों का पता चलता हैं। मंद्रामारत 
में भागवरतों के परम उपाम्य श्रीकृष्ण भी शंकर की स्तुति करते इताए गए है । 
फिर भी इन दिनों का प्रचलित विश्वास यह द कि इस मर्मार्त मत की पुन 
प्रतिष्ठा शंकराचार्य ने की थी | उन्होंने ही पश्ददेवोपासना की पद्धति चलाई । 
जो हो, स्मार्त मत का सीधा श्र ६ स्मृतियों की व्यवस्था को मानने बाला 
मत | पुराण श्रीर महाभारत को भी स्मृतियों में गिना गया है। इसलिये 
यह कहा जा सकता है कि स्मृति और पुराण मुझयतः खदस्थों के सामाजिक शरीर 
अ्न्तवैयक्तिक संबंधों श्रौर कतंब्यों के प्रतिपादक शास्त्र है इन्द्रीको “धर्म 
शास्त्रों कहते हैं । 
घ्म-साधनाश्रों को भी दो मोटे विभागों में चाँद लिया जा सकता 
है--योगमूलक-साधनाएं और भक्ति-मूलक साधनाएं । प्रथम श्षेणी की साधना 
में साधक का विश्वास अ्रपने ऊपर होता है। इस शरीर को ही नाना भाव 
से आसन-प्राणायाम आदि के द्वारा संयत करके मन और इन्द्रियों पर विजय 
प्रात किया जाता है। यह विश्वास किया जाता है कि परम प्राप्तव्य बस्तुतः 
इस शरीर से बाहर नहीं है । वह इसी में व्याप्त है। भक्तिमूलक साघना इससे 
भिन्न वस्तु है। ऐसा तो उसके अनुयायी भी मानते ई कि परम प्रासव्य शरीर 
के भीतर ही है पर इस बात पर वे बहुत श्रधिक जोर नहीं देते | भक्तिमूलक 
साधना का साधक वस्तुतः अपने आप पर कम और अपने परमाराध्य प्रेममय 
परमात्मा पर अधिक विश्वास करता है। अपने आपको अत्यन्त तुच्छु समझकर 
परम प्रेममय भगवान्‌ को संपूर्ण रूप से आत्म समपेंणु भक्ति की पहली शर्ते 
है। अपने को निःशेष भाव से भगवान्‌ के चरणों में उत्सर्ग कर देने का 
नाम ही भक्ति है । राजनीति की परिनाषा में समझना चाहे तो योगमार्ग 
शणतांत्रिक धारणा की उपज है और भक्ति-मार्ग साम्राश्यवादी मनोज्त्ति की 
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देन है। भारतवर्ष में इन दोनों साधनाओ्ं के बीच बहुत घुसने हू पर 
मध्ययुग में वे कुछ विशेष हो गए हैं | क्या और कितना विशेष हुए हैं, यद्दी 
विचार्य है| 

पहले योगमूलक साधना की बात ली जाय भक्तिमूलक साधनाओं की 
चर्चा हम थोड़ा रुककर करेंगे | ऐसा विश्वास किया जाता है कि इस मनुष्य 
शरीर में--जो परम रदृत्य का शआागार दै--कुछ अत्यन्त अद्धू त शक्तिशाली 
बातें हैं| बहुत पुराने ज़माने से चार वस्तुएं बहुत शक्तिशाली मानी जाती 
रही हैं--मन, प्राण, विन्दु ( शुक्र ) ओर वाकू्‌। मध्ययुग में कुण्डलिनी एक 
पाँचवीं वस्तु है जो अत्यन्त शक्तिशाली तत्व स्वीकार की गई है। इस प्रकार 
इस शरीर में ये पांच बातें श्रनन्‍न्त शक्ति का ख्लोत मानी गई हैँ। इनमें से 
किसी एक पर भी यदि साधक अधिकार जमा ले तो बाकी सब श्रनायास वश 
में आ जाते ई | इन्हींमें से किसी एक को अधिक और बाकी को कम महत्त्व 
देने के कारण विभिन्न योगमार्ग बने हैं। मन को वश में करने को प्रधान 
कतंव्य बताने वाला योग राजयोग, कहा जाता है, प्राण को प्रधान रूप से 
संयत करने को कर्तव्य प्रतिपादित करने वाला योग इठयोग कहलाता है, वाक्‌ 
को संयत करने की विधि पर ज़ौर देना वाला योग मंत्रयोग और जपयोग कहा 
जात है, कुण्डलिनी को उद्‌बुद्ध करने को ही प्रधान कतंव्य समभने वाला 
योग कुण्डली योग कहलाता है। शुक्र को संयत और विनियुक्त करने के 
अनेक मार्ग हैं जो विभिन्न प्रक्रियाओं के कारण विभिन्न नाम ग्रहण करते हैं । 
चज्रयानी और ऊध्वरेता साधक इस महाशक्ति के विनियोग और संयम की 
विशेष विधियों पर ज़ोर देते हैँ | इस प्रकार यह मार्ग इस शरीर के भीतर ही 
परम घिद्धि का संधान खोजता है। 

इस प्रकार की साधना का सबसे प्रथम आरंभ कब्र हुआ यह कह 
सकना बड़ा कठिन है। न तो यह मध्ययुग की अपनी विशेषता है और न 
वैदिक परम्परा की | बौद्ध ओर जैन जैसे वैदिक घर्म के विरोधी सम्प्रदायों में 
भी इसका मान है पाशुपत और वाममार्ग जैसे वैदिकेतर सम्प्रदायों में 
भी यद्द योग पद्धति गह्दीत हुई है। मोहन-जो-दड़ो में ऐसी मूर्तियाँ मिली है 
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जिनके ध्यान स्तिमित नयन मुद्रा को देखकर पंडितों ने अनुप्तान झिया है 
कि वहाँ फी सम्यता भें--जो सम्मवतः झआर्थेतर सम्यता थी-यद साचना 
अवश्य प्रचलित थी | योगमार्ग ही ऊपर लिखी विशेषता को यदि ध्यान 
में रखकर विचार किया जाय तो मूल संदिताशों के घर्म से--जिसे कमी-ऊभी 
वहुदेव बाद कहा गया ै,--यद्ध बहुत भिन्न वल्तु है। मूल वैदिक संद्विताश्रों 
का प्रधान धर्म इस शरीर के भीतर परम प्राप्तव्य को प्राप्त करने पर शधिक 
ज़ोर नहीं देता । एक बार सरसरी निगाह से इस प्रधान धर्म को देखने का 
प्रदत्त कर लेना उचित होगा । 


११, वैदिक देवतावाद से इस साधना का अ्रन्तर 


चेदों में प्रतिपादित घर्म का स्वरूप क्या है ! उसमें कितने ही लोगों ने 
अद्वेतवाद, कितनों द्वी ने एकेश्वरवाद और कितनों दी ने बरहुदेववाद का संघान 
पाया । असल में समूचे वैदिक साहित्य में कोई एक ही घार्मिक वा तत््व- 
शानात्मक एकरूपता नहीं है। यहाँ तक कि ऋग्वेद के १०१७ सूक्तों में भी 
किसी एक' सामान्य मत का संघान पाना दुष्कर है। इन सूक्तों में अनेक ऋषियों 
के अनेक प्रकार के विचार अथित हैं। ऐसे भी स्थान हैं. जहाँ स्पष्ट रूप से 
एकेश्वरवाद की हृढ़कंठ से घोषणा की गई है। बताया गया है कि एक ही 
सहादेवता को ऋषियों ने नाना नाम से--अग्नि, यम, मानरिश्वा आदि कह 
कर---नाना भाव से बताया है ( ऋणग्‌ १,१६४-४६ ) फिर कहा गया है कि 
आरंभ में समस्त भूतों का अ्रधिपति एक मात्र दिरएय गर्भ ही था, उसीने 
आलोक और भूलोक को धारण किया है और कौन दूसरा देवता है जिसे हम 
हविम अपित करें ( ऋण १०-१२१ ) ) इन तथा ऐसे ही मत्रों में बड़ी इृढ़ता 
के साथ एक महादेवता की उपासना ही पर जोर दिया गया है पर इसमें सन्देह 
नहीं कि ऐसे मंत्र कम हैं। श्रधिकांश मंत्रों में अनेक देवताश्रों का उल्लेख 
मिलता है | साघारणतः देवताओं की संख्या तैंतीस बताई गई है। इनमें 
श्यारह आकाश के ग्यारह पृथिवी के और ग्यारह जल के देवता कहटे गए हैं 
६ ऋग्‌ १. १३६. ११ )। इन देवताओं की पत्नियों की भी चर्चा मिल्न जाती 
है ( ३. ६. ६. )। वैतान सत्र (१५-३) में अग्नि की ण्त्नी पृथ्वी (पृथिवी), 
यात की वाक्‌, इन्द्र की सेवा बृहस्पति की घेना, पूषन्‌ की पशथ्या, बसु की 
आायत्री, रुद्र की भिष्ठभू , आदित्य की जगती, मित्र' की अनुष्दुभ , >रुण की 
विराजू , विष्णु की पंक्ति और सोम को दीक्षा ये देवपत्नियाँ बताई गई है | 
इसमें तो कोई संदेह नहीं कि इनमें रूपकीय कल्पना स्पष्ट दृष्टिगोचर हो रही 
है पर जो लोग मानते है कि तांत्रिक शक्ति कल्पना भारतीय घर्म-साधना में नई 
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चीज़ है उनके विचार के लिये इनमें प्रचुर सामग्री भी दे। ऐसा जान पदता 
है कि ३३ देवताश्रों में सभी वैदिक देवता सम्मिलित नहीं हैं, क्योंकि श्रग्ति, 
सोम, मस्त , अश्विनों, आबः, उपा, यये श्रादि देवताश्रों का पृथक उल्लेग 
भी हैं और कभी-कभी तो वैदिक कवि उल्लास की श्रवस्था में श्रत्युक्ति को 
पराकाष्ठा पर पहुँच जाता दे । वह तैंतीस देवताओं से सन्तुष्ट न द्ोकर कद्दता 
है कि देवताशं की संख्या ३३३६ है ऋग ३. ३. ६) । यह सत्र देखते हुए 
यही कहना पड़ता दै कि वेदों में वहुदेववाद ही प्रधान धर्म ६ | * 

बहुदेववाद का मतलब क्या है १ यह शब्द अंग्रेजी के पालियीज़्म शब्द 
के तीौल पर गढ़ लिया गया है। अंग्रेजी में पालियीज्ष्म शब्द का अर्थ निश्चित 
हो गया है। इस शब्द से एक ऐसे देवता-विधान का बोध होता दै जिधमें 
बहुत से छोटे-बड़े देवता, जिनका पदगौरव श्लौर मर्यादा तथा छोटा-बढ़ा 
भाव निश्चित हो चुका रहता है, एक महादेवता के श्रधीन द्वोते हैं | ग्रीत्त का 
शरह्ुदेवता-विधान ऐसा ही है। इसका बड़ा देवता जियस या जूपिटर है। 
मैक्समूलर ने बताया है कि इस ग्रीक विधान से वेदिक विधान का कोई साम्य' 
नहीं है । केवल ग्रीक या रोमन देवता-विधान ही नहीं, बेदिक बहुदेववाद 
उराल-अल्ताई, या अमेरिकन आदिम अधिवासियों या अ्रफ्रिन आदिम अधि- 
वासियों के देवता विधान से भिन्न हे ।* इस विधान का जो देवता जब 
उपासित होता है वही उस समय सत्रसे बड़ा देवता है। इन्द्र की उपासना के 
समय इन्द्र, अग्नि की उपासना के समय अग्नि और वरुण की उपासना के 
समय वरुण दी मद्दादेवता दै। यह एक प्रकार स्वतंत्र देवताओं का संघ है 
जब कि ग्रीक और रोमन पालियीज्म एक बढ़े सम्रादू के अन्तर्गत नाना 
मर्यादाश्रों के अधिकारी देवताश्रों का एक दरबार है । दोनों में बड़ा अन्तर है । 
मैक्समूलर ने इसीलिये पालिथीज्म शब्द को अआ्रमक बताया था और वेदिक 
बहुदेववाद के लिये एक नये शब्द के प्रयोग का सुफाव रखा था--यह शब्द 
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$, दे०, भेक्‍्समूलर : छाट कैन इण्डिया दीच अ्रस, ए० १४३-१४५ 
२. छाट कैन पृणिडया दीच अस, घ० ३१४४-४६ 


नहीं यहा भा मना । 

यसतुत३ बदिण प्रा प्रकूनि के प्रत्यक तेज्ञोमय रूप में एक्क प्रसार की 
देवधबुद्धि ग्पते हैं। थद भी कुछ चर्म-चच्ष श्रो से दिख गया यदी चरम थ्रौर 
परस्म नही है। इसके पीछे कुछ शरीर टे जो इसे तेम दे रदा है। नदी में जो प्रयाह- 
वेग; यह यहीं तक सीमित नहीं है, इ प्रवाइ-येग को वेगबसी करने बाली फोई 
शक ६ । यू का सुथता देने बाज़ा कोई श्रहणट तेजोधर्मा -देव -|ै। दिया 
बरतुतः उस तेज श्रीर चमऊ देने वाले विशेषण काही बोधक है। पश्मिमी 
सादित्य में बटुब चने में प्रयोग किए ज्ञान वाले गाट्ट का निश्चित श्रर्थ ४ | 
बह रूद हो गया है। परन्तु वैदिक पाषि देव शब्द का प्रयोग इस प्रकार के 
किसी झद श्रय॑ में नहीं करता । बह प्रकृति के तेजोइस रूप से उल्लमित ता 
है श्लीर अपने उल्तास फो किसी प्रकार की पूर्ब-निर्धारित फल्पना से बाधित 
नहीं दोने देता । वैदिक देवता विधान को बद्दुदेववाद नहीं क्द्दा जा सकता, 
यह तो पश्चिमी पंडितों ने ही कद्दा ै पर उससे एक व्यापक शन्तिदान्री सत्ता 
का बोध दोता £ यद् बात ने जाने क्‍यों नहीं स्थोफार की जाती | श्राखिर 
प्रत्येक देवता का मदादेवता मान लिया जाना तभी तो संभव ६ जब देवता- 
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देवता में भेद-बुद्धि का कर्री-नन्कर्ती झिसी-न-किसी रूप में अभाव दोता हैं | 
दी-न-कही वैदिक मंत्र-द्रष्टा के चित्त में यद बात छमरे थी डियड़ जो झुछ 
तेजोमय दिख रहा बह किसी एक ही मदागसा की शाह ः 
के कारण कोई देवता बढ़ा नहीं है, कोई देवता छोटा नहों ः 
मर्यादा नीचे नहीं ह। साज्ञार्ार के समय, जिसने ही साधक के चिन में 
उल्लास का संचार किया बद्दी बड़ा देवता है क्योंकि श्रन्तनोगत्वा सभी तो 
एक द्वी परम देवता के रूप हैं। विद्वान लोग उस एक का ही हानेकानेफ नाम 
देकर बताते ईँ:--एक सद्दिप्रा बद्रधा बदन्ति | बस्तुतः यदि इस प्रकार हा कोई 
भाव ऋषियों के चित्त में न होता तो इस प्रह्मर के देवता-विधान फी कल्पना 
भी संभव नहीं थी । द्ेनोथीज्म नाम दे देने से समस्या का समाधान नहीं दो 
जाता, उस मनोद्चत्ति को समभने का प्रयत्त करना चाहिए जिससे ऐमे देवता- 
विधान की कल्पना उद्ध तह्ठी सकती है और ऊपर इमने जो-झुछ कहा है 
उससे भिन्न ओर क्‍या समाधान खोजा जा सकता है ! 
प्रकृत यह दे कि वेदिफ ऋषि यद्यपि एक प्रकार श्रद्वेत तत्व या (एक! तत्त्व 
को स्वीकार करते हैँ परन्तु उनका जोर वाह्य जगत्‌ में व्याप्त श्रनन्‍्त शक्ति- 
खोतों को श्रोर है जिन्हें वे देवता कहते हैं | इसी समय जब कि ये मंत्न लिखे 
जा रहे थे योग मार्ग भी अवश्य जीवित था जो इस मानव शरीर को ही 
“समस्त शक्तियों का मूल उत्स मानता था। परवर्ता काल में उपनिषद्दों में 
प्ह विचार प्रधान होने लगा था कि सभी चैदिक देवता वस्त॒त३ मानव-शरीर_ 
के विविधि इन्द्रियों के अधिष्ठासा हैं । इस प्रकार उपनिषदों के युग में योग 
मांग धीरे-चीरे प्रधान भारतीय विचार का रूप घारण करता जा रहा था। 
ऐसा जान पढ़ता है कि वेदिक देववाद और योगमार्ग दो प्रकार की असमान 
परिस्थितियो में विकसित हुए थे और अन्त में एक दूसरे को प्रभावित करने में 
समथ हुए थे । योगमार्ग प्रधान रूप से गणतान्त्रिक व्यवस्था, वैराग्यवादी 
“तत्वश|न और व्यक्तित्व प्रधान दृष्टि की उपज है जच्र कि बहुदेववाद ऐसे समाज 
-मैं सम्भव है जिसे विजय पर विजय प्राप्त करने के कारण जीवन उल्लासमय 
दीलू रहा हो, जिसमें तेजस्विता पूरी मात्रा में हो और साथ ही जिसमें 


यश, 


४ 


वैदिक देवतावाद से इस साधना का अन्तर पूछ 


शशु-जनोचित श्ौत्सुक्य हो। क्रमशः इसमें सामन्‍्ती मनोद्ृत्ति के चिह्न 
स्पष्ट से स्पष्टतर होते जाते हैं श्रीर विरोधी का उच्छेद काफी महत्वपूर्ण 
स्वर हो जाता हैं । 


परन्तु हमारे श्रलोच्यकाल से इन बातों का बहुत दूर का संबंध 
है। फेवल मूल स्वर को अधिक स्पष्ट करने के उद्देश्य से ही यहाँ इस 
प्रसंग की कुछ विस्तृत श्रवतारणा वी गई दै। मद्दाभारत काल में योगसाघना 
सुसंकृत भारतीय विचारधारा का प्रधान अंग हो गई . थी. और इस बात 
का निश्चित प्रमाण है कि बुद्ध-युग के साथकों का यह श्रति मान्य मत था । 
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बाद श्र्यात्‌ ईसा की तीसरी शताब्दी क्े पूर्वास' में रचा गया था | क्णिक 
विज्ञानवादियों का प्रमुव सूत्रप्रन्थ लंकावतास्य॒ून्नों है, जिसमें नागाजन की 
चर्चा है। इससे यह अनुमान किया जा सकता ई कि 'लंकावतार सूत्र से भी 
नागाजुन का समय पुराना है ।' इस प्रकार पतझालि को तोसरी शवाूदी में 
घसीटना बहुत श्रधिक युक्तिसंगत नहीं है; फिर भी इस मत का यहाँ उल्लेख 
कर देना उचित समझा गया है । विपय-चस्तु की दृष्टि से भी क्रिसों-किसी पंडित 
ने तीनों पतल्ललियों की श्रभिन्नता में सन्देद प्रकट किया है | 

जो हो, पतल्लजि नामक श्राचार्य ने सनू ईस्‍वी के श्ारम्भ होने के कुछ 
आर साधना-मार्ग का बहुत ही सुन्दर परिचय देते हैं। जो कार्य थआचार्य 
रामानुज ने भक्ति के आधारभूत धिद्धान्तों के लिए कोई इज़ार-सवा-हज्ञार वर्ष 
बाद किया, वही योग के लिये पतश्चलि ने किया | इसके पूर्व यह मतवाद 
साधन-प्रक्रिया के रूप में विभिन्न सम्प्रदायों में प्रचलिव था । वह घर्म-साधना 
अधिक और क्रमबद्ध द्शन कम था । संभवतः सांख्य भी ईश्वर कृष्ण के पहले 
इसी प्रकार नाना घमम-अन्धों और आख्यान-अ्रैथों में शिखरा पड़ा था। घर्म- 
साधना को क्रम॒ब॒द्ध दशन का रूप इस देश में श्राज से कोई_ दो इजार वर्ष 
पहले मिलने लगा.था। ऐसा क्यों हुआ १ कुछ ऐसे सामाजिक ओर अन्य 
कारण अवश्य रहे, जिनके फल-स्वरूप धर्म-साधना क्रमब्द्ध दर्शन का रूप बन 
गई, या दूसरे शब्दों में कहें, तो साधारण जीवन से छुनकर उपरले स्तर के 
बुद्धिइतिक लोगों की चीज़ बन गई। सामाजिक विचारों में कुछ ऐसा मंथन 





) दक्षिणापथ चेदु्यां मिछ्ु३ श्रीमान्‌ सहायशाई 
नाग्राह्य$ स नागना तु सदसत्‌ पक्षकारकः । 
प्रकाश्य लोके स्धान॑ सह्दायानसनुत्ता 
आसाध् भूमि सुदितां यास्यतेज्सी सुखावतीस । 


( क्ंकावतारसूत्र, पृष्ठ २८६ ) 


योग-साधना की परम्परा दे 


ज़रूर हुआ कि तत्ववाद का मक्खन ऊपर उठ गया | जो तत्त्ववाद सम्पूर्ण 
जीवन में व्यातत था, वह केवल बौद्धिक विवेचना का विपय बन गया | यह 
कोई नई बात नहीं है। ग्यारह्वी से चोदहवीं शताव्दी तक भक्ति के. 
तृत्तवाद का नवनीत इसी प्रक्लार ऊपर उठता रद्दा और विविध भक्ति-सम्प्रदायों 
की धर्म-साधना के मेसद्‌एड-रूप तत्त्तवाद क्रमब्द्ध दर्शन का रूप धारण करते 
रहे | अठारहवीं शतोब्दी के श्रन्त में कबीर-पंथियों ने भी अपने मद्दान्‌ शुरू की 
शिक्षाओं को क्रमब्रद्ध दर्शन का रूप देना चाहा | गोस्वामी ठुलसीदास का 
अत्यन्त मनोमुग्धकर काव्य भी परवर्ता काल में क्रमबद्ध दर्शन पाने का 
प्रयासी हुआ; पर लोक-चित्त से वह इतना उलका हुआ था कि उसका 
तत्ववाद का प्रयास बहुत सफल नहीं हो सका। महाप्रभु चैतन्यदेव के तिरोघान 
के बहुत थोड़े श्र में ही उनका सम्प्रदाय अचिन्य मेदाभेद! नामक 
अभिनव दर्शन का श्रधिकारी हुआ । कहते हैं कि वृन्दावन के वैष्णव पंडितों 
की किसी सभा में जब लल॒कारा गया कि चेंतन्य-मत का कोई श्रपना वाद 
या भाष्य हो, तो चताओ, तो चलदेव विद्याभूषण ने एक दिन की मुहलत 
लेकर रातों रात भाष्य तैयार कर दिया | इस कहानी से इतना तो पता चल 
ही जाता है कि इस प्रकार का प्रयत्न बुद्धिजीवियों और अ्रभिजात लोगों की 
स्वीकृति पाने के उद्देश्य से किया गया होता है। 

घर्म-ग्रन्थों के आख्यानों से मुखय-मुख्य सिद्धान्तों का संकलन करके 
जब्र क्रमचद्ध दर्शन का रूप दिया जाता है, तो उसके मूल में अमिजात-वर्ग 
का स्वीकृति-लाभ एक प्रधान कारण होता है। ऐसा जान पड़ता है कि ई० पू० 
की कुछ शताब्दियों में वेदिक और अवैदिक मतों का बड़ा. घोर मंथन हृश्या 
था और भिन्न-भिन्न साधन-मार्गों के अ्नुयायियों को अपने-अपने मत को 
क्रमबद्ध दर्शन_का रूप देने की आवश्यकता पढ़ी थी। विविध सूत्र ग्रंथों ने 
उस आवश्यकता की पूर्ति की। साथ ही ऊपर-ऊपर तक्ववाद के बौद्धिक 
विवेचन का विषय हो जाने पर भी कम बुद्धिवत्तिक लोग तखवाद-विहित 
साधना-प्रणाली से या तत्ववाद के आख्यानात्मक घर्म-अंथों से अपना काप्त 
चलाते रहे । विविध पुराणों में विभिन्न दर्शनों के रूप प्राप्त होते हं--वैदिक 








६२ मध्यकालीन घर्म-साधना 


बाद श्रर्थात्‌ ईसा की तीसरी शताब्दी के पूर्वांध में रचा गया था। चझग्िक 
विज्ञानवादियों का प्रमुख सूत्रप्रन्य लंकावतारयूत्रों दे, जिसमें नागाजुन की 
चर्चा है। इससे यह अनुमान किया जा सकता दे कि लिंकावतार सूत्र” से भी 
नायाजुन का समय पुराना है।* इस प्रकार पत्झलि को तीयरी शवाद्दी में 
घसीटना बहुत श्रधिक युक्तियंगत नहीं है; फिर भी इस मत का यर्दाँ उच्लेख 
कर देना उचित समझा गया है | विपय-वस्तु की दृष्टि से भी क्रिसो-किसी पंडित 
ने तीनों पतल्ललियों की श्रभिन्नता में सन्देद प्रकट किया है 


जो हो, पतझ्जि नामक शआ्राचारय ने सनू ईस्वी के श्रारग्स होने के कुछ 
आर साधना-मार्गय का बहुत ही सुन्दर परिचय देते हैं। जो कारय आचाय 
रामानुज ने भक्ति के आधारभूत उरिद्धान्तों के लिए कोई इज़ार-सवा-हज्ञार वर्ष 
बाद किया, वही योग के लिये पतञश्चलि ने किया | इसके पूर्व यह मंतवाद 
साधन-प्रक्रिया के रूप में विभिन्न सम्प्रदायों में प्रचलित था। वह घर्म-साधना 
अधिक और क्रमबद्ध दर्शन कम था । संभवतः सांख्य भी ईश्वर कृष्ण के पहले 
इसी प्रकार नाना घमन्यन्थों ओर आख्यान-प्रंथों में त्रिखरा पड़ा था। धमम- 
साधना को क्रमब॒द्ध दुशंन का रूप इस देश में आज से कोई दो इजार वष 
पहले मिलने लगा-था। ऐसा क्‍यों हुआ १ कुछ ऐसे सामाजिक और अन्य 
कारण अवश्य रहे, जिनके फल-स्वरूप घर्म-छाधना क्रमबद्ध दर्शन का रूप बन 
गईं, या दूसरे शब्दों में कहें, तो साधारण जीवन से छुनकर उपरत्ते स्तर के 
चुद्धिइत्तिक लोगों की चीज़ बन गई। सामाजिक विचारों में कुछ ऐसा मंथन 





) दुक्षिणापथ वेदुल्यां सिछ्ठ श्रीसान सहायशा$ 
नाग्राह्म$ स नासना तु सदसत्‌ पकुकारकः ! 
अ्रकाश्य छोके समान महायानमनुत्ता 
आसाध भूत सुद्तां थास्यततेड्सी सुखावतीस। 


( ब्वंकावतारसूत्र, एछ २८६ ) 


योगन्साधना की परम्परा धरे 


पत्र हल्ला मि तत्मवाद का मजझान ऊरर उठ गया। थो तत्यवाद सम्पूर्ण 
जीवन में व्याम था, यह फेयल शीदिफ विधनना फा विपय बने गया। याद 
नई शान नहीं है। ग्यारहर्यी से चीदहवी दाताब्दी तक सकि फे 
टू 


की घर्म-सावना के मेसदुएठ-सूप दखवाद फपरद दर्शन पा झा धारण एस्ते 
स्ट । प्रदारहयी दाताब्दी हे सन्त में स्शोस्चंयियों ने भी खपने मसंदान शुद | 
शिक्षात्ं को फ्रमश्द दशंन का रूप देना चाहा। गोस्यामी सुससीदास का 
प्रत्मन्त मनोमुग्वफर काव्य भी पर्वर्ती झाल भें क्रमबद्ध दर्शन पाने हा 
प्रयामी हुआ; पर लोक-चित्र से यद् इतना उसका एश्ला भा कि उसझा 
तत्यवाद का प्रयास बदुत सझद नदी हो सर । महयाप्रमु चैतस्यदेय येः निरेयान 
के बहुत थोड़े श्र॒र्त में है उनका उम्पदाय श्रनिन्य भेदामेदा नमक 
श्रभिनव दर्शन का श्रथिकारी हुआ । कहते हैं कि शुस्दायन के बैध्णय पंडितों 
की स्सी सभा में जब्र लक्षकारा गया कि चैतन्य-मंत को सोई द्रपना बाद 
या भापष्य हो, तो चअताश्रो, तो बलदेव विद्यामूपय ने एफ दिन की महलत 
लेकर रातों रात भाष्य तैयार ण्र दिया | शस कहानी से इतना तो पता चल 
दी जाता है कि इस प्रकार का प्रयत्त बुद्धिनोवियों श्रौर श्रमिगात लोगों पी 
स्वीकृति पाने के उद्देश्य से किया गया होता £।. 

भर्म-अन्यों फे श्राख्यानों से मुख-मुखय सिद्धान्तों का संकलन फरके 
लग कम्बद्ध दर्शन का रूप दिया जाता है, तो उसके मूल में श्रमिमात-वर्ग 
फा स्वीकृति-लाभ एक प्रधान कारण होता है। ऐसा जान पढ़ता है कि ई० पू० 
की कुछ शवाब्दियों में वेदिक शरीर श्रवेदिक मतों फा, बढ़ा घोर मंथन टश्रा 
था शरीर भिन्न-मिन्न साधन-मार्गों के श्रनुयायियों को श्रपने-अपने मत फो 
प्रापबद्ध दर्शन _का रूप देने फी श्रावश्यकता पढ़ी थी। विविध सूत्र अंथों ने 
उंस आ्रावश्यकता की पू्ि की। साथ ही ऊपर-ऊपर तसखवाद फ्रे बौद्धिक 
विवेचन का विपय हो जाने पर भी कम बुद्धिदत्तिक लोग तत्ववाद-विद्वित 
साधना-प्रणाली से या तत्तवाद के श्राख्यानात्मक घर्म-अंथों से अपना काम 
चलाने रहे | विविध पुराणों में विभिन्न दर्शनों के रूप प्राप्त होते ६-...वैदिक 


धर मध्यकालीन घर्मनसामना 


बाद श्र्थात्‌ ईसा की तीसरी शताब्दी के पूर्वाण में रचा गया था। झशिक 
विज्ञानवादियों का प्रमुख सूत्रधन्य लिंकावतास्यूत्रं है, जिसमें नागाजुन को 
चर्चा है। इससे यह अनुमान किया जा सकता हैं कि लिंकावतार सूत्र से भी 
नागाजन का समय पुराना है ।* इस प्रकार पतझ्लि को तोसरी शताब्दी में 
घसीटना बहुत अ्रधिक युक्तिसंगत नहीं ई; फिर भी इस मत का यहाँ उल्लेख 
कर देना उचित सममक्ता गया दे | विषय-चस्तु की दृष्टि से भी किसो-क्रिसी पंडित 
ने तीनों पतल्नलियों की श्रभिन्नता में सन्देद प्रकट किया दे | 


जो हो, पतल्लनि नामक श्राचार्य ने सनू ईस्वी के आरम्भ होने के कुछ 
एधर-उधर योगसूत्रों की रचना की थी | ये सुप्त योग-मार्ग के कमत्द तत्ववाद 
ओर साधना-मार्ग का बहुत ही सुन्दर परिचय देते #£। जो कार्य आचार्य 
रमानुज ने भक्ति के आधारभूत ठिद्धान्तों के लिए कोई इज़ार-सवा-दज्ञार वर्ष 
बाद किया, वही योग के लिये पतश्नलि ने किया | इसके पूर्व यह मतवाद 
साधन-प्रक्रिया के रूप में विभिन्न सम्प्रदायों में प्रचलिव था। वह घम्म-साधना 
अधिक और क्रमचद्ध दशन कम था । संभवत; सांझ्य भी ईश्वर कृष्ण के पहले 
इसी प्रकार नाना धममन्मन्थों और श्राजयान-्मंथों में त्रिखसा पड़ा था। घम- 
साधना को क्रमबद्ध दशन का रूप इस देश में आज से कोई दो इजार वर्ष 
पहले मिलने लगा.था। ऐसा क्यों हुआ १ कुछ ऐसे सामाजिक ओर अन्य 
कारण अवश्य रहे, जिनके फल-स्वरूप धर्म-साधना क्रमबरद्ध दर्शन का रूप बन 
गई, या दूसरे शब्दों में कहें, तो साधारण जीवन से छुनकर उपरले स्तर के 
घुद्धिइ॒त्तिक लोगों की चीज़ बन गई। सामाजिक विचारों में कुछ ऐसा मंथन 


) दक्षिणापथ वेद॒ल्यां भिक्ष श्रीमान सहायशाः 
नागाह्यय+ स भाग्ना तु सदुसत्‌ पच्चकारकः । 
प्रकाश्य छोके सचान सहायानमसनुत्ता 
आसाधथ भूमि मुद्ितां यास्यतेड्सी सुखावतीस | 


( लंकावतारसूत्र, एछ २८६ ) 


योग-साधना को परग्परा घ्रे 


ज़सर हुग्मा कि तत्ववाद फा मक्खन ऊपर उठ गया। जो तस्यवाद सम्पूर्ण 
जीवन में व्याघ या, बह फेबल बीद्धिक विधेचना का विपय बन गया। यह 
कोई नई बात नहीं £। ग्यास्ट्वी से चीदहवीं शताब्दी तक भक्ति के 
दत्ववाद का नवनीत इसी प्रद्ार ऊपर उठता रहा श्रार विधिध भक्ति-्सगप्रदार्यी 
फी घर्म-साथना के मेसदगइ-रूप तत्यवाद क्रमदद्ध दर्शन का रूप भाग्ण कम्ते 
रद । ग्रठागह्वी शताब्दी के श्रन्त में क्चीरनपंधियां ने भी श्रपने मदान्‌ गुस को 
शिक्षाश्रों को ऋ्रमबंद्ध दशन का रूप देना चाहा। गोस्वामी तुलसीदास का 
श्रत्यन्त मनोमुस्वफर काव्य भी पर्वतों काल में ऋमबद्ध दर्शन पाने छा 
प्रयाद्ी हुआ; पर लोक-चित्त से वह इतना उलका हुश्ला था क्वि उसका 
तत्यवाद का प्रयास बहुत सकल नहीं दो सका। महाप्रभु चैतन्यदिव के तिरोधान 
के बहुत थोड़े शर्म में है उनका सम्प्रदाय अनिन्य मेदामेद!ं मामक 
श्रभिनव दर्शन का श्रधिकारी हुआ । कट्ते ई कि बुन्दावन के वैष्णय पंटितों 
की किसी सभा में जब ललकारा गया कि चंतन्य-मत का कोई श्रपना बाद 
या भाष्य हो, तो बताश्रो, तो चलदेव विद्याभूपण ने एक दिन की मृहलत 
लेकर रातों रात भाष्य तैयार कर दिया | इस कष्टानी से इतना तो पत्ता चल 
ही जाता ६ कि इस प्रकार का प्रयत्न बुद्धिजीवियों श्रोर श्रभिजात लोगों को 
स्वीकृति पाने के उद्देश्य से किया गया द्ोता है । 

धम-अ्न्यों के ग्राज्यानों से मुख्-मुख्य रिद्धान्तों का संकलन करके 
जब क्रमबद्ध दर्शन का रूप दिया जाता है, तो उसके मूल में भ्रभिजात-बर्गं 
का स्वीक्षति-लाभ एक प्रधान कारण होता है। ऐसा जान पड़ता है कि ई० पु० 
फी कुछ शताब्दियों में चैदिक और अवैद्क मर्तो का. ब्रद्रा घोर मंथन हृ्या 
था श्रीर॒भिन्न-मिश्न साधन-मार्गों के अनुयायियों को _श्रपने-श्रपने मत को 
क्रमत्रद्ध दशुन_ का रूप देने .फी श्रावश्यकृता पढ़ी थी। विविध सून्न ग्रंथों ने 
उस श्रावश्यकता की पूर्ति की। साथ द्वी ऊपर-ऊपर तत्त्ववाद के बौद्धिक 
विवेचन का विषय हो जाने पर भी कम चुद्धित्ृत्तिक लोग तस्ववाद-वि्धित 
साधना-अणाली से या तत्ववाद के आ्राख्यानात्मक घर्म-ग्रंथों से अ्रपना काम 
चलाते रदे | विविध पुराणों में विभिन्न दर्शनों के रूप प्रात होते हैं--धैदिक 


योग-साधना की परम्परा द्द्ष्‌ 


भः 


से बचने का उपाय है सही जानकारी--ढठीक ज्ञान, सही जानकारी अ्र्यात्‌ 
विचेक्ख्याति | ब जान जाता ह किश्रात्मा क्या दे और अनात्मा क्या 
है, लित्‌ वस्तु कया है श्रीर जड़ वस्त क्या दे, दुश्य क्या ५ और दुश्ख से 
वेगति क्या है, जब बढ सत्‌ और श्रमत्‌ का ठीक-ठीक विवेक करने लगता है, 
श्रविद्या उच्छिन्न दोती है। श्रविद्या के उच्छेद से दुःच की आत्यन्तिक 
त्ति होती यही देय-हान दे । यही योग का चरम प्रतिपाद है और 
का उपाय बताना शात्र का उद्देश्य है। द्ेयन्दान फा उपाय ही दानोपाय 
शास्त्र ने 'विवेकस्याति! के उपायों का विस्तृत विधेचन किया है । जब तक 


६। योगांग श्राठ ईं--पाँच बद्दिरिंग श्रोर तीन श्रन्तरंग । यम, नियम, आसन 
प्राणायाम श्रीर प्रद्याद्दर--ये पाँच बदिरिंग हैं और ध्यान, धारणा श्रौर 
समाधि--ये तीन श्रन्तरंग है । इन्हीं ग्राठों फे श्रनुट्ठान से चित्त शुद्ध दोता 
है। समाधि छिद्ध होने से योगी चरम पिद्धि पा जाता है | योग 
अंथों में इसके उपाय श्रीर महिमा दोनों की बहुत श्रधिक चर्चा है | 

परन्ठ मध्यकाल में लोक-भापाश्रों में जो योग-संग्रंधी पुस्तकें लिखी 
गईं, उनमें देय, देय-देतु, ऐय-दान श्रादि की इतनी सुद्म विवेचना नहीं की गई । 
मुश्किल से भूले-भटके इन शब्दों को स्मरण किया गया होगा। संस्कृत में भी 
इस काल में जो इठयोग की पुस्तकें लिखी गई चे केवल प्रक्रिया ग्रंय ही हूं । 
इनमें आसन, प्रायायाम श्रादि के अनेक भेदों और विधियों की प्रचुर चर्चा 
है, ध्यान-बचारणा की भी चर्चा है; पर यह स्पष्ट नहीं बताया गया है कि 
इनसे विवेकख्याति किस प्रकार होती हैं श्रीर टोने से श्रविद्या क्‍यों दूर ददो 
जाती है | पातृज़जल-दर्शन विचार-प्रधान, दशन-अंथ दूं, जब कि मुध्यबुग के 
इठयागवातल ग्रथ प्रक्रिया-प्रधान रद्द | परन्तु ज्ञान-मांग का प्रभाव उन पर दे ॥ 
यदि उत्तर्मध्य-कालीन योग-अंथों का विश्लेषण किया जाय, तो बाह्य योगांगों 
पर उनका ध्यान अ्रधिक केन्द्रित मिलेगा | फिर इन पाँचों पर समान रूप 
से जोर नहीं मिलेगा | पातझल दर्शन बाइरी और भौतरी इस्धियों के संयमन 
(बृत्ति-संकोचन) को यम? क॒द्दा है। अ्रद्टिया, सत्त्य, अस्तेव (चोरी न करना), 

है 
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ब्रह्मचर्य और अपरिग्रद (किसी से कुछ न लेना) ये पाँच यम! हैं। गोरखनाथ 
की लिखी बताई जानेवाली लोक-भाषा की पुस्तकों में किसी-न-किसी रूप में 
ये बातें श्रा जाती हैं, पर स्वर उनका नेतिक है। गोरखन्नानी में ब्रह्मचय, 
मधुर भाषण, संयम ओर सत्य की महिम्ता इस प्रकार बताई गई है : 
“यंद्री का लड़बड़ा जिभ्या का फूइड़ा। 
गोरप कहें ते परतपि चूहड़ा॥ 
काछ का यतो मुख का सती। 
सो संत पुरुष उत्तमों कथी॥” 
यद्यपि इनका स्वर नेतिक दे, पर उन्हें योग-साधना का आवश्यक कृत्तेब्य 
माना गया ६ । ज्ञान-चर्चा अधिकतर “कथनी-प्रधानं है। एक ही बात को 
कई प्रकार से घुमा-किराकर, धक्कामार बनाकर, श्राक्रपक रूप देकर कहने की 
प्रव्त्ति उत्तरोत्तर बदती गई हैं। ब्रह्मचर्य-पालन को खस्त्री-व्जन, स्त्री-निन्‍्दा 
झादि का रूप मिला दे | अम्मचय का जीवन न चिता सकनेवाले को श्रत्यन्त 
कंटार सापा में स्मस्णु क्रिया गया है। आध्यात्मिक दृष्टि से उसे 'पसियाँ 
(समस्सी, नपु सक) तक कहा गया है और शिव और सती को भी इस लपेट 
में दा जाना पढ़ा दे । पर्वर्ती अंथों में दस बात पर कुछ नहीं कद्दा गया 


हू 
जा 


हि 'ब्रम्यर्या क्यो रर्च््य है, केवल उसकी मदिमा का वर्णन कर दिया गया 
है और उसके ने पालन करनेवालों की खबर ली गई ह£ ; 

खिडी तज्या ने पतक्तिया जीवे 

पृदष तज्याँ नहिं. नारी। 

कई नाथ थे दोन्यें. बिनसें 

घेपा की शअ्सवारी |! 

ही युग संदिया ओगेछुर व्याश्या, 

मसिवसकोी में. कर | 

जय पद मिद्र प्रुझय विर्मव्या, 
बंदि मस्दिर घर मेरा [?? 


ञ 
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आलोचना प्रवण और कभी-कभी खीक से भरी गाली-गलौज के रूप में भी 
प्रकट हुआ दै | 

शास्त्र में इन यमों के विपरीत आचरण को 'वितक कहा गया है | 
इसका फल टुःख ओर अन्ञान दै | युक्तिपूर्वक बताया गया है कि क्यों यों का 
पालन कर्च॑व्य है और क्‍यों वितकों से बचना श्रावश्यक दे। इन वितकों के 
दमन श्रौर संयम की उपलब्धि के लिये शास्त्रकार ने पाँच प्रकार के नियम 
बताए ह--शीच ( पवित्रता ), सनन्‍्तोप, तप, स्वाध्याय ओर ईश्वर का ध्यान । 
परवर्तों लोक-भाषा के गंथों में इन सत्रकी कुछ-त-कुछ चर्चा है, पर स्वर 
नैतिक हैं और भाषा में कभी-कभी इनके विरुद्ध आचरणवालों के प्रति क्रोध 
का स्व॒र भी मिल गया दे। झ्राक्षम श्रौर प्राणायाम मध्यकाल के योग-प्रैथों में 
बहुत महत्वपूर्ण स्थान अधिकार करते हैं। आसन और प्राणायाम शरीर- 
साध्य हैं, परन्तु प्रत्याहार मानसिक हैं। शब्द-स्पर्श-रूप-रस-गंध इन बाहरी 
पदार्थों से इन्द्रियों को दृदाकर (प्रत्याह्मत-करके) पहले श्रन्तमुंख करना पढ़ता 
है | इस अवस्था में वाह्य विषयों के साथ इन्द्रियों का कोई सम्प्क नहीं होने से 
वे ( इन्द्रिययण ) चित्त का पूर्ण अनुकरण करते हैँ । इसी श्रवस्था का नाम 
प्रत्याह्र दे | शास्त्र में इन पांचों को चहिरंग साधन इसलिये बताया गया है 
कि इन पाँचों--यम, नियम, श्रासन, प्राणायाम और प्रत्याह्र--का कार्य- 
सिद्धि से बादरी संत्रंघ दै। परन्तु धारणा, ध्यान और सप्राधि नामक योगांगों 
का कार्य-सिद्धि से साज्षात्‌ संबंध है, इसलिये उन्हें श्रन्तरंग साधन कद्दा गया 
है | इन तीनों को एक ही नाम संयम? से भी श्रभिद्दित क्रिया गया है। इनकी 
पारस्परिक एकता दिखाना ही इस एक नाम देने का उद्देश्य है। वस्तुतः जम 
ध्यान, घारणा ओर समाधि एक ही विषय का आश्रय करके होते हैं, तभी 
योगांग कहे जा सकते हैं। एक के ध्यान, दूसरे की घारणा श्रौर तीसरे की 
समाधि को योग नहीं कद्दा जा सकता । नाना विषयों में लगे हुए विज्ञित्त चित्त 
को किसी एक ही विषय पर केन्द्रित करने को धारणा कहते हैं; धारणा से जत्र 
चित्त कुछ स्थिर हो जाता हैं, तत्र ध्येय विषय की एकाकार चिन्ता होती हैं; और 
जनब्न यह ध्यान निरन्तर अभ्यास के कारण स्वरूप-शूत्य-सा होकर ध्येय विषय के 


कि 


घ्ष् मध्यकालीन घम-साधना 


खाकार के रूप में प्रतिधासित होता है, तो उसे समाधि कहा जाता है। शास्त्र 
ने सावधान कर दिया है कि यह अन्तरंग और बहिरंग भेद केवल सम्प्रशात 
समाधि के लिये है, असमग्प्रशात समाधि के लिये तो सभी बहिरिंग ही हैं | 

ऐसा जान पड़ता है कि उत्तर्मध्य काल में इन योगांगों को लोक- 
माषा में लिखने की परिपाटी दीघंकाल से चत्ली आती हुई परम्परा का अन्तिम 
रूप है। यह परम्परा लोक-भाषा में थी ओर लोकहित ही उसका प्रधान लक्ष्य 
था । धीरे-धीरे उसका नैतिक स्वर ही अन्नल होता गया और साधनात्मक रूप 
मद्धिम पड़ता गया। निरमंणियों और निरंजनियों की वाणियों में इनका यही 
नैतिक रूप बचा रद्द गया है। मध्यकाल के साहित्य के विश्लेषण से इस नतीजे 
पर पहुँचा जा सकता है कि जहाँ सन्त-साहित्य में प्रधान रूप से यह नैतिकता- 
प्रधान स्वर ही जीवित रह सका, वहाँ विशुद्ध योगमार्गियों ने प्रक्रिया बाले 
रूप को ही कसकर पकड़ रखा | साहित्य में वह कम आया, पर साहित्य को 
निरन्तर प्रभावित करता रद्दा | उघर्‌ विवेकख्याति पर जोर देने वाले सम्प्रदायों 
ने उसके ज्ञानमूुलक अंश को ही कसकर पकड़ा | इस प्रकार एक तरफ तो 
प्रक्रिया-प्रधान योग-मार्ग साधना विधि से ही चिपठता गया और दूसरी ओर 
मानस-शुद्धि से विवेकज्याति प्राप्त करने को सब-कुछ माननेवाले अधिकाधिक 
कथनी?-प्रधान होते गए। 'कथनी! और “करनी” ये दो मार्ग मध्यकाल में 
बहुत सष्ट हो गए। गोरखनाथ ने 'करनी' को दुःखलम्य या दुहेली कहा है 
झीर 'कथनी? (करणि) की सुखलम्य या सुहदेली बताया है और जो लोग करनी 
पर ध्यान न देकर कथनी को दी सञर-कुछु माने बैठे है, उन्हें यह कहकर 
उपहाम का पात्र माना है कि जिस प्रकार सुग्गा पढ़ता-लिखता है, पर बिल्ली 
उसे धर दबाती ६; उसी प्रकार कथनी वाले पंडित को माया घर दबाती है 
ख्रीर उसको पोथी द्वाथ में पड़ी ही रह जाती है $ 

#कटणि मुद्देली ग्हणि दहेली कहणशि रहणि बिन थोथी | 

पदया गुग्या सूचा बिलाई पाया, पंडित के हाथि रह गई पोयी॥?” 

कोई यट मानने को तेयार नदी था कि वह केवल कथनी करता हैं । 

दोनों ने दोनों पर कसकर आधात्त किया है श्रोर दोनों में बार-बार सामंजस्य 
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हमने देखा है कि इस काल में वेद को अन्तिम और अविसंवादी 
प्रमाण मानने का श्राग्रह बहुत अधिक था । परन्तु उस काल की यही एकमात्र 
प्रवृत्ति नहीं थी । एक दृरुरा स्वर बेंद विरोधी भी था। छुठीं-सातवीं शताब्दी 
के बाद यह वेद विरोधी स्वर अधिक स्पष्ट होकर प्रकट होता है। बौद्धों और 
जैनों में भी वेद-विरोधी स्वर पाया जाता है और वद्द काफी पुराना है। परल्तु . 
यह नया स्व॒र कुछ भिन्न श्रेणी का है। इसमे सब व्यापक, सर्व शक्तिमान प्रभुसता 
को श्रस्वीकार नहीं किया गया है। कभी-कभी तो इसमें अद्वैतवाद का स्वर 
बहुत स्पष्ट दोकर प्रकट हुआ्रा दे | ज्यों-ज्यों शवाब्दियाँ बीतती गई हैं त्थॉन्यों 
इस विरोध का स्वर केवल हृद ही नहीं कथोर भी दोता गया है। क्या यह 
शआर्येत्तर जातियों की देन हैं ! क्‍या यह उन जातियों के मनीषियों की प्रतिक्रिया 
थीं जो श्रव तक आयभापा के माध्यम से नहीं कद सके थे। वाममार्गी तांतिक 
शरीर योगी तो उल्टी और घक्कामार भाषा में कइने के अम्यस्त हो गए थे । 
विरोधाभास यह कि ऐसा कहने से उनकी प्रतिष्ठा घटी नहीं। ये लोग 
अधिकाधिक उत्साद के धाथ सीधी बात को भी उलट के जठिल और गुथीली 
बनाफर और आक्रामक तथा घक्करामार बनाकर कद्दते गए। कहने का ढंग 
कुछ विचित्र-ता था । गो्मात भक्षुण पाप दैं यह सर्वविदित बात है। वारुणी 
पीना बुरी बात हैं यह सभी जानते हैं, लेकिन इंठयोगी यही कहेगा कि नित्य 
गोमाव भक्षण करना चाहिए और अमर बारुणी का पान करना 
चाहिए क्योंकि यद्दी विष्णु का परमपद दे श्रौर यही कुलीन का परम 
ढर्लच्य दे! | यह भाषा स्पष्ट ही श्राक्रामक और धककामार दे | 


) हृत्यागप्रदीपिका (३-४ ६-४८) 
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ओर प्रकाश के बीच की संध्या की भांति ही कुछ साप्ठ खीर छूछ धास्पष्ट बसाई 
गई दूं । किस्तु ऐसे ऋहुत से विद्यान्‌ ह जो उक्त भाषा का यह श्र्थ स्तर नहीं 
करना चाहते | एक पणशिदत ने श्रनुमान मिड़ाया है कि इस शहद का शर्स 
सन्धि देश की भाषा हें सन्वि देश भी, इस पंडित के खनुमान के खनुमार, 

देश द जहां त्रिद्दार की पूर्वा सीमा श्रीर बंगाल को पश्चिमों सीमा मिलती 
हैं। यह अनुमान स्पष्ट ही निशाघार है क्योंकि इसमें मान लिया गया £ कि 
बंगाल श्रीर विहार के ग्रपुनिक विभाग सदा से इसी भात्रि भले चले शा रहे 
हैं। महामदोपाध्याय विधुशेश्वर भद्गाचार्य का मत है कि यद शब्द मूलतः 
सन्धा-भाषा? हैं, 'सम्ध्या-भाषा! नहीं | श्र्थ अभिसस्धिसहित्य या अ्रभिप्राययुद्तत 
भाषा हैं। आय 'सन्धा? शब्द को संत्कृत 'तन्धाय! (--प्रभिप्रेत्य) का श्रपभ्रष्ठ 
रूप मानते ह। बोद्ध शास्त्र के किसी-क्रिसी वचन ने सहजयान और वद्व 
में यद रूप धारण किया दे | श्रसल में, जैसा कि भद्राचाय मद्माशय ने मिद्ध 
दिया है, वेदों और उपनिषदों में से भी ऐसे उदाहरग लोज निकाले जा सकते 
हैं, जिनमें सन्‍्धा भाषा जैसी भाषा के प्रयोग मिल जाते हैं परन्तु बौद्ध धर्म की 
अन्तिम यात्रा के समय यह शब्द और यह शैली अत्यधिक प्रचलित दो गई 
थी श्रीर साधारण जनता पर इसका प्रभाव भी बहुत अधिक था । 

लेकिन अन्त तक यह विरोध कुछ कार्यकर नहीं हुथ्ा। राजनीतिक 

ओर अथनीतिक कारणों ने मूल समस्या को घर दबोचा | ब्राह्मण मत प्रतल 
होता गया ओर इस्लाम के आने के बाद सारा देश जब दो प्रधान 
प्रतिस्पर्दी धामिक दलों के रूप में तिभक्त हो गया तो किनारे पर पड़े हुए 
अनेक सम्प्रदायों को दोनों में से किसी एक को चुन लेना पड़ा | अधिकांश लोग 
ब्राह्मण और वेद-प्रधान हिन्दू समाज में शामित्न होने का प्रयत्न करने लगे | 
कुछ सम्प्रदाय मुसलमान भी दो गए | दतवीं-यारहवीं सदी के बाद क्रम 
वेदबाह्य सम्प्रदायों की यह प्रवृत्ति बढ़ती गई कि अपने को वबेदानुयायों 


१ 


सिद्ध किया जाय। शैवों ने भी ऐसा क्या और शाकतों ने - भो । परन्तु कुछ 
गे इतने वेद विरोधी थे कि उनका सामंजस्य किसी प्रकार इन मतों से नहीं 
हो सका; वे धीरे धीरे मुसलमान होते रहे। गोरच्षनाथ ने योग-मार्ग में ऐसे 
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अनेक मतों का संघटन किया । दृमने ऊपर देखा है कि गुर, गरमाई और 
गरु-सतीय कह्टे जाने वाले लोगों का मत भी उनका सम्प्रदाय माना जाने 
लगा दैँ । जालन्धरनाथ, मत्स्वेन्रनाथ, श्रार कृप्णपाद के प्राप्य ग्रन्थों से 
उद्धरण देकर छिद्ध किया जा सकता हैं कि ये लोग वेदों की पग्वा करने वाले 
न थे | इन सत्र के शिष्य और अनुयायी, भाग्तीय धर्म-साधना के इस उथल- 
पुयल के युग में गोग्चनाथ के नेतृत्व में संबटित हुए । परन्तु जिनके ग्राचग्ण 
ओर विचार इतने शअ्रधिक विश्रष्ट थे वे क्रिसी प्रकार के योग-मार्ग का अंग 
बन ही नहीं सकते ये, उन्हें उन्दोंने स्वीकार नहीं किया । शिवजी के द्वारा 
प्रबर्तित सम्प्रदाय उनके द्वारा स्वीकृत हुए वे निश्चय दी बहुत पुराने थे । एक 
सरसरी निगाद्द से देखने पर भी स्पष्ट हो जाएगा कि आज भी उन्हीं सम्प्रदाय 
में मुललमान योगी अ्रधिक हैं जो शिव ह्वारा प्रवर्तित और बाद में गोरक्षनाथ 
द्वारा स्वीकृत थे । 

कहने का तात्यय यह है कि गोरचुनाथ के पूर्व ऐसे बहुत से शैब, 
त्रीद्ध और शाक्‍क्त सम्प्रदाय ये जो वेदत्राह्म होने के कारण न हिन्द थे न 
मुमलमान_॥। जब्र मुंसलमानी धर्म प्रथम बार इस देश में परिचित हुआ्ना तो 
नाना कारणों से दो प्रतिद्रन्द्दी धर्मसाधथनामूलक दलों में यह देश विभक्त हो 
गया | जो शैत मांग श्रीर चेदानुयायी शाक्त माय थे, वे इद्धत्तर ब्राह्मण-प्रधान दिन्दू- 
समान्र में मिल गये थौर निरन्तर अपने को कट्टर वेदानुयायी पिद्ध करने का 
प्रयत्न करते रहें | गोरक्षुनाथ ने उनको दो प्रधान दलों में पाया होगा-- 
(१) एक तो वे जो योगमार्ग के श्रनुयायी थे परन्तु शेव या शाक्त नहीं थे, (२) 
दूभरे वे जो शित्र या शक्ति के उपासक थे--शैबागर्मों के अनुयायी थे--परन्ठु 
गोस्क्ष-सम्मत योगमार्ग के उतने नजुदीक नहीं थे । इनमें से जो लोग गोरक्ष- 
सम्मत मार्ग के निकट थे उन्हें उन्होंने ने योगमार्ग में स्वीकार कर लिया, 
बाकी को अस्वीकार कर दिया । इस प्रकार दोनों द्वी प्रकार के मार्गों से ऐसे 
बहुत से सम्प्रदाय थ्रा गए जो गोरक्षुनाथ के पूर्बचर्ती थे परन्तु बाद में उन्हें 
गोसच्नाथी माना जाने लगा | धीरे-धीर जब्र परम्पराएँ लुप्त हो गईं तो उन 
पुराने सम्पदायों के मूल अरवर्तकों को भी गोरच्षनाथ का शिष्य समझा जाने 
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लगा | इस श्रनुमान को स्वीकार कर लेने पर वह व्यर्थ का वाद समूचा 
स्यमेव परास्त हो जाता दैेजो गोस्कुनाथ के काल-निर्णय के प्रसंग में 
पंडितों ने रचा है | तयाकपित शिष्यों के काल के अनुसार बढ़ कभी आदवी 
शताब्दी के दिद्ध होते हैं तो कभी दसवीं के, कभी स्वारहवी के ओ्रीर क्रमी-कभी 
तो पहली दूसरी शताब्दी के भी ! 

ऊपर का मत केवल अनुमान पर ही आश्रित नहीं हैँ | कभी-कभी 
एक्रथ प्रमाण परमपराश्ों के भीतर से निकल भी श्राते हूँ । 

गोरद्ननाथ और शिव द्वारा प्रवर्तित सम्प्रदार्यों की परम्परा स्वयमभेव 
एक प्रमाण है; नहीं तो यह समझ में नहीं श्राता कि क्यों कोई मह्दागुरु अपने 
जीवितकाल में दी अनेक सम्प्रदायों का संघटन करेगा। सम्प्रदाय मतभेद पर 
आधारित होते हैं और गुरुकी अनुपस्थिति में ही मतभेद उपध्यित द्वोते हैं। 
गुरु के जीवितकाल में द्ोते भी है तो गुरु उन्हें दुर कर देते दे परन्तु प्रमाण 
और भी है । 

योगि-सम्प्रदायाविष्कृति में लिखा है ( १० ४१६-४२० ) कि घवलगिरि 
से ज्लगभग ८०-६० कोस की दूरी पर पूर्व दिशा में वर्तमौन ब्िशूल गंगा के 
प्रभवस्थान पर्वत पर. वामसार्गों लोगों का एक दल एकत्र द्वोकर इस विषय 
पर विचार कर रहा था कि किस प्रकार इमारे दल का प्रभाव बढ़े । बहुत 
छान-बीन के बाद उन्होंने देखा कि आजकल भरी गोरक्षनाथ जी की यश चारों 
ओर फैल रहा है; यदि उससे प्राथना की जाय कि वह हमें अपने मार्ग का 
अनुयायी स्वीकार कर लें तो हम लोगों का मत लोकमान्य दो जाय। इन्होंने 
इसी उद्देश्य से उन्हें चुलाया | सच कुछ सुनकर श्री गोरक्ष जी ने कहा--+ 
ग्राप यथार्थ. रीति से प्रचार कर दें कि अ्रपनी प्रतिष्ठा चाहते हैं, अथवा 
प्रतिष्ठा की उपेक्ता कर, अपने अवल्लम्बित मार्ग की इंद्धि करना चाहते है ! 
यदि प्रतिष्ठा चाहते दे तो आप श्रम्य सब भयशड़ों को छोड़कर केवल योग- 
क्रियाशों से ही सम्बन्ध जोड़ लें; इसके अतिरिक्त यदि अपने ( पहले से ही 
गडद्दीत ) मत की पुष्टि करना चाहते हैं तो हम यह नहीं कद्द सकते कि साधुओं 
का कार्य जहाँ णशहस्थ जनों को सन्माग पर चढ़ा देना है वहाँ वे उन विचारों 
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को कृत्सित पथ में प्रवि्ठ करने के लिए कठिबदद्ध हो जायें) वाममार्गियों ने-- 
जिन लेखक ने यहाँ कपाली' कहा ह--दूसरी बात को ही स्वीकार किया 
और इसलिये गुरु योरत्ञनाथ ने उनकी प्रार्थना श्रस्वीकृत कर दी | यहद्द पुराने 
मत की अपने माग' में स्वीकार न करने का प्रमाण हदें | 

पुराने मार्ग को स्वीकार करने का उदाहरण भी पाया जा सकता दे । 
प्रसिद्ध है कि गोसचुनाथ जी जब गोग्खब्ंसी ( श्राधुनिक क्लकते के पास ) 
थ्राव तो व्दां देवी काली से उनकी मुठभेड़ दो गयी थी | काली जी को दी 
हारना पड़ा । फलस्वरूप उनके समस्त शाक शिष्य गोरक्षनाथ के सम्प्रदाय 
में शामिल दो गए। तभी से गोस्स्षमार्ग में काली-पूजा प्रचलित हुई। इन 
दिनों सारे भार्त के गोरखन-पन्थियों में काली-पूजा प्रचलित ६ै। यद्द कथा 
योगि-सम्प्रदायाविष्क्धति में दी हुई हे ( पृ० ६१४-१६६ ) । 


१४, घर्म ओर निरंजन मत 


इस बात का निश्चित प्रमाण है कि ईस्वी सन्‌ की बारहबी शताब्दी 
में बिहार और काशी में बंद्वधर्म खूब प्रभावशाली था | उसके इज़ारों अनुयायी 
थे, मठ थे, विश्वविश्वालय थे और विद्वान्‌ भिक्षुश्नों का बहुत बड़ा दल था । 
सन्‌ ११६३ ई० में कुतुबुद्दीन के सेनापति मुहम्मद बढ्तियार ने नालन्दा ओर 
आओदन्तपुरी के बिदाारों ओर पुस्तकालयों का नप्द क्रिया। कहते है कि जन्र 
विजेता सेनापति ने स्थानीय लोगों से पुछुवाया कि इन पुस्तकों में क्या ६, तो 
बतानेवाला कोई व्यक्ति वहाँ नहीं मिला । सम्भवतः पहले से ही विद्वान भि 
भागकर श्रन्यज)॥१ चले गए थे। कदाचित्‌ इसी साल बनाग्स भो जीता गया 
ओर सारनाथ का विहार आर ग्रन्थागार नष्ड किये गये | यद्यपि सारनाथ का 
कोई उल्लेख नहीं प्रात है तो भी ऐतिहासिक पंडितों का अनुमान है कि वहाँ 
के पुस्कागार ओर मठ को भी अचानक ही जल्ला दिया गया होगा |” 
बौद्धों का धर्म प्रधान रूप से संघ्र में केन्द्रित था | इन संघ्रों के छितरा जाने से 
गहस्थ अनुयायियों का केन्द्रीय अनुशासन टूट गया ओर वे धीरे-घीरे अन्य मतों 
में मिल गये | फिर भी बौद्ध घ॒र्म एक-दम लुप्त नहीं हो गया। बंगाल और 
उड़ीसा में उसका जीवित रूप अब भी पाया जा सका है; और बिहार के कुछ 
हिस्पों में बह बहुत दिनों तक बना रहा, इसका प्रमाण हम अभी पाएँगे | 








) सर चाह्से इलियटः हिंहुइज़्म ऐंड चुद्धिज़्म, ऐन हिस्टारिकल स्रेच, 

जिद २, घ० ११२-११३ 
(क) सवप्रथप्त महासहोपाध्याय पं० हरप्रसाद शास्त्री ने सनू १८६८ 
इ० के 'जनल ऑफ द्‌ एशियाटिक सोसायटी ऑफ बंगाल! में एक सेख लिखकर 
इस सम्बन्ध में विद्वानों का ध्यान शआक्ृष्ट किया । बाद सें सन्‌ १६७१ ई० में 


न 


(ह्ग्य बरी चोफ लिदिंग पुछिया इन बंगाल! नाम से एक पुरतक भी प्रषाशित 
कराई । सथ से धंप्रती और यंगला में इस विषय की बहुत चर्चा हुई ॥ 

(गा) श्री नगेन्दनाथ पसु ने सन्‌ ५६११ ६० में सयूरभेज थ्रापयेलिंजि- 
पल से की रिपरोट में 'साडन घुदधिस एंेट हदस प्रालोश्रस! मास से एक 
पिस्लीश अध्याय लिया जो याद में घुरतकाफार भी प्रकाशित हुआ । हुस 
पुस्तक में उन्होंने टदीसा में जीवित श्राधुनिक बौद्धघर्म पी भोर पदलेन्पएल 
पंडिनों का ध्यान ग्राझृष्ट किया । 

(ग) विद्वार में चीदाह्यी प्रौर पन्म्वीं शरतती में बाद धम् जीवित था 
ओर याद में चलकर यह कबीरपन्थ में मिल गया, इस बात का प्रसाण इस 
अध्ययन से मिलेगा । श्रमी सके इस पिपय पर पिशेष ध्यान नहीं दिया 
राया ८ । 

) एलियर, पृ० ११३---११४० 


ण्८ मध्यकालीन घर्म-साथना 


का 


हिन्दी श्रीर भद्दी जिंदारी भाषाओ्रों की विचित्र खिचड़ी मर्म टुद्ढ 
ग्रवतार ग्रहण करने की आर सत्ययग प्रवातित होने की बात लिखी हुई £ 
इतका नाम वुद्धचरिता है। इन सत्र जातों से पता चलता दे कि बौद्ध धर्म 
किसी-न-किसी रूप में दीव काल तक जीवित रद्दया और झब सभी क्रिमी-न-करिती 
रूप में कहीं-कहीं जी रहा 

सम्‌ १३२४ ६० में तिरहत के राजा को मुस्लिम श्राक्रमण के कार्श 
भागना पड़ा | वह अपने साथ शअ्रनेक ब्राह्मण पंडितों को लेता गया। यथरि 
इसका राज्य दीर्घ काल तक स्थायो नहीं रह सका पर उसके पश्चात्‌ एक दूसरे 
हिन्दू राजा जयस्थिति ने पंडितों को सहायता से समाज का स्तर-विभाजन कर 
दिया । उसने त्रौद्ध समाज को भी दिन्दुओ्रों की भोंति नाना जातियों में विभक्षत 
कर दिया | उसने प्रत्येक जाति का पेशा ओर उसकी सामाजिक मर्यादा भी 
तय कर दी। नेपाल में चौद्ध धर्म बहुत प्राचीन काल से पहुँच गया था! 
अशोक-फाल से ही व्दाँ इस धर्म के अस्तिस्व॒ का प्रमाण पाया जाता दे) 
सातवीं शताब्दी के एक शिलालेख में वहाँ सात शैव, छुः बौद्ध तथा चार 
वेध्णव तीर्था का उल्लेख है। सो, हिन्द राजा और समाज व्यवस्पापकों ने नये 
सिरे से मेद्दन के साथ नेपाल का सम्बन्ध बहुत दृद्ध किया | नेपाल-स्थित बौद्ध 
घर्म मेदान के ब्राह्मण घम्म द्वारा प्रभावित भी होता रहा और उसे प्रभावित 
भी करता रहा। आठवीं-नवीं शताब्दी में तौद्ध धर्म बड़े वेग से तान्त्रिक 
साधना और काया योग की ओर बढ़ने लगा। बाद सें शेव योगियों का एक 
सम्प्रदाय नाथप्रन्थ बहुत प्रश्नल हुआ, उसमें तान्त्रिक बौद्ध घर्म की अनेक 
साधनाएँ भी अन्‍्तभु क्त थीं। इस मत से मैदान में बड़ा प्रभाव विस्तार किया । 
इन योगियों से कबीरदास का सीधा सम्बन्ध था," फिर भी बीजक में नाना 
स्थानों पर बोद्धों की चर्चा आ ही जाती है | इस त्रौद्ध धर्म का खरूप केवल 
अनुमान का विषय है | ऐसा जान पड़ता है कि उड़ीसा के उत्तरीभाग, छोटा 
नागपुर को बेर कर रीवाँ से पश्चिमी बंगाल तक के क्षेत्र में धर्म या निरंजन 


ले 


) देखिए लेखक का ग्रन्थ, 'कबीर' 


घर्मं और निरंजन मत ७्६ 


की पूजा प्रचलित थी विसके बारे में श्रनुमान किया गया है कि यह बौद्धवर्म 
का प्रच्छन्न (या वित्सुत ) रूप या। विद्वार के मानभूम, बंगाल के वीरगूम 
'और बंकुड़ा आदि जिलों में एक प्रफार के 'बर्म)-सम्प्रदाय का पता लगा हैं । 
यह घर्म-मत अ्रत्र मी जो रहा हैं । 
घर्मपूजा-विधान में निरंजन का ध्यान इस प्रकार दिया हुआ है-- 
थ्रों यत्यान्तं नादिमध्यं न च करचरणं नास्ति कायो निनादम्‌ 
नाकार नादिरझूप॑ नच भयमरणुं नास्ति जन्मेव यस्य। 
योग॑न्द्रध्यानगम्यं सकलदलगतं सर्वसं कल्पद्दीनम्‌ 
तत्रैकोडपि निरझ्धनोडमस्वर पातु मां शन्यमूर्तिः ॥ 
रमाई पंडित के शत्यपुराण में धर्म' को शत््य रूप, निराकार श्र 
निरंजन कहकर ध्यान किया गया है-- 
शूत्यरूपं निराकारं सहसख्तविन्नविनाशनम | 
सर्वपर+ परदेवः तस्मात्वं वरदों भव || निरंजनाय नमः ॥ 
घर्माए'क नामक एक निरंजन का स्तोन्न पाया गया है जिसकी संस्कृत 
तो बहुत भ्रष्ट है पर उससे निरंजन के स्वरूप पर बढ़ा मुन्दर प्रकाश 
पढ़ता है ।* 


१ ओंन स्थान न मान न चरणारविंद रेखे नरूपं॑ न च धातुवर्ण । 
द्रष्टा न दां४: श्रता न अ्रतिस्तस्म नम्नस्ते5रतु नरजनाय | 
आ स्वत न पीत॑ न रवत॑ न रेत न हेमस्वरूपँ न च वणणकण 
न चंद्राकंबह्चि उदय न अस्तं तस्म नमसते5्स्तु निरंजनाय | 
थ्ोनवचुत्त न सूल ने चीज॑ न चांकर शाखा न पत्र न च स्क्रधपन्नव 
न पुप्पं न गंध न फल न छाया तस्म नमस्त>स्तु निरजनाय । 
ओर श्रधांन ऊष्च शिवो न शक्‍्तो नारी न पुरुषो न च लिगमूर्तिः | 
हस्तं न पा न रूप न छाया तस्मे नमस्तेउस्तु निरंजनाय । 
आर न पंचभूत न सप्तसागरं न दिशा विदिश न च मेंरु मन्दिर । 


छ० मध्यकालीन धर्मन्मानना 


्श 


कुछ विद्वानों के नये सिरे से इस शब्द के मुल स्रोत पर विचार किया 
६ । कहा गया दे कि चर्म शब्द बस्तुतः शआ्रास्द्रोनाशियाटिक श्रेगी सी जातियां 
की भापा के एक शब्द का संस्कृतीकृत रूप ६ । यह कूम या कछुए का बाचक 
है । डा० सुनीतिकुमार चाह्ुज्या ने बताया है कि दुलया दुली शब्द, जो 
अशोक के शि्ालेखों में भी मिलता दें श्रीर उत्तर-कालीन सस्कृत भाषा मे 
भी णद्गीत हुआ है श्रौर जो कछुए का बाचक है, आ्ट्रो-एशियादिक भाषा को 
शब्द है | संथाल श्रादि जातियों की भाषा में यह नाना रूर्षा में प्रचालित ६ | 
इन भाषाओं में ओम? स्वाथक प्रत्यय हुआ करता दे श्रीर दुराम, दुलाम, 
दरोम का भी अर्थ कछुओ होता है। इसी शब्द का संस्कृत रूप धर्म ६ जो 
संघ्कृत के इसी अथ के साथ गड़त्रड़ा दिया गया दे। इस प्रकार बम-पूज्ञां 
जिसमें कछुए का मुख्य स्थान सम्भवतः सन्याल-मुंदा झादि जातियों 
विश्वास का रूप है। कबीर पन्य में श्रव भी कूम जी का सम्पान बना छुश्रा 
है, यद्यपि उनके दूसरे नाम “धर्म! की इज्जत बहुत घट गई है। यहाँ यह कह 
रखना उचित है कि मुंडा लोगों में रमाई पंडित का स्थान बहुत महत्वपूर्ण हू । 
आगे चल कर इस निरंजन का मत में इस्लाम का प्रभाव भो मिल 
गया था, पर वह यहाँ विवेच्य नहीं हैँ। यहाँ इतना ही लक्ष्य करने की 
बात दै कि पश्चिमी बंगाल और पूर्वी बिहार में धर्मपूला एक जीवित मत है । 
डसके सबसे बढ़े देवता निरंजन या धर्म हैं| उन्हें रूप, वर्ण आदि से अतीत 
ब्रह्मा न इन्हे न च विष्णु रुद्े तस्मे० 
ओ ब्रह्मांडर्संड न व चंद्रदुण्ड न कालबीज न प्व शुरु शिष्य | 
नञ्रहं॑ न तारा न च मेघजाला तस्मे० 
आर बंदो न शास्त्र संध्या न स्वोन्न संत्रो न जाप्यं न च ध्यानकारण । 
होम न दाने न व देवपूजा तस्में० 
आओ गंभीरधीर निर्वाणशून्य संसारसारं न॑ व पाप-पुरुय । 
विक्ृति न विकर्णी न देवदेव मस्त चित्त दीन तस्मे नम्स्ते० ॥ 
धम्न पूजा-विधान, छू० ७७-७८ 


घर्म श्रीर निरेजन मत ८? 


ग्रौर शूल्य रूप बताया गया ई | इस पन्‍थ का अपना साहित्य है जिसे बंगाल 
में घर्म-मंगल सादित्य नाम दिया गया हैं। पंडितों का अनुमान हैँ कि घर्मपूजा 
वौद्धवर्म का भग्नावशेष दे । कुछ दूपरे पंडितों का अनुमान है कि घ॒मम या 
निरंजन देवता वस्तुतः श्रादिवासियों के आमदेवता हैं । बाद में जब राद्भूमि 
ओर भारखंड में पाल राजाओं का दबदता बढ़ा तो बौद्धधर्म बहुत सम्मानित 
हुआ और ग्रामदेवता भी त्रौद्ध रंग में रेंग गए । निरंजन या घर्म देवता भी 
बुद्ध के नये रूप में प्रकट हुए । जो हो, धर्मपूजा में ब्रीद्धप्रभाव दें अवश्य | 


१ ५, कबीर मत में धर्म देवता का अवशेष 


संक्षेप में स्थिति यद्द है कि रादभूमि, पूर्वी बिहार झारखंड और 
ड्रीसा में एक ऐसे परम देवता की पूजा प्रचलित थी (और कहीं-कहीं श्रत्र भी 
?) जिसका नाम घर्म (घर्मराय) और निरंजन था और जिसपर बौद्धमत का 
जबरदस्त प्रभाव थां। यह भी हो सकता है कि वह बौद्धमत का आरम्भ में 
प्रच्छुन्न रूय रहा हो पर बाद में विश्यत रूप बन गया हो । कबीर मत को इस 
पन्‍्थ से नित्रदना पड़ा था। विशेष रूप से कब्रीर पन्‍्य को दक्षिणी शाखा 
(अर्थात्‌ धर्मदासी सम्प्रदाय) को इस प्र॒ल प्रतिद्वन्द्री मत को आ्रत्मसात्‌ करने 
का श्रेय प्राप्त है। इस सम्प्रदाय को मानने वालों पर अपना प्रभाव विस्तार 
करने के लिये कत्रीर मत में उनकी समूची जटिल सुष्टि-प्राक्रिया और पंीराणिक 
कथाएँ ले ली गई थीं । केवल इतना सुधार सर्वत्र कर लिया गया था कि 
निरंजन के प्रमाव से जगत्‌ को मुक्त करने के लिये सत्यपुरुष ने बार-धार 
शानीजी को इस धराधाम पर भेजा था । ज्ञानी जी कबीर का ही नामान्तर है। 

इस प्रसंग में लच्य करने की बात यद्द है कि जिस प्रकार उड़ीता में 
बीद्धवर्म वेप्ण वधर्म के रूप में आविभू-त होकर भी ब्राह्मणों का कोपमाजन बना 
था उसी प्रकार उन ज्षेत्रों में भी हुआ था जो बीनक के प्रचार-्क्षेत्र में आते 
ग्रे 'विप्रमतीसी में ब्राह्मणों के वेष्णव-विद्वेप का उल्लेख हैः 

हरि भकतन के छूत लगायी । 
विप्णुभक्त देखे दुख पाये। 

कद्ीग्बानी शोर अनुरागसागर! में कब्ीरदास के मुँह से कदलवाया 

ले (निरंजन) कबीर के नाम पर बारद पन्‍्य चलाएगा जो लोगों 


भी वातावक शिक्षाओं से बंचित रखकर उन्हें भ्रम के कन्दे हें 


न 
| 
जब 
बज 
श्ष 52 
५ | 


कब्रीर मत में धर्म देवता का अ्रवशेष परे 


डाले रखेगा। कब्रीरब्रानी के अनुसार” इन बारह मतों में से तीसरे का नाम 
मूल-निरंजन! मत है । हमें किसी अन्य मूल से यह स्पष्ट नहीं हो सका है कि 
यह मूल निरंजन! मत क्‍या था। कबत्रीस्तरानो में केवल इसका नाम भर दिया 
गया है। परन्तु अन गगसागर में इस पन्थ का कुछ विस्तृत वणणन दिया गया 
है। यह वर्णन भी अस्पष्ट ही है। इससे ही पता चलता है कि काल का 
“मनर्मंग! नामक दूत 'मूजकथा? को लेकर पन्‍थ चलाएगा झौर अपने पन्‍थ का 
नाम मूल पन्‍्य कहेगा | बढ जीव का 'लूदी! नाम समझाएगा और इसी नाम 
को पारस! कहकर प्रचार करेगा। भंग शब्द का झुमिरन सुँह से कहेगा 
आर समस्त जीवों को एक साथ पकड़कर रखेगा ।* ऐसा जान पड़ता है 
कि कग्ोर-पनन्‍्य की प्रतिष्ठा के बाद भी मूल निरंजन सम्प्रदाय ने एक बार पिर 

या था ओ्रीर उस मूलकथा को श्राश्रय करके अपनी प्रतिष्ठा कायम 
करनो चाद्दी थी जिसे कन्नीर-पन्थी साहित्य में कत्रीर-महिमा के प्रचार के लिये 
उपयोग में लाया गया दै। परन्तु कबीर-यन्यी पुस्तकों से मालूम होता है 
कि इस मूलकथा को आश्रय करके श्रपनी प्रतिष्ठा स्थापित करने का प्रयास करने 
वाला यह मूल निरंजन पन्‍्य अपने को कबीर मतानुयायी ही मानता था। 





१ कबीरबानी,ए० ४६--४७ 

चौथा पन्‍्थ सुनो धरममंदासा 

सनभझ्ढ दूत करे परकासा ॥ 

कथा सूल ले पन्‍्थ चलावे 

मूल पन्‍थ कद्दि जग माहि आबे ॥ 

लूदी नाम जीव समुकाई । 

यही नाम पारख उठहराई ॥ 

भंग शब्द सुमिरन भाखे। 

सकल जीव थाका गहि राखें ॥ 

“-+अलुरागसागर, पृ० &४--६५ 


घट मध्यकालीन धर्म-साधना 


जो हो, कब्रीर-साहित्य से इस विस्मृत, किन्तु अत्यन्त महत्वपूर्ण, मत का यर्किचित्‌ 
परिचय मिलता अवश्य है | 
कबीरपन्थ की सृष्ठि-प्रक्रिय-विधयक पौराणिक कथा का संज्षित विवरण 
लेखक ने अ्रन्यत्र दिया है |" उसका पुनरुल्लेख यहाँ विस्तार भय से छोड़ 
दिया जा रहा है। इससे हम निम्नलिखित निष्कर्षों पर पहुँचते हैं-- 
(१) कबीरपन्थ का एक ऐसा प्रतिद्वन्द्री मार्ग था जिसके परम-देवता 
निरंजन थे | इस देवता के दूसरे नाम घर्मराज और काल थे । 
(२) इस निरंजन का निवासस्थान उत्तर में मानसरोवर में था | 
(३) ब्रह्मा का चलाया हुआ ब्राह्मण मत इस निरंजन को समझ न सकने 
के कारण मिथ्यावादी और स्वार्थी हो गया | यह ब्राह्मण मत भी 
कब्ीरपन्य का प्रतिदन्द्ी था । 
(४) निरंजन को पाने के लिये शून्य का ध्यान आवश्यक था [* 
२) उढ़ीसा के जगन्नाथ जी निरंजन के रूप है |3 
(६) द्वितीय, चतुर्थ ओर पंचम निष्कर्ष से अनुमान किया जा सकता 
हैं कि निरंजन बुद्ध का ही नाम था। 
(७) निरंजन ने सारे संसार को भरमा रखा है--ऐसा प्रचार कब्रीरपर 
को करना पड़ा था । 
१ द्वु० इजारीप्रसाद द्विवेदी, 'कबीरः पृ० ४२--७० 
5 घमगीता में सहादेव दास ने कहा है कि जिस शून्य में महाप्ररः 
चास हैँ उत्त ही चकुंड कहा जाता है 
शून्य थी थाहार शूल्य सोगवासी । 
न शोभ चचता रूप रेस नाहि किछि । 
से आधार भुवने से प्रभुझ आसन । 
से स्थान सबक शुद्ध, बेकुद मुचन ।--साउन चुद्धित्म पृ० 
* शु० सत्तः कलों संप्रद्त्त संस्ोद्दाय सुरद्विपः । 
छुदनास्ता5स्जनसुत्तः कीकटेपु भविष्यति ।--भागवत्त 


कबीर मत में धर्म देवता का अवशेष पद 


(८) अनुरागतागर, 'श्वासगुंजार'! आदि ग्रन्धों से केवल दो प्रति- 
इन्द्री मतों का पता चलता ददै--निरंञजन द्वारा प्रवर्तित निरंजन 
मत, ओर ब्रह्मा द्वारा प्रवतित ब्राह्मण मत । तीसरा मत विषूु 
द्वारा प्रवर्तित वैप्णुब मत है। कबीरपन्थ के ग्रन्थ इस मत को 
कयंचित्‌ अनुकून पाते है ।* 

(६) श्वासमगुंजार! श्आादि ग्रन्थों से प्राप्त यह कथा प्रायः उलमे हुए 
रूप में मिलती हैं जो इस बात का प्रमाण है कि यह किसी भूली 
पुरानी परम्परा का भरनावशेष है। 

इस प्रकार यद्रप्रि रचनाकाल की दृष्टि से बहुत-छी रचनाएँ परवतीं 

दो सकती हैं फिर भी उनसे अनेक भूले हुए ऐतिहासिक तथ्यों पर प्रकाश 
पड़ सकता है ) कब्रीर॒पन्यी साहित्य के अध्ययन के बिना जिस प्रकार धर्म 
आर निरंजन मत का श्रध्ययन अधूरा रह जाता दै उसी प्रकार बंगाल, उड़ीसा 
ओर पंजात्र आदि प्रान्तों के निरंजन मत का अध्ययन किये बिना कन्ीर-साहित्व 
का अध्ययन भी अपूर्ण रह जाता दै। भारतीय साधना-साहित्य में यह एक 
महत्वपूर्ण विरेधाभास है. कि रचना-क्राल की दृष्टि से परवर्ती द्वोने पर भी 
कभी-कभी पुस्तके अत्यन्त पुरातन परम्परा का पता देती हैं। गोरक्ष सम्प्रदाय 
की अनुश्रुतियाँ, कग्रीरपन्य के अन्य, घर्मपूजा-विधान वाहित्य यद्यपि रचनाकाल 
की दृष्टि से बहुत अर्वांचीन हैं तथापि वे अनेक पुरानी परम्पराश्रों के अवशेष 
हूँ । समूची भारतीय संम्कृति के अध्ययन के लिये इनकी बहुत बड़ी आवश्यकता 
है | लोकभापाओं का साहित्य हमें अनेक अधमूली, भूली और उलमो हुई 
परम्पराओं के समभने में श्रमूल्य सद्दायता पहुँचाता है। भारतीय संस्कृति के 
विद्यार्थी के लिये इनकी उपेक्षा दानिकर है। + 





) कबीर मंसूर, ए० ६४ 


१६. सन्त-साहित्य की सामाजिक पृष्ठभूमि 


मध्यकाल का सन्त-साहित्य प्रधान रूप से घार्मिक साहित्य है, परन्तु 
उसका धार्मिक रूप साधारण जनता के लिये लिखा गया है। इस विषय में 
तो किसी को मतभेद न होगा कि इस साहित्य में तकालीन सामाजिक परि- 
स्थितियों की श्रालोचना की गई है । दीर्घ काल से प्रचल्षित धार्मिक विश्वायों, 
सामाजिक और वैयक्तिक आचरणों के मान तथा विभिन्न संप्रदायों द्वारा 
स्वीक्षत सिद्धान्तों पर या वो आक्रमण किया गया है, था उनके सम्बन्ध सें 
सन्देद प्रकट किया गया है। यह विभिन्न सन्‍्तों के उस तीज्र श्रसंतोप का फल 
है जो उन्हें तामाजिक परिस्थितियों के कारण अनुभूत हो रहा था । जिस कवि 
या लेखक के पाप्त सचमुच ही कुछ कह्दने की वस्तु होती है, उसके व्यक्तित्व 
का यदि विश्लेषण किया जाय तो यह मालूम होगा कि समाज में प्रतिष्ठित 
रूदियों में वह कुछ ऐसी न्रुढि देख रहा है, जो उसे बुरी तरह से खल रही है । 
वह खलनेताली बात का विरोध करता है और उसके स्थान पर कुछ ऐसी 
ब्रातों को प्रतिष्ठित करना चाहता हैं, जो उसके मन के अनुकूल होती हैं । 
इसलिये जो भी मह्ापुरुष कुछ कहने लायक बात कहता है, वह किसी-न-किसी 
ख्प में सामाजिक परिस्थितियों से अ्रसंतुष्ट होता है श्र किसी-न-किसी बात का 
प्रचार करना चादता है। वह जो कुछ कहना चाहता है, उसकी उपादेयता 
पर ही उसके वक्तव्य का महत्व होता है। लेकिन उपादेयता क्‍या है; इस 
विषय में नाना मुनियों केशनाना मत हैं। हम अभी इस प्रश्न पर नहीं श्राना 
चाइते | आगे इस पर विचार करने का भी हमें श्रवसर मिलेगा | श्री 
इतना जान रखना आवश्यक है कि लेखक जत्र देने-लायक कुछ देता है तो 
उसके लित्त में क्दी-न-कद्दी और किसी-न-किसी प्रकार की सामाजिक त्रुटि से 
उसन्न व्याकुलता अवश्य रहती है | 

जिसे हम आजकल संत-साद्ित्य कहने लगे हैं, वह वस्तुततः निमुण 


सन्त-सादित्यि की सामाजिक पृष्ठभूमि ष्य्छ 


भक्तिमार्ग का साहित्य है। ऐसा विश्वास किया जाता है कि उत्तर भारत में 
भनिमार्ग को रामानन्द ले आये थे और सौभाग्य से उन्हें कभीर जैसा शिष्य 
मिल गया था। कबीर के अनुयायियों में यद्द दोह्य प्रचलित है : 
भक्ति द्राविड़् ऊपजी लाये रामानन्द्र । 
पगठ किया कबीर ने सप्त द्ीप नव खण्ड ॥ 
झ पुराण के उत्तर खण्ड में जो थ्री मदभागवत माह्मात्य है, उसमें भक्ति 
के मुख से यह कदलवाया गया है कि में द्रविड़ देश .में उत्पन्न हुईं, कर्नाटक 
में बड़ी हुईं, कहीं-कहीं महाराष्ट्र म॑ं विहार करती हुई अन्त में_ गुजर देश में 


आकर जीण हो गई | फिर घोर कलि काल में पाखरिडियों ने मेश घिर खण्ड खंड 
कर दिया, और में अपने पुत्रों के साथ दुबबल होकर छ्लीण दो गई । अन्त में 
चन्दावन में मुझे नया रूप प्राप्त हुआ और यहाँ आकर युवावस्था में मनोस्म 
रूप ग्राप्त करने में समर्थ हो सकी । 

उत्पन्ना द्वाबडिसाहं, इद्धि कर्णाट के गता३ 

क्चित्‌ क्चिन महाराष्ट्रो गुर्जरे जीण॑तां गता 

कबीर पन्थियों में प्रचलित दोहे से इस छोक का इतना ही साम्य है 

कि भक्ति द्रविड़ देश में उत्चन्न हुई थी और वहाँ से क्रमशः उत्तर दिशा को 
आई [४६ईरन्तु द्रविड़ देश में जो भक्ति उत्तन्न हुई थी उसका वद्दी रूप नहीं 
है जो कबीर शआादि निर्गुण सन्तों में प्रात होता दै। इसका क्‍या कारण हो 
सकता है ? निःसंदेह यहाँ कुछ ऐसी सामाजिक परिस्थितियाँ थीं जिनके कारण 
द्रविड़ देश की उत्पन्न भक्ति ने उत्तर में आकर यह रूप अददश किया | साथ 
ही यह ध्यान देने की बात है कि उस भक्ति ने उत्तर भारत के दो श्रेणी के 
भक्तों में दो रूप ग्रहण किए। जो भक्त ऊँची जातियों से आए ये उनमें 
उसने जो रूप ग्रहण किया, वह परम्परा प्रचलित विश्वासों के प्रति उसने तीत्र 
ओर आक्रामक रूप में नहीं प्रकट हुई जिस आक्रामक रूप में वह उन भक्तों 
में प्रकट हुई जो समाज की निचली श्रेणी की जातियों के मीतर से आए थे | 
प्रथम श्रेणी के भक्तों ने समाज में प्रचलित शास्त्रीय आचार-विचार, ब्रत- 
उपवास, ऊँच-नीच की मर्यादा को स्वीकार कर लिया | उनका असमन्तोष 
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दूसरी श्रेणी के भक्तो के अ्संतोप से बिलकुल मिन्न था | वे सामाजिक व्यवध्या 
से असंतुष्ट नहीं थे । वे लोगों के भोगपरक भगवद्‌-विमुल्ल आ्राचरण से असंतुष्ट 
थे। श्रति और श्रुति-परम्परा में आनेवाले धर्मग्रन्थों को कर्तव्य-कर्तव्य के 
नियमन के लिये उन्होंने अविसंवादी प्रमाण के रूप में स्वीकार किया था । 
तुवसीदात, सूरदास आदि, सगुणमार्गी भक्ता की वाशियों में गणिका, अजा- 
मिल के तरने की चर्चा बार-बार आती है। पौराणिक विश्वास के अनुसार ये 
लोग उच्च कोटिका जीवन-यापन करने वाले नहीं ये । लेकिन “भाव-कुभाव 
झनख आलसहू” किसी प्रकार इनके मुख से भगवान का नाम निकल गया 
आर व तर गए। इन नामों का भक्तिनधाहित्य में आना भक्तों के अत्यधिक 
वैयक्तिक दृष्टि का परिचायक्न है, जिसमें केवल साधु उद्देश्य पर ही जोर दिया 
गया है। उस उद्देश्य का कल क्या होगा, इसपर ध्यान नहीं दिया गया |)” 

दूसरी ओर निचली श्रेणी से आए हुए भक्तों में सामाजिक अवस्था के 
प्रति भी तीत्र अमंतोप का भाव व्यक्त होता है। यद्यपि उनमें भी वैयक्ति 
साधु-बुद्धिपर कम जोर नहीं दिया गया |... 

इतना ता स्पष्ट हैं कि भारतवर्ष में दो प्रकार का अ्रत्यन्त स्पष्ट 
सामाजिक स्तर था। एक में शासत्र के पठन-पाठन की व्यवस्था थी, और 
डनके आादश्श पर संगठित सामाजिक व्यवध्या के प्रति सहानुभूति थी, और 
दूसरे में सामाजिक व्यवस्था के प्रति तीत्र असंतोष का भाव था । 

यह अवस्या एक दिन की उपज नहीं थी। दीघ काल तक इसको खुराक 
मिलती रही । वेदिक धर्म की प्रतिष्ठा इस देश में बहुत पदले से हो चुकी थी। नाना 
इतार्नचदावों के रहते बेद अन्त तक भारतोय जनता के परम आदर ओर 
था के पात्र बने रहे | जगा कि पहले कहा गया है सन्‌ ईस्वी की छुटठीं-सातवीं 
शताखा के आम-पाव एक विशेष प्रवृति का परिचय इस देश मे पाया जाता 
से समता का नाचा दिखाने के लिये उन्हें वेदबाह्य कह दिया जाता 
४ प्रद्धाच घार-बोरे बठती दी जाती है | बाद में किसो सम्प्रदाय को अवेदिक 

से लोकचट्ि में देय बनाने का साथन बन गया। लेकिन एक 

मे उन दिनो उतने ही उम्र रूप में पाई जाती है, जिसकी चर्चा 


«भेद 
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बहुत कम हुई | इसमें वेदों को दी ठुच्छ बताने की ग्रत्नत्ति है। सातवीं-शआाठवीं 
शताब्दी के तान्त्रिको में वेदविहित आचार को हेय _घोषित करने की प्रव्नत्ति च 
तोत्र है। बताया «गया दे कि आचार सात प्रकार के होते हैं | पहला वेदाचार 
सब्रसे हेय आचार है जितमें वेदिक काम्य कम, यज्ञ यागादि विद्दित है; दूसरा, 

प्णवाचार है जिसमें निरामिष भोजन और पविन्न भाव से ब्रत, उपवास, 
ब्रह्मचर्य और भजन-पूजन का विधान दै। इससे थोंड़ा अच्छा शैवाचार है 
जिसमें यमनियम, ध्यान-धारण, समाधि श्रोर शिव-शक्ति की उपासना का 
विधान है | इन तोनों आचाएं से श्रेष्ठ हैं दक्षिणाचार । इसमें उपयुक्त तीनों 
आचारों के नियमों का पाज्नन करते हुए राभिकाल में भंग आदि मादक 
चस्तुश्ों का सेवन और इप्ट मन्त्रों का जप विहित है। लेकिन यद्यपि बेंडिक से 
वेंष्णव, उससे शैच और शैंव से दक्षिणाचार श्रेष्ठ है, तथापि ये सत्र पशु-माव 
की ही साधनाएँ हूँ; वोर भाव के साधक के लिये पांचवॉँ आचार वामाचार है 
जिसमें थ्ात्मा का वामा श्रर्थात्‌ शक्ति के रूप में कल्पना करके, साधना 
विद्वित हैं| उससे श्रेष्ठ आचार दें विद्धान्ताचार जिसमें मन को अधिकाधिक शुद्ध 
करके यह बुद्धि उत्तन्न करने का उपदेश है कि संसार में प्रत्येक वस्तु शोधन से 
शुद्ध हो जाती है । ब्रम्म से लेकर ढेले तक में कुछ भी ऐसा नहीं है जो परम 
शिव से भिन्न हो | पर इनमें सबसे श्रेष्ठ है कौलाचार | जिसमें कोई भी नियम 

हीं है। स्पष्ट द्वी इस प्रकार के सोचनेवाले वेदिक आचार को तुच्छ वस्तु 
मानते थे | कारण क्या है ? 

जिन दिनों निगुण भक्ति-साहित्य का बीजारोप हुश्रा उन दिनों 

अनेक उथल-पुथल के बाद भारतीय जनता का स्तरभेद प्रायः स्थिर और दृढ़ 
हो चुका था | मोटे तौरपर हम सन्‌ ईस्त्रो की चौदहवीं शताब्दी में इस नवीन 
साधना का बीजारम्भ मान सकते हैं। इसके पहले के दो-तोन सो वर्षों में 
भारतोय घर्म-साधना के ज्षेत्र में काफ़ी उयज्न-पुथल हुईं थी | यद्यपि मुमलमानों 
का प्रवेश इस देश के एक भूभाय में सातवी-आठवीं शताब्दी में दी हो.चुका 
था, तथागर प्रभावशाली मुस्लिम आक्रमण दसवीं शताब्दो के बाद होने लगा। 
यद बड़ा विकट काल था | रा 
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५एक और मुसलमान लोग भारत में प्रवेश कर रहे थे और दूसरी ओर 
दद्ध-साथना क्रमशः मंत्र-्तंत्र और टोने-टोटके की ओर अग्रतर हो रही थी | 
सन्‌ ईसवी की दसवीं शताब्दी में ब्राह्मण धम सम्पूर्ण रूप से अपना माधास्त 
स्थायित कर चुका था; किर भी बौद्धों, शाक्तों और रैवों का एक बड़ा सारी 
समद्राय ऐसा था जो ब्राह्मण और वेद की प्रधानता को नहीं मानता था। ै 
7 इनके परवर्तों अनुयायियों ने बहुत प्रयक्ष किया है कि उनके माग को 
प्तिमम्मत मान लिया जाय, परर्तु यह सत्य है कि अनेक शैव श्रीर शक्ति समुदाय 
एम ये जो वेदाचार को श्रत्यन्त निम्न कोटि का श्राचार मानते थे और ब्राह्मण 
धन्य को एक दम नहीं स्वीकार करते थे | ऊपर हमने यह दिखाया है कि 
दसवी शताब्दी के पहले उत्तर भारत में पाशुपत मत कितना प्रत्ल था। 
फेनसांग ने अपने यात्रा-विवररण सें इस मत का बारह बार उल्लेख किया दे। 
ब्रुगुभद्ट के ्रम्थों में इसकी चर्चा आती है| ऐसा जान पड़ता है कि उन 
;वों कठर बेदमार्गीं इस सम्प्रदाय को वेदबाद्म ही मानते थे | शंकराचार्य ने 
नके धर्म विश्वास को “बेंदबाह्येश्वर कल्पना? कह्दा है | दसवीं शताब्दी के 
प्राय-पास आभण मत क्रमशः प्रतल दोता गया और इस्लाम के आने से एक 
हुवा सांध्कृतिक संकट उत्तन्न हुआ जिससे सारा देश दो प्रधान प्रतिस्पर्धी 
धार्मिक दलों में वरिमक्त दो गया | अपने को या तो द्विल्दू कहना पड़ता था था 
ममलमान । डिनारे पर पते हुए श्रन्य सम्प्रदायों को दोनों में से किसी एक को 
चुन लेना पड़ा | पूर्वी बंगाल के वेदबाय सम्प्रदायों के ध्यंसावशेष कई धार्मिक 
सामपदाय ऐसे थे जिटोने मंसलमानों को अपना जाणुकता समझा था | ये समूह 
गाव मे मसलमान दो गये । पंजाब में भी नाथों, निरंजनों और पाशुप्रतों की 
भर शाखाएं मुमहमान हो गयीं | गोस्खनाथ के समय ऐसे अनेक शेष, तीद्ध 
ल ख्म्प्दाय थे सो न तो दिस थे ने मुमलमान | जो झाब ओर शाक्त 
धाए पदानुयाया ये थे बूइलर ब्वाम्रगा प्रमान दि्दू समाज में मिल गये और 
५ ४.7 आय को बुर पेदानुसायों सिद्ध करने का प्रयत्न करते रहें। यह 
पर जा हा भी उरी £। मोरसनाय के सम्पदाय में अभेक बीढ। शव, शासक 
ह धरा थे हू हु वह्दु रस सम्पदाय के भी बटुनरे गहस्थ मुसलमान ह। 


कटा प्रद «8 व्रत 4 शा जे के ॥ह़ एड पल सघात दी सामना छसना 


मे रह ९४६ २ ०४7 हज कर न“ हों ४ 4 इं4द मा वशधिम-पदर्ण पते 
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हाई प्रह/दी नदी घा। ॥चासदाए ग मात में धदग पर 4० घाने 
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पेचर पेलाद ॥ई चहझ वी स्चना 0 जयीए।|इग धरार यथा 


का 


टेब कीं जो ग्मर्दी ही, आर्य पशाोवम ब्यय््णश 
# चदती दो जा रही थी। परत सामने एड मुंगदित समा 
पट जाति यो िपने दारर संग्राम शासन देने 
जे प्रदिश दर पूजा था। हर बारे होई नो दपरि। उसों। विशेष भमसत को 
खीर ररोहुर गरजे थी हर दाही सगम्त भेदनभाय का भंग जाता था। पढ़ 
गश में के, च॥़ बाह्य से सशणाद गंदा सत्र फे। चर्मोगराससो का. समान 
दमिएर देते को सा था | सशाश काडइगिशयवस्यकि दब गरगहाय मे था । 
इस्छ | करने ही। यह एंड सुंगठिस समाज को सहारा पा सकता था ।एमे शी 
समय में दल से भवि का वागमन हया णी पिविन्नल्ी की सम के 
समान इस विज्ञाल देश हे इस कोने से उस कोने सके फेस गई । इसमे दो 
सी में खपन आपडो ब्रराशिन दिया | यही थे दो भागयें हैं जिन्हे निगण 
भाग झीर मगुल-धारा साम दें दिया गया £। इस दोनों साथमाश्रों मे टी 
पर्यय्ती भर्ममनी के फैम्ट्रे बमावर हो अबने शाप की प्रकट फिया सगण 
दपासना ने बोरागिक झबतारों झो केन्द्र बनाया स्रीर सिगण उपासना ने 
योगियों श्रथति साथपंथी सापकों फे निगगण परश्रद्म फो | पाली साभना ने 
ट्स्टू जाति की सायाचार की शुप्कता फो श्ान्तरिक श्रम से सींचकर रसमय 


६२ मध्यकालीन धर्म-साधना 


बनाया और दूसरी साधना ने बाह्याचार की शुष्कता को ही दूर करने का 
प्रयत्न किया | एक ने समभौते का रास्ता लिया, दूमरी ने विद्रोह का; एक ने 
शासत्र का सहारा लिया, दूसरी ने अनुभव का; एक मे श्रद्धा को पथ-प्रदशक 
माना, दूसरी ने ज्ञान को; एक ने सपुण भगवान्‌ का अपनाया, दूसरी ने 
निगण भगवान्‌ को | पर प्रेम दोनों का द्वी मार्ग था, सूखा शान दोनों को ही 
भ्रप्रिय था; केवल वाह्याचार दोनों में से किसीको सम्मत नहीं था, आन्तरिक 
प्रेण-निवेदन दोनों को इष्ट था; अद्दैतुक भक्ति दोनों की काम्य थी, आत्म समपस्‌ 
दोनों के साधन थे, भगवान्‌ की लीला में दोनों ही विश्वास करते थे । दोनों 
ही का अनुभव था कि भगवान लीला के लिये इस जागतिक प्रपंच को सम्दाले 
हुए हैं। पर प्रघान भेद यह था कि सगुण भाव से भजन करनेवाले भक्त 
भगवान्‌ को अलग रखकर देखने में रस पाते रहे जब्र कि निमुण भाव से 
भवन करने वाले भक्त अपने आप में रमे हुए भगवान्‌ को ही परम काम्य 
५८ मानते थे । 
उन दिनों भारतवर्ष के शाख्ज्ञ विद्वान्‌ निबंध रचना में जुटे हुए थे | 
डस्दोम प्राचीन भारतीय परम्मरा को शिरोधार्य कर लिया था,-अश्रभात्‌ सत्र 
कुछ को मानकर, सबके प्रति आदर का भाव बनाए रखकर, अपना श॒स्ता 
निराल लेना । सगुण भाव से भजन करने वाले, भक्त लोग भी संपूर्ण, छप तह 
पुरानी परम्परा से प्राप्त मनोभाव के पोपक थे । वे समस्त शाझ्नों श्रीर 
नित्रनों को श्रकंठ चित्त से अपना नेता मानकर उनके वाफ्यों की संगति 
मपद्ष में लगाने लगे । इसके लिये उन्हें मामूल। परिश्रम नहीं करना पढ़ा | 
मल्त शा्सो के प्रेम-मक्ति-मुलक अर्थ करते समय उन्हें नाना श्रथिकारियों 
नाना सजन-शवियों की श्रावश्यकता स्वीकार करनी पड़ी, नाना शवस्याश्रों 
पर आवसरं की कव्यना करनी पढ़ी, ओर शास्र-्ग्रन्थों के तासरतम्य की भी 
स्लयना सनी पढ़ी। सास्चिक, राजतिक आर तामसिक प्रकृति के अस्तार- 
विश्तार मे अनन्त पद्धति के भक्तों श्रीर अनन्त प्रशाल्ली के भजनों की कलरनों 
छगी पी । सबझे उन्देनि उचित मर्यादा दी ओर यद्यति श्रन्त तक चलकर 
है 33 ही सर्द-प्रधान प्रमाण अन्य मानना पड़ा थी, पर 
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गद स्मग्ण दिया ला शदाना | हि. ध्रर्ंदासर्शारर मे देखादिन्‍-विपयण 
गति हो भाव पहले एँ | जिन शग्रारफारिकों ने ऐसा फहा था उनझा ताशपप 
यह था ह पुरुष छा ररी के प्रति श्रोर सी का पुयष के प्रति जो पभग होता 
डसमें एफ स्थायिल होता ए, झब हि दिसी राणा या देवता संयंधी प्रेम 
नायागेद्ा दी प्रभानता दोती है, यह धन्पान्य संचारी भागों फी तरह बदखता 
गहता £। परन्तु यद घात ठीक नहीं की जा सफती । भगवद विपयफ्ष प्रेस यो 
एठे बिधाने के द्वारा नहीं समझाया जा सकता | यह कोना कि भगवद्दिपयद्ध 
प्रेम में निर्देद भाय फी प्रधानता ग्हती है, श्रयोत्‌ उममें जगत्‌ के प्रति 
सीन होने की गत्ति ही प्रधघल होती ४, फेपचल जड़जगत्‌ से मानसिक संग्रंध 
फो ही प्रधान मान लेना (। इस फयन फा सपष्ट श्र्थ यह है कि मनुध्य के 
साथ जद्द जगत के संबंध फी ही स्थायित्व पर से रस फा निम्यग होगा। 
मयोकि श्रगर ऐसा न माना जाता तो शान्त रस में जगत्‌ फे साथ जो 
निर्दात्मक संबंध ४, उसे प्रथानता न देकर भगषदधिपयक प्रेम को प्रधानता 


६४ मध्यकालीन घर्म साधना 


दी जाती । जो लोग शान्तरस का स्थायी साव निर्वेद को न कहकर शम को 
कहना चाहते हैं, वे वस्तुतः इसी रास्ते सोचते हैं | 
इस प्रसंग में बारंबार जड़-भगत्‌र शब्द का उल्लेख किया गया है 
यह शब्द भक्ति शाख्रियों का पारिभाषिक शब्द है। इस प्रसंग का विचार 
करते समय याद रखना चाहिए कि भारतीय दशनों के मत से शरीर, इनच्द्रिय 
मन ओऔर बुद्धि सभी जड़ प्रकृति के विकार है । इसीलिये चिद्दिषयक प्रेम केवल 
भगवान्‌ से संबंध रखता दै। इस परम प्रेम के प्राप्त होने पश, भक्तिशाह्न्रियों 
का दावा दे, कि अन्यान्य जड़ोन्मुख प्रेम शिथिल और अकृतकार्य हो जाते 
इसीलिये भमगवत्‌-प्रेम न तो इंद्विय-प्राह्म है, न मनोगम्य, और न बुद्धि- 
साथ्य । वद अनुभव द्वारा ही झआरस्पाद्य हैं। जम्र इस रस का साज्ञात्कार 
दोता है तो अपना कुछ भी नहीं रह जाता । इन्द्रियों द्वारा किया हुआ कर्म 
ही या मन बुद्धि-स्वमाव द्वारा, वह समस्त सश्चिदानन्द नारायण में जाकर 
विश्वमित होता दे भागवत ने ( ११, २, ३६ )इसीलिये कहा है । 
“+ऊयेन वाचा मनसेन्द्रियेवां बुद्ध्यात्मना वानुसतस्वभावात्‌ । 
करोमि यद्यत्‌ सकल परस्मे नारायणायेति समपयेत्तत्‌ ॥” 
पर निमगुण भाव से भजन करनेवाले भक्तों की वाणियों के अध्ययन 
के शिये शास्त्र चहुत कम सद्दायक हूँ । श्रव॒ तक इनके अ्रध्ययन के लिये जो 
सामग्री व्यवद्बत होती रही है, वह पर्यात नहीं दे । हमें श्रभी तक ठीक-ठीक 
नहीं मालूम कि किस प्रकार की सामाजिक अवस्थाश्रों के भीतर भक्ति का 
श्र/न्दालन शुरू हुआ था | इस बात के जानने का सबसे बढ़ा साधन-लोक- 
गोत, लोक-कथानक और लोकोक्तियाँ हैं, और उतने ही मदरचपूर्ण विषय 
हैं) भिन्न भिन्न जातियों और संप्रदायों की रीतिनीति, पूजा-पद्धति और 
अनुटाना तया झाचारा की जानकारी | पर दसाग्यवश हमारे पास ये साधन 
अत ६ कम ४ । भक्ति साहित्य के पढ़ने वाले पाठक को जो बात सच्रसे पहले 
हिंद जरती ६--विश्षेष कर निमुण भक्ति के अध्येता कौो--बद यह है कि 
उस दिनों दनर के डठयोगियों और दक्षिण के भक्तों में मौलिक श्रन्तर था। 
एम्स झबने शान है गर्व था दूसरे को अपने श्रशान का भगेसा, एक के 
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लिये पिंड दी त्रह्माएड था, दूसरे के लिये ब्रह्माए्ड दह्वी पिंड; एक का भरोसा 
अपने पर था, दूसरे का राम पर; एक प्रेम को दुर्बल समझता था, दूसरा ज्ञान 
को कठोर; एक योगी था और दूधरा भक्त। इन दो घाराश्रों का अद्भुत 
मिलन हो निग्नु णधारा का वह सादित्य है जिसमें एक तरफ कभी न कुकने 
वाला श्रक्खइपन है ओर दूसरी तरफ़ घर-फूँक मस्ती वाला फक्रड़पन | यहद्द 
साहित्य अपने आप में स्वतन्त्र नहीं है। नाथ मार्ग की मध्यस्यता में इसमें 
सहजयान और वज़्यान की तथा झेत्र और तंत्र मत की अनेक साधनाएँ और 
चिन्ताएँ थ्रा गई हैँ तथा दक्षिण के भक्ति-प्रचारक श्राचार्यों की शिक्षा के 
द्वारा वेदान्तिक और अन्य शाघ्त्रीय चिन्ताएँ भी । 
मध्यकाल के निर्गंण कवियों के साहित्य में श्राने वाले सदृज, शूस्य 

निरंजन, नाद, विन्दु श्रादि बहुतेरे शब्द, जो इस साहित्य के मर्मस्‍्यल के 
पहरेदार हैं, तत्र तक समभ में नहीं थ्रा सकते, जब्र तक पूर्वत्र्ती साहित्य का 
अ्व्ययन गंभीरतापूर्वक न किया जाय । अपनी “कत्रीर! नामक पुस्तक में मैंने 
इन शब्दों के मनोरंजक इतिद्दास की ओर विद्वानों का ध्यान आक्ृष्ठ किया 
हैं एक मनोर॑जक उदाहरण दे रद्द हूँ | यद्द सभी को मालूम है कि कबीर और / 

अन्य निगणशणिया सन्तों के साद्ित्य में 'खसम शब्द की बारबार चर्चा आरती 
हूं । साघारणतः इसका थ्रथ पति या निकृष्ट पति किया जाता है । खसमर शब्द | 
से मिलता-जुलता एक शब्द शअस्बी भाषा का है। इस शब्द के साथ समता 
देखकर ही खतम का अथ पति किया जाता दहैँं। कब्रीरदास ने इस लद्ज़े में 
किया है कि उससे ध्वनि निकलती दे कि खसम उनकी दृष्टि में निकृष्ट पति 
हैँ | परन्तु पूववर्ता साथकों की पुस्तकों में यह शब्द एक विशेष अवस्था के ! > 
अर्थ में प्रयुक्त हुआ हैं। ख-सम' भाव अर्थात्‌ आकाश के समान भाव ।/ 
समाधि की एक विशेष अवध्या को योगी लोग भी गगनोपम? अवस्था कद्दा 
करते हैँ | ख--सम! और “गगनोपम' एक ही बात है । अवधूत गीता में इस 
गगनोपमावस्या का विस्तारपू्वंक वर्णन है| यह मन की उस शअ्रवस्था को 
कहते दूँ जिसमें द्वेत और अद्वैत, नित्य और अनित्य सत्य और असत्य, देवता 
और देवलोक श्रादि कुछ भी प्रतीत नहीं होते; जो माया-प्रपंच के ऊपर है, 
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धर्म ग्रहण किया था। कत्नीर, रज्जन्र आदि मदह्यापुरुष इसी वंश के रक्ष ये । 
वस्तुतः ही वे 'ना-हिंवू-ना-मुसलमान! थे | सहजपंथी साहित्य के प्रकाशन ने 
एक बात को अत्यधिक स्पष्ट कर दिया है | मुतलमान-आ्रागमन के श्रव्यवद्धित 
पूवकाल में डोम-हाड़ी या हलखोर श्रादि जातियाँ काफ़ी सम्पन्न और 
शक्तिशाली यीं। मैं यह तो नहीं कहता कि ग्यारहवीं शताब्दी के पहले वे 
ऊँची जातियाँ मानी जाती थीं, पर इतना कह सकता हूँ कि वे शक्तिशाली थीं 
श्र दसरों के मानने-त-मानने की उपेक्षा कर संकती थीं | 

निगु ण-साहित्य के श्रध्येता को, इन जातियों की लोकोक्तियाँ श्ौर 
क्रिया-कलाप जरूर जानने चाहिए | उसे यह नहीं भूलना चाहिए कि इस 
अध्ययन की सामग्री न तो एक प्रान्त में सीमित है, न एक भाषा में, न एक 
काल में, न एक जाति में और न एक सप्रम्दाय में ही । व्यक्तिगत रूप में इस 
साहित्य के प्रत्येक कवि को अलग समभने से यह सारा साहित्य अ्स्पष्ट ओर 
शअधृग लगता है। नाना कारणों से कब्रीर का व्यक्तित्व बहुत ही आकर्षक 
हो गया है | वे नाना भाँति की परस्पर विरोधी पस्थितियों फ्रें मिलन--विदु पर 
अवतीण हुए थे, जहाँ से एक ओर हिन्दुत्व निकल. जाता है और दूसरी ओर 
मुतलमानत्व, जहाँ एक और ज्ञान निकल जाता है दूसरी ओर अशिक्षा, जहाँ 
एक और योग-माग निकल जाता है दूसरी ओर भक्ति-माग जहाँ से एक तरफ 
निगुण भावना निकल जाती है दूसरी ओर सगुण साधना | उसी प्रशस्त 
चीरास्ते पर वे खड़े थे | वे दोनों श्रोर देख सकते थे और परस्पर-विरुद्ध 
दिशा में गए हुए मार्गों के दोष-गुण उन्हें दिखाई दे जाते थे । यह कब्रीरदास 
का मगवदृत्त सोभाग्य था | वे सादित् को अक्षय प्राणरस से श्राप्लावित कर 
सकते थे। पर इसीको सब-कुछ मानकर यदि हप चुप बैठ जायें तो इसेभी 
डीक-टीक नहीं समझ सकेंगे । 


१८, जातिमेद की कठोरता और उसकी प्रतिक्रिया 


यदि निगुणिया सन्‍्तों की वाणियों का सामाजिक अध्ययन के लिये 
विश्लेषण किया जाय तो एक बात स्पष्ट हो जाएगी कि इन वाणियों को रूप 
देने में मध्यकालीन सामाजिक स्तरभेद की कठोरता का बड़ा हाथ है। प्राय: 
सभी समन्त-समाज के उस स्तर से आए थे जो आध्िक और सामाजिक दोनों 
ही दृष्टियों से अत्यन्त निचले भाग में था। व्यक्तिगत रुचि ओर संध्कार 
के कारण इस कठोर स्तरभेद की प्रतिक्रिया भिन्न-भिन्न रूप में हुई है पर 
सब्रमें. इस व्यवस्था के प्रति विद्रोह का भाव है | केवल मात्रा का ही भेद है। 

मध्यकाल में जातियों और उपजातियों की सीमाएं जो बढ़ती गईं और 
कठार से कठोरतर होती गई उसके अनेक कारण हैं। सबकी थोड़ी-बहुत 
चर्चा किए बिना उसके मध्यक्रालीन रूप को समझना संभव नहीं है | इसीलिये 
थोड़ा आगे-पीछे जाने में यहाँ संकोच नहीं किया जा रहा है । 

मध्यकाल की इस विशेषता को समंभने के -लिये दो प्रकार से प्रयास 
किया जा सकता है। प्रथम तो यथासंभव पुराने ज़माने के अध' विस्मृत 
इतिहास से इस प्रथा का मूल और उसका -क्रम-विकास देखकर हम उसका 
मध्यकालीन रूप समझ सकते हैं | परन्तु कठिनाई यह है कि (पुराने ज़माने? की 
कोई सीमा नहीं है और उसके बारे में दम जो कुछ भी।संग्रह करते हैं उसकी 
पूर्णता के बारे में संदेह बना ही रहता है | हमेशा कुछ छूट जाने की संभावना 
बनी रहती है । इसलिये उससे पूरा चित्र स्पष्ट नदी होता । इसीलिये विद्वानों ने 
एक दूसरा उपाय भी सोचा है | हमें अज्ञात पर बहुत अ्रधिक भरोसा न करके ! 
ज्ञात का अध्ययन करना चाहिए और श्राधुनिक काल की सामाजिक व्यवस्था , 
हमारी सर्वाधिक ज्ञात वस्तु है। सो, अज्ञात को इस ज्ञात के सहारे खोजना 
चाहिए इस दृष्टि से आधुनिक जातिभेद्‌ व्यवस्था को जानकारी आवश्यक | है 


ह्द्न मध्यकालीन धर्म-साधना 


घर्म ग्रहण किया था | कबीर, रज्जब आदि महापुरुष इसी वंश के रत्न ये। 
वस्तुतः ही वे 'ना-हिंदू-ना-मुसलमान? ये । सद्दनपंथी साहित्य के प्रकाशन ने 
एक बात को अत्यधिक स्पष्ट कर दिया है | मुतलमान-अआ्रागमन के श्रव्यवहितत 
पूवंकाल में डोम-दाड़ी या इलखोर आदि जातियाँ काफ़ी सम्पन्न और 
शक्तिशाली यीं। मैं यह तो नहीं कहता कि ग्यारहवी शताब्दी के पहले वे 
ऊँची जातियाँ मानी जाती थीं, पर इतना कह सकता हूँ कि वे शक्तिशाली थीं 
और दूसगें के मानने-न-मानने की उपेक्षा कर संकती थीं | ४ 

निगु ण-साहित्य के श्रध्येता को, इन जातियों की लोकोक्तियाँ ओ्रौर 
क्रिया-कलाप ज़रूर जानने चाहिए । उसे यह नहीं भूलना चाहिए कि इस 
अध्ययन की सामग्री न तो एक प्रान्त में सीमित है, न एक भाषा में, न एक 
काल में, न एक जाति में और न एक सप्रम्दाय में ही | व्यक्तिगत रूप में इस 
साहित्य के प्रत्येक कवि को अलग समझने से यह सारा साहित्य अस्पष्ट ओर 
खधूग लगता हैं। नाना कारणों से कब्रीर का व्यक्तित्व बहुत ही आकर्षक 
हो गया है । वे नाना भाँति की परस्पर विरोधी पत्थितियों फे मिलन--विंदु पर 
अवतीण हुए थे, जदाँ से एक ओर हिन्दुत्व निकल. जाता है और दूसरी ओर 
मुसलमानत्व, जहाँ एक ओर ज्ञान निकल जाता है दूसरी ओर अशिक्षा, जहाँ 
एक और योग-माग निकल जाता है दूसरी ओर भक्ति-माग जहाँ से एक तरफ 
निमुण भावना निकल जाती है दूसरी ओर सगुण साधना | उसी प्रशस्त 
चोरासते पर वे खड़े थे। वे दोनों ओर देख सकते थे और परस्पर-विरुद्ध 
दिशा में गए हुए मार्गों के दोप-गुण उन्हें दिखाई दे जाते थे । यद कबीरदास 
का भगवदत्त सोभाग्य था । वे साहित्य को अद्धय प्राणरस से आप्लावित कर 


सकते थे। पर इसीका सब्र-कुछ मानकर यदि हम चुप बैठ जायें तो इसेभी 
डीक-ठीक नहीं समझ सकेंगे | 


१८, जातिभेद की कठोरता और उसकी प्रतिक्रिया 


यदि निगुशिया सन्‍्तों की वाणियों का सामाजिक अध्ययन के लिये 
विश्लेषण किया जाय तो एक बात स्पष्ट हो जाएगी कि इन वाणियों को रूप 
देने में मध्यकालीन सामाजिक स्तरभेद की कठोरता का बड़ा हाथ है | प्रायः 
सभी सन्त-समाज के उस स्तर से आए थे जो आर्थिक और सामाजिक दोनों 
ही दृष्टियों से अ्रत्यन्त निचले भाग में था। व्यक्तिगत रुचि और संस्कार 
के कारण इस कठोर स्तरभेद की प्रतिक्रिया भिन्न-भिन्न रूप में हुई है पर 
सबमें. इस व्यवस्था के प्रति विद्रोह का भाव है। केवल मात्रा का ही भेद है। 

मध्यकाल में जातियों और उपजातियों की सीमाएं जो बढ़ती गई और 
कठार से कठोरतर होती गईं उसके अनेक' कारण हैं। सबकी थोड़ी-बहुत 
चर्चा किए बिना उसके मध्यकालीन रूप को समझना संभव नहीं है | इसीलिये 
थोड़ा आगे-पीछे जाने में यहाँ संकोच नहीं किया जा रहा है । 

मध्यकाल की इस विशेषता को समंभने के- लिये दो प्रकार से प्रयास 
किया जा सकता है। प्रथम तो यथासंभव पुराने ज़माने के अध' विस्मृत 
इतिहास से इस « प्रथा का मूल और उसका 'क्रम-विकास देखकर हम उसका 
मध्यकालीन रूप समझ सकते हैं | परन्ु कठिनाई यह है कि पुराने ज़माने? की 
कोई सीमा नहीं है और उसके बारे में हम जो कुछ भी! संग्रह करते हैं उसकी 
पूर्णंता के बारे में संदेह चना ही रहता है | दमेशा कुछ छूट जाने की उंभावना 
बनी रहती है| इसलिये उससे पूरा चित्र स्पष्ट नहीं दोता | इसीलिये विद्वानों ने * 
एक दूसरा उपाय भी सोचा हैं| हमें अज्ञात पर बहुत अधिक भरोसा न करके [ 
ज्ञात का अध्ययन करना चाहिए और आधुनिक काल की सामाजिक व्यवस्था ! 
हमारी सर्वाधिक ज्ञात वस्तु है। सो, अज्ञात को इस ज्ञात के सहारे खोजना - 
चाहिए इस दृष्टि से आधुनिक जातिभेद व्यवस्था को जानकारी आवश्यक | हैं 


१०० मध्यकालीन घर्म-साधना 


आगे हम दोनों ही रूपों में इस विषय का अध्ययन करने का प्रयत्न कर रहे हें । 
इस श्रध्ययन के अन्त में आधुनिक जातियों की नामावली शऔ्और उसका 
विश्लेषण भी सुविधा के लिये जोड़ रहे हैं । 
इस महादेश के विशाल जन-समूह में आर्यों के बाद भी अनेकानैक 
जातियाँ उत्तर-पश्चिम की ओर से आकर इस देश में बस गई हैं। इनमें को 
अधिकांश जातियों ने वैदिक आयें के धर्म और समाज-विधान को आंशिक 
रूप से स्वीकार कर लिया है। जिन पंडितों ने वृतस्व विज्ञान की हष्टि से भारतीय 
जन-समूह का अध्ययन किया है उन्होंने लक्ष्य किया है कि इस समूचे जन-समूह 
में सात प्रकार के चेदरे पाये जाते हैं। (१) तुक-ईरान टाइप; जिसमें सीमान्त 
ओर बलूचिस्तान के बलूच, ब्राहुई, और अफगान शामिल हें, शायद फारसी 
और तुर्को जातियों के मिश्रण से बना है। (२) हिन्द-आये टाइप; जिसमें 
पंजाब, राजपूताना श्रौर काश्मीर के खन्नी, राजपूत और जाट शामिल हैं । 
(३) शक-द्रविड़ टाइप, जिसमें पश्चिम भारत के मराठे ब्राह्मण, कुनी, कुर्ग 
आदि शामिल हैं, शक और द्रविड़ जातियों के मिश्रण से बना है। (४) आये- 
द्रविड़ टाइप; जिसमें उत्तरप्रदेश, कुछ राजस्थान, विहार आदि प्रदेशों के 
लोग दे | इनका उच्चतम स्तर दिन्दुस्थानी ब्राह्मणों से और निम्नतम स्तर 
चमार्ें से बना दै।ये आये और द्रविड़ जातियों के मिश्रण से बने हैं। 
(५) मंगोल-द्रविड़ टाइप; जिसमें बहाल-उड़ीसा के ब्राह्मण और कायस्थय 
तथा पूर्वों ब्लल और असम के मुसलमान हैं; शायद मंगोल-द्रविड़ और 
श्राय रक्त के मिश्रण से बना है। (६) मंगोल-टाइप; जिसमें नेपाल, असम, 
बमा की जातियाँ द। (७) द्रविड़ टाइप; जिसमें गंगा की घाटी से लेकर 
मिंदल तक मद्रास, देदगवाद मध्य-प्रदेश आदि की जातियां शामिल हैं 
(रिजली; पीपुल आफ इण्डिया पु० ३१-३३) | अब यह स्पष्ट है कि यद्यपि 
ट्िन्टुश्ओों के धमशानत्र के नाम पर सिफ आयो के संस्कृत ग्य ही पाये जाते 
हूं तथावि समृची भारतीय जनता उन अ॑र्थों के प्रतिपाद् से श्रविक विस्तृत है। 
ते बंदिक साहित्य से शुरू किया जाय | 
ने जान कबस भारतवप मे यह प्रथा रूढ़ हो गई है कि किसी भी 


जातिभेद्‌ की कठोरता और उसकी प्रतिक्रिया १०१ 


विषय का मूल वेदों में खोज निकालने का प्रयत्न किया जाता है। आधुनिक 
शोधों से इस प्रथा को और भी बज मिल गया है। भारतीय समाज की 
सत्रसे जटिल और महत्वपूर्ण विशेषता--इस जातिभेद्‌ को भी वेदों से खोज 
निकालने का प्रयत्न किया गया है। पर इस विपय में वड़ा भारी मतभेद है। 
भारतीय परिडतों में तो इश्त विषय में काफ़ो मतभेद होना स्वाभाविक दी है, 
क्योंकि जाति-मेदवाली प्रथा उनके लिये केवल पांडित्य-प्रदर्शों वाद विवाद 
या सप्राजशात्लीय कुतृूदलका विषय नहीं है, बल्कि एक ऐसी बात है जिसकी 
अच्छाई या बुराई उसके राष्ट्रीय जीवन-मरण 'का प्रश्न है, किन्तु विदेशी 
पंडित भी इस विषय में एकमत नहीं हैं | क्रिसी-किसी के मत से इस प्रथा का 
कोई भी उल्लेख समूे वेद्क साहित्य में नहीं है | पर दूसरों के मत से जाति- 
भेद का मूल बीज वैदिक धादित्य में वततमान है। वस्तुतः जाति अथा का कोई 
एक मूल नहीं है । इसीलिये उसके भिन्न-भिन्न पहलुओं के मृत्त भिन्न-भिन्न 
स्थानों पर खोजने चाहिये । जहाँ तक वर्तमान लेखक ने अ्रपने साहित्य को 
समझा है, वहाँ तक उसे यह कइ्दने में संकोच नहीं कि वैदिक साहित्य में इस 
प्रथा के कुछ मूल चीज जरूर वतंमान हैं, परन्तु उस युग में यह प्रथा धर्म 
ओर समाज का इतना जबरदस्त अंग निश्रय ही नहीं थी । समस्त वेदों, ब्राह्मणों, 
उपनिपदों शोर धर्म-ण्छ्य-श्रीत यूत्रों में शायद ह्वी कहीं जाति शब्द का व्यवद्दार 
आधुनिक अर्थ में हुआ हो । यहाँ यह इशारा भी नहीं किया जा रहा है कि 
बेदिक साहित्य में बरात्र आनेवाले चार व के नाम को द्वी जाति-प्रया का 
मूल रूप माना जाय, क्योंकि वर्ण और जाति को सम्राना्थंक शब्द नहीं माना 
जा सकता । परन्तु यह कहने में कोई संकोच नहों कि वर्णु-ब्यवस्था जातिभेंद 
के बहुव से लक्षणों के जटिल होने के लिये उत्तरदायी बरूर है। मूल 
संहिताओं, ब्राह्मणों और उपनिषदों में ब्राह्मण, क्षत्रिय या राजन्य, विश या 
चेश्य तथा शूद्र इन चार वर्णों का भूरिशः उल्लेख है । इनके अतिरिक्त अ्रन्य 
जातियों की चर्चा तो नहीं है, पर प्रसड्ध-क्रम से चाए्डाल, पौल्कस, निषाद, 
दास, शचर, भिपज्‌ , रथकार श्रोर दघल शब्दों का प्रयोग इस प्रकार किया 
गया है जिससे जान पड़ता है कि ये चार वर्णों से बाहर हैं । 


१६, स्पृश्यास्पुश्य-विचार 


छुआआाछूत का विश्लेषण किया जाय तो स्पष्ट ही जान पड़ेगा कि उनके 
चार मोटे-मोटे स्तर है; इन स्तरों के और भी रई परत हैं | चार मोटे स्तर ये 
ह--( १) वें जातियाँ जिनके देखने से ऊँची जाति के आदमी का अन्त और 
शरीर दोपयुक्त दो जाते हैं, (२) वे जातियाँ जिनके छूने से ऊँची जाति के 
श्रादमी-का शरीर अपविद्र हो जाता है, (३) वे जातियाँ जिनके छूने से ऊँचीजाति 
के आदमी का-शरीर तो नहीं पर पानी या घृतपक्क श्रन्न दोपयुक्त हो जाते हैं ओर 
(४) वे जातियाँ जिनके छूने से पानी या घरृतपक्क श्रन्न तो नहीं, परन्तु कब्ची 
रसोई दोपयक्त हो जाती है। ये उत्तरोत्तर झेष्ठ होती हैं। विशेष ध्यान देने की 
बात यह दै कि ऐसा प्रायः देखा गया है कि एक ही जाति जो बंगाल में तीसरे 
स्तर में हैं, मद्रास में दूसरे में और राजस्थान में चौथे में | इसपर से यद्द 
अनुमान करना जिल्कुल उचित ही है क्रि यद्रपि हिन्दू-शास्त्रों की प्रब्नत्ति- 
तत्तजातियों के समूह को हमेशा के लिये .घ्थिर कर देना रही है, तथापि 
व्यवहार में कारणवश यह कठोरता कम या अधिक भी होती रही है | इस 
तरह उदादरणों को मूल में अन्यत्र दिखाने का प्रयास क्रिया गया है। यहाँ 
प्रकृत बात है, वैदिक साहित्य में वर्णित छुआछूत ) 

यह प्रायः स्ववादि-सम्मत मत है कि समूची संहिताओं और ब्राह्मणों 
तथा उपनिपदों में इस प्रकार की छुद्याछूत का उल्लेख नहीं मिलता | धर्म- 
सूत्रों में संसग-दुष्ड, काल-दुष्ट और आश्रय-दुष्ट इन तीन प्रकार के दोपयुक्त 
अ्रत्न को अभोज्य बताया गया है। इनमें आश्रय-दृष्टता में छुम्राछूत का कुछ 
आभास मिलता हैं। गौतम धघम्मंयून्न में संसग-दुष्ट और काल-दुष्ट अन्न का 
चर्णंन करने के बाद सूत्नकार ने दो और सूत्र लिखे हैं, जिनमें उन आश्रयों 
फा उल्लेख है जिनके यहाँ अन्न अभोज्य हो जाता है ( गौतम-घमंसूत्र 
१७१५-१६ )। 


१६, स्पुश्यास्पृश्य-विचार 


छुआ्याछून का विश्लेषण किया जाय तो स्पष्ट ही जान पढ़ेगा कि उनके 
पोठे-मोरे स्तर है; इन स्तरों के और भी रई परत ई | चार मोटे स्तर ये 
) वे जातियाँ जिनके देखने से ऊँची जाति के आदमी का अन्न और 
रैर दोपयुक्त दो जाते हैं, (२) वे जातियाँ जिनके छूने से ऊंची जाति के 
खाद शरीर अ्रपवित्र हो जाता है, (३) वे जातियाँ जिनके छूने से ऊँचीजाति 
के आदमी का-दरीर तो नहीं पर पानी या घृतपक्क श्रन्ष दोपयुक्त हो जाते हैं श्रीर 
४) वे जातियाँ जिनके छूने से पानी या चृतपक्क अ्रन्न तो नहीं, परन्तु कब्यी 
रसोई दोपयक्त हो जाती हैं। ये उत्तरोत्तर अ्रष्ठ होती हैं) विशेष ध्यान देने की 
बात यह है कि ऐसा प्रायः देखा गया ६ कि एक द्वी जाति जो बंगाल में तीसरे 
स्तर में हैं, मद्रास में दूसरे में और राजस्थान में चौथे में | इसपर से यहद्द 
ग्रनुमान करना बिल्कुल उचित ही दै क्रियश्रपि हिन्दू-शास्त्रों की प्रव्ृत्ति- 
तत्तज्ञातियों के समूद को इमेशा के लिये स्थिर कर देना रही है, तयापि 
व्यवहार में कारणवश यह कठोरता कमर या अ्रधिक भी द्वोती रही है । इस 
तरद्द उदाहरणों को मूल में अन्यत्र दिखाने का प्रयास किया गया है। यहाँ 
प्रकृत बात है, वेदिक साद्दित्य में वर्णित छुझ्माछूत | 
यह प्रायः सर्ववादि-सम्मत मत है कि समूची संहिताओं और ब्राह्मणों 
तथा उपनिषदों में इस प्रकार की छुग्नाछ्त का उल्लेख नहीं मिलता। ध्म- 
सूत्रों में संसम-दुष्ट, काल-दुष्ट और श्राश्रय-दुष्ट इन त्ीन प्रकार के दोपयुक्त 
श्रत्न को श्रभोज्य बताया गया है। इनमें श्राश्रय-दुष्टता में छुश्राछ्ृत का कुछ 
आभास मिलता ६ । गौतम धर्मयृन्न में संसगग-दुष्ट और काल-दुष्ट अन्न का 
वर्णन करने के बाद सून्नकार ने दो और सूत्र लिखे हैं, जिनमें उन आश्रयों 
का उल्लेख दे जिनके यहाँ अन्न श्रभोज्य हो जाता है ( गौतम-घर्मयून्न 
१७।१५४-१६ ) | 


हे! | दा 


ध्य् 


१०८ मष्यकालीन भर साभना 


वशिष घमंशाल में ( १४॥१-४ ) भें मो खमोओादंी को हैक हर 
सूची दी हुई ४। परन्तु उसी शरद्याय में शालकार ने सम श्यने कि तयमिक 
उदाएरणु दिये हैं (कस अगरत सुनि का सुगया करने पर भी शव 4 से टी) 
जिनसे सवषट्ट ही जाता है कि ग्रानीन काल में इन नियर्मो के पालन में काफी 
शियिलता थी । इसी प्रदार आपत्तंव भर्गसत्र में भी ऐसे बहने से कर्म चर 
जीविफाएं है, जिनके करने बालों का झन्न झमोज्य अतलाहा गया £ | दस 
सूत्र में एक मनोग्सक बात यह्र ६ कि एक स्थान पर ( २।६। १८८ ६ ) दर भग्य 
के लिये क्षत्रियादि तीनों बणु का श्रक्ष अमोज्य बताया गया £, हिर सारे 
चलकर दो बातें उद्धुत की गयी हैं। पहले में कया गया £ै क्ि-सचवर्रानों 
स्वर्म व्तमानानां भोक्तव्य शद्धवम्यमित्येके ( २६॥१२ ) श्र्थात्‌ किसी-तसी 
आचार्य के मत से श्र को छोड़कर स्वचर्म में वर्तमान सभी बणों का दक्ष 
शहण किया जा सकता है झौर दूसरे में (२६।१३) कहा गया है कि 'तत्यादि 
घर्मापनतस्यां अथातू दूमरे आचायों का मत है कि शूद्ध भी झागर ख्पना 
घमपालन करता हो तो उसका अन्न गहणीय हूँ। इन सूत्रों पर झगर ऐति- 
हासिक दृष्टि से विचार करें तो स्पष्ट ही जान पड़ेगा कि यूत्र-राल में छश्याए 
से अपविन्र होने की भावना दृढ़ द्ोती जा रही थी; पर उसके विधय में नाना 
प्रकार के मतभेद तब भी वतमान थे | यह ध्यान देने की बात है कि इन सत्रों 
में केवल अन्न के दुष्ट दोने का ही उल्लेख है, श्रन्यास्प्र प्रकार के स्र्शदाष 
जिनका ऊरर उल्लेख दो चुका है, उत दिनों उद्भावित नहीं हुए थे । ऐसा जान 
पड़ता दे कि स्पर्शदोष शुरू में नहीं माना जाता था। बाद में माना जाने 
लगा | परन्तु वेदिक साहिल्य के श्रन्तिम माग जब बन रहे थे उन दिनों सर्शदोद 
को भावना जटिल नहीं हुई थी । 


२०, अन्तरजातीय विवाह 


अब इसके दूसरे प्रधान लक्षण--अन्तरजातीय विवाह के विषय में 
वेचार किया जाय । वस्तुत: जातिभेद बताने वाले प्राचीन दृष्टिकोण को सममने 
है लिये यह विपय सर्वाधिक मदत्वपूर्ण है। मनुस्मृति में लगभग ६ दर्जन 
व्रातियों और ब्रह्म वेबर्त पुराण आदि में शताधिक जातियों की उत्पत्ति वर्णो 
के अन्तरजातीय रक्त-सम्मिश्रण से ही चतायी गयी है | किसी-किसी आधुनिक 
ग्त्त्व विज्ञानी ने भी कहा है क्रि भारतवष की जातियों का मूल रक्त के 
उम्मिश्रण से दी हुआ है। प्रतिद्ध दृवत््वविद रिज़ली का भी यही मत है। 
उन्होंने इसी सिद्धान्त के आधार पर यह्द स्थिर किया है कि जो जाति जितनी 
ही ऊँची समझी जाती है, उसमें आर्य-रक्त का उतना दी आधिक्य हे और 
जो जितनी दी छोटी समझी जाती है, उसमें उतना ही कम ! 

मनुस्छुति और उसके बाद के धर्मशात्र में जातियों को भिन्न-भिन्न 
बर्णा के प्रस्तार या (परम्युटेशन-ऊम्बिनेशन? से उत्पन्त बताया गया है। इसका 
अगर विश्लेपण करें, तो मन्वादि-शास्त्रों के मत से निम्नलिखित णंच प्रकार सेः 
जातियों बनी हैं :-- 

(१ ) वर्णो के अनुलोम-विवाह-जन्य जातियाँ। 

(२ ) बर्णा के प्रतिलोम-विवाह-जन्य जातियाँ | 

५ ह ) वर्णों की संस्कार-अश्र शता-जन्व जातियों । 

( ४ ) व वर्णा में से निकाले हुए व्यक्तियों की सन्ताने । 

(५ ) भिन्न-भिन्न जातियों के श्रन्तरजातीय विवाह-जन्य जा तियाँ। 

इससे इतना तो स्पष्ट ही है कि वर्णो में रक्त-मिश्रण हुआ्रा है | शुरू- 
शुरू में ऐसा विधान था कि उच्च बर्ण के लोग अपने-ग्रपने वर्ण के अतिरिक्त 
निचले वर्णों की स्त्रियों से भी विद्राह किया करते थे। मनुस्मृति में भी यह 

/ व्यवस्था है, पर साथ द्वी इस स्मृति में ब्राह्मणादि वर्णों का शूद्य-सददवास 


१०६ मध्यकालीन धर्म-साधना 


निधिदध भी बताया गया हैं | ऐसा जान पड़ता है कि वर्ण-संकरताका जो दोष 
आगे चलकर बहुत बिकट रूप धारण कर गया, वह शुरू में ऐवा नहीं था | 
ब्राह्मणों आर उपनिपदों में पिता के बंण के अनुसार पुत्र का बण माना जाता 
था | वैदिक साहिश्य में इस प्रकार के अनुलोम-विवाहोप्न्न सन्‍्तानों का जो 
तिता बर्श ही माना जाता था, इसके कई उदाहरण मौजूद है। प्रतिलोम 
गिवाद् के उद्ादरण बहुत कम देखने में आते हैं | 
क्िमी-किसी पशिडित ने पारस्कर और गोभिल के गह्मसूत्रों में से अन्तरजा- 
तोस विवाहके प्रमाण निकाले है । परन्तु अन्तरजातीय विवाहका श्रगर प्रतिलोम 
ग्वाह भी श्र्थ हो। तो यद्द वक्तव्य कुछ विवादास्वद हो जाता दँ | ऐतरेय 
ब्रात़ण में ( २-१६-१ ) कबस को दाप्ी पुत्र बताया गया है, पर इससे उनके 
द& तग होने में कोई बाधा नहीं पड़ी । इस तरद्द पञ्मविंश प्राहण ( १४-६६ ) 
में बम का शुद्ध से उलनस्न द्वोना बताया गया हैं । जाबाला नामक दासी के पुत्र 
सम्पफाम को, जिसके विताका कोई पता नहीं था, दवारीतद्र म ने सत्यवादी देखकर 
ब्राभण सय में अ्यना शिष्य स्वीकार किया था, यह कथा बहुत पसिद्ध ६ 
( छालोग्य ४-४-४ ) | शारयात पुत्री क्षत्रिय सुकन्या ने ब्राह्मण-च्यवन से विवाद्द 
दिया था, यह कया ने केबल मद्राभारत श्रर पुराण|। में पायी जाती दे वरन्‌ 
शरायय ब्रा भंग ( ४-१-४-७ ) में भो कही गयी है। इसी प्रकार रथवतती की 
लीन इसाबाश्य से विवाद किया था ( छहदेवता ४०५,० )। इस प्रकार के अनु* 
तमनीयाः सी चर्चा को जगह वैदिक साहित्य में आ्रायी है, पर कहीं भी ऐसी 
धत नं हि इन खमुलीम-बिवादों से उल्नन्न सन्‍्तान किसी तीसरी जाति की 
हे वानी थी। ख्ायार्य दिविमोहन सेन ने अपनी पुस्तक में इस विषय के और 
]। दाजियी उदार संग्रह किये है| पर ऐसा जान पढ़ता कि धर्म और 
॥ के काल तझ खाकर झानुलोस ओर प्रतिलोम विदाहों के सांकर्य से 
६ उन जाने नी बाग्खाी इद्मूल होने लगी थी । 
इन सररस हर वा्धियों के विपय में णो शास्त्रीय विचार ४, उससे प्रकट 
पुर की हो सकती £--[१) मातानीता दोनों दो शुद्ध 
पदे आड़ हों, (४) एम शुद्ध सर्ण श्रीर दूंगा वर्मागेकर हो, « 
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और (३) दोनों वर्णसंकर हों । वशिष्ठ घर्मशात्त में दस वर्णसंकर जातियोंकी चर्चा 
है और गौतम-धर्मसूत्न ने दो मत उद्धत किये हैं--एक के अनुसार वर्शसंकर 
जातियाँ दस थीं और दूसरे के अनुसार बारह | परन्तु ऐसा जान पड़ता है कि 
इन दोनों शाल्न-वाक्यों में ऊपर बताते हुए तीन प्रकारों में से केवल पहले को 
लद्बंय किया गया है। बीधघायन ने जरूर इन तीनों प्रकार के वर्णुसंकरों की 
चचो की है, पहली श्रेणी के ग्यारह, दूसरी के दो और तीसरी के भी दो | 

हम इन जातियों की सूची देकर पाठकों को नीरस धर्मशास्त्रीय बखेड़ों 
में नहीं ले जाना चाहते । इनकी चर्चा केवल इसलिये की गयी है कि पाठक 
इध ब्रात को अच्छी तरह मन में बैठा लें कि वर्णसंकरता की भावना धीरे- 
धीरे बलवत्तर द्ोती जा रही थी । 

ऊपर जो कुछ कहा गया है उससे केवल इतना ही तिद्ध होता है कि 
वैदिक साहित्य के अन्तिम अंश जिन दिनों बन रहे थे उन दिनों सामाज में 
सघृश्यास्पृश्य और वर्णसंकरता के प्रति सतर्कता की भावना बढ़ रही थी | पर 
इससे उन हजारों जातियों और उनके तततोधिक विचित्र आचारों के विपय में 
कुछ विशेष नहीं जाना जाता । आचार्य सेन ने नाना शास्त्रीय और अर्वाचीन_ 
प्रमाणों से लिद्ध कर दिया है कि जातिभेद को वर्तमान रूपए में आने देने की_ 
मनोबत्ति आयों में अपने आारयेतर पड़ोसियों से आयी है । 
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भेद के सम्बन्ध में निम्नलिखित नौ ठिद्धान्त निश्चित किये ये। आचार्य सेन के 
अन्य के पाठकों को इन सिद्धान्तों का सारांश इस प्रकार ई-- 

(१) इस देश के निवात्तियों की शारीरिक विशेषताओं के सात टाइप दें 
(ऊपर देखिये), ज्निमें केवल द्वविड़ ठाइव ही विशुद्ध देशी टाइप दे | दिन्द- 
आये, महोल और तुक-ईरानी टाइप प्रधानतः विदेशी हैं | घाकी तोन श्रयांत्‌ 
थआार्य-द्रविड़, शक-द्रविड़ श्र महोेल-द्रविड़ टाइप द्रविड़ आतियों के साथ 
बदेशी जातियों के मिश्रण से चने 

( २) इन विशेष टाइपों के बनने में भारतवर्ष का प्राकृतिक भाव से 
अन्य देशों से अलगाव का प्रधान प्रभाव रहा है। इस अलगाव का नतीजा 
यह हुआ दै कि प्रत्येक आक्रमणकारी जाति अपने साथ बहुत कप ह्तियों को ले 
आ सकी है ओर इसीलिये इस देश की स्त्रियों से विवाद करने को बाध्य हुई है । 
( ३ ) इस नियम का एकमातन्न अ्रपवाद हिन्द-आयों का प्रथम दल रहा है। 
(४ ) भारतीय जन समूह के सामाजिक सड्डुठन में वे दोनों प्रकार की 
जातियाँ ई जिन्हें अंग्रेजी शब्द 'द्राइब! और कास्ट? से यूचित किया जाता है। 
) अंग्रेजी का 'कास्ट! (09808) शब्द उस भापा में भी नया ही 
है। यह ठीक उसी वस्तु का थोतक है जिसे हम हिन्दी में जाति! शब्द से 
सममते हैं। इस शब्द की एक कहानी है। वास्को-डि-गासा के साथ जो 
पोचुगीज्ञ भारतवप के पश्चिसी किनारे पर आये उन्होंने इस देश के निवासियों 
में यह विचित्र प्रथा देखी । इसे समझाने के लिये. गोआ की कोसिल के रिपोर्ट 
में (/886088 या (१98॥09 शब्द का प्रयोग किया गया था यह शब्द लेठिन 
के (/88॥08 शब्द पर से बनाया गया था और वंशशुद्धि के प्थथ में प्रयोग 
किया गया था | इस शब्द की व्याख्या में पोचेगीज्‌ यात्रियों ने छुआछूत को 
प्रथा को ही अधिक सहर्ख का साना था। तब से यूरोप में 'जाति! शब्द के 
साथ छुआछूत की भावना का ही प्रधान रूप से सम्बन्ध साना जाता रहा है 
यदि जाति का छुआछूत की अपेक्षा विवाह शोर जन्म से अधिक घनिष्ट भौर 
अविच्छेय सम्बन्ध है । 
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[भारतीय जाति-विज्ञान के विदेशी आलोचकों ने 'द्वाइच शब्द को इस 
प्रकार समझाया है--द्वाइव परिवारों या परिवार-समूहों का एक ऐसा दल है 
जो किसी एक ऐतिदाासिक पुरुष, या पीराशिक व्यक्ति या किसी विशेष टोटेम 
के सन्तान रूप में अपना परिचय देता दे | ये साधारणतः एक ही भाषा बोलते 
हैं, एक ही रीति-नीति का पालन करते हैं और एक विशेष प्रदेश को अपना 
मूल स्थान बताते दे। एक टद्राइच का पुरुष या स्त्री दूसरी द्वाइब की स्त्रीया 
पुरुष से विवाह कर सकता है| परन्तु कास्ट में यह बात सम्भव नहीं है। एक 
काध््ट का व्यक्ति दूसरी कास्ट के व्यक्ति से वैवाहिक सम्बन्ध नहीं कर सकता । 
पर ऐसा हो सकता है कि एक ही कास्ट के दो ऐसे कुल दो जो श्रपना मूल 
पुरुष दो भिन्न-भिन्न व्यक्तियों को बताते हों । आराभीर (श्रह्दीर मूलतः एक 
द्राइच थी जो अब कास्ट! में परिशित दो गई गई हे | ब्राह्मण” या बनिया कभी भी 

द्राइक! के रूप में नही थे । हिन्दी में द्राइव के लिये 'सगोत्र जाति? या कब्रीला 
श्रौर कास्ट? के लिये विर्फ 'जाति? शब्द का व्यवहार किया सकता है]। 
(५ ) सगोत्र जाति और साधारण जाति दोनों दी श्रन्तर्विवाह, वहिरविवांह 
ओर अनुलोम विवाहवाले उपविभागों में विभक्त पाये जाते ई। [श्रन्तर्विवाह 
हाँ एक जाति का व्यक्ति उसी जाति के व्यक्ति से व्याद करने को बाध्य हैं, 
चहिरविवाह जद्दाँ एक जाति का व्यक्ति अ्रपनी जाति से बाहर विवाह करने को 
बाध्य है और श्रनुलोमभ विवाह जदाँ एक जाति की ज्ली केबल अपने समान 
या उच्च वर्ण के पुरुष से विवाद को चाध्य है, निम्नतर वर्ण से नहीं। ] 
(६ ) वह्िविंवाद वाली जातियों में की अ्रधिकांश जातियाँ “टोटेमिस्ट? हैँ 
[दोटेम शब्द की व्याख्या के लिये श्राचाय सेन की पुस्तक का पु० १०५ देखिये ]। 
(७) जातियों का वर्गीकरण केवल सामाजिक श्रेष्टता के आ्राधार पर 
किया जा सकता है पर समूचे मारतवर्ष की जातियों के वर्गोकरण की कोई एक 
योजना नहीं बनाई जा सकती | 
(८ ) जातियों के सम्बन्ध में स्मृतियों अर पुराणों में जो सिद्धान्त 
प्रतिपादित किये गये हैं, अर्थात्‌ जातियाँ सझ्लसतावश या भिन्न-मिन्न जातियों के 
अन्तरजातीय विवाह के कारण बनी हैं, वे शायद ईरान से लिये गये हें | यद्यपि 
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पर पाश्चरात्र में उसका स्थान और भी महत्वपूर्ण है। गीता में एक स्थान 
पर भगवान ने बताया दे कि चार प्रकार के भक्त सुझे भजते ६ >श्रात॑ 
जिज्ञाछु, श्र्थाथी ओर शानी। इनमें ज्ञानी को श्रेष्ठ बताया गया हैं | 
महाभारत के शान्तिपर्व के १४८ वें श्रध्याय में सात्वववम (पराथगन्न मत ) 
को निष्काम भक्त का मार्ग बताया गया दे और गीता के श्लोक के समान ही 
एक श्लोक दई जिसमें भगवान्‌ ने कष्टा दे कि भक्त तो मेरे चार प्रकार के ई 
पर उनमें एकान्ती और अनन्यदंब॒त ही श्रेष्ठ होते है ( तेयां चैकान्तिनः श्रेष्ठ 
ये चैवबानन्यदैवताः ) | यहाँ एकान्तिक का श्रर्थ है निष्काम भक्ति का मार्ग | 
इस प्रकार पाश्चगत्र मत में चतुब्यंह कल्मना और एकास्तिक मक्तिमा्ग को 
प्रधानता दी गई है। शंकराचार्य ने ( ब्रह्मसूत्र २. २, ४२ ) वासुदेव के 
चतुब्यूंह की उपासना की पांच विधियाँ बताई हें--(१) श्रमिगमन धर्थात्‌ 
मन कर्म और बचन से अवधान पूर्वक देवमन्दिर में गमन, (२) उपादान 
श्र्थातू पूजा द्रव्यों का अरजन; (३) इज्या अर्थात्‌ पूजा; (४) स्वाध्याय अर्थात्‌ 
अष्टाक्षर श्रादि मंत्रों का जप और (५) योग श्र्थात्‌ ध्यान। इन विधियों का 
विरोध शंकराचार्य ने नहीं किया है वें भगवान्‌ के चतुर्घा विश होकर 
अवस्थान को भो शभ्रुति-विरुद्ध नहीं मानते | परन्तु थे वासुदेव से। जीव की 
उत्पत्ति की कल्पना को असंग़्त मानते हैं। किस्दु श्रीमद्धागवत में: जुई चार 
भगवान्‌ के चतुब्यंद्त्मक रूप का स्मरण किया शया है] ची ]! कं क्के 
चौत्ीसवें अध्याय में रुद्र ने भगवान्‌ की स्तुति इस प्रकार की है। ((.० 

नमः पहुजनाभाय भूतसक्सेन्द्रियात्मने | आल 

वासुदेबाय शान्ताय कूटस्थाय स्वरोचिसे | 

सद्दुर्धशाय सूक्षमाय दुरन्‍्तायान्तकाय च 

नमो विश्वप्रत्रोधाय प्रयुम्नायान्तरात्मने । 

नप्तो नमोषनिरुद्धाय दषीकेशेन्द्रियात्मने | 

नमः परमहंसाय पूर्णाय निभ्तात्मने ॥ ह 

परन्तु ऐसा जान पड़ता है कि भागवत पुराण का सच्नसे प्रिय मत 

शेकान्तिक भक्त का मार्ग | यदही भागवत का प्रधान प्रतिपाद है। ग्यारह 


६८7४ 
का 


न 


धयदतान्वाट १६१७ 


कक 


।बगसाया £ हि भेरे एक्ान्ती 
५: आटे ०2०३ 32४ 42%, ३ पर ने ई बडी व ५ दी 
छू आने को हा खाहदर ६। मसपल्य मा शपुननस भी पनहा। 


पाटदे-४तां तह कि. था थे नी उन्हे इस गशुच्रों को दं तो भी इसफी 


2280१: ५०८ हु हे 
अप पे इस चधष्याय में मगयाये ने उद्धव ४ 


बढ 
+ 


में शिद्ितू साधयो घी भड़ता एड्ालिनों मम । 
पाजदुसपी. मयादरत पयल्यमपुनभंयम,। 

शइगयाप ने सागप्तों की इगासमा दी पच विधियाँ झताई हैं। इस्हॉका 
फंवरद्धित रूप मय्धा भविति है पंच से नय के बिकास शी एफ सीढ़ी का 
पढ़ा मिश्व जाता € | शानासत सार में, जो संभवतः शंकर के बाद की शौर 
भागवत घुगश फे पूर्ष फी रचना £ ६ प्रगार की भक्त बताई गई ए--स्मरण, 
इतने, पम्दन, पादसेयन, धर्चन छोर ब्राध्मनियेदन । 

मागसरत में (७-५-२ ६-२४) में तीन श्रीर घढ गए एँ--भवण, दास्य श्रौर 
अप | आगे चलकर मना ने नाना प्रदार फो वियेचना की |ै। पर ऐकान्तिफ 
भच्धि हे स्ेट्रता सत्र स्थीगार की दै। मध्यकाल फे भक्ति मार्ग में इसी 
ऐड्राम्तिक मनि का स्वर प्रइल रहा है। स्पष्ट है कि इस प्रकार की भक्ति फे 
लिये भगेशन्‌ के श्रयतारों पी यल्‍्यना श्रावश्यफ है। श्रवतारों से ही उस लौला 
का विस्तार होता एै झिसदाी क्रयण ओर मनन, भक्ति का प्रधान साभन है । 
अयतारों की विधविष लीलागों फे फलस्वरूप ही उन विविध नामों का उद्धव 
होना है जिन फतन श्रीर जप भक्त के लिये बदुत श्रायश्यक साधन ८। 
भति के लिये भगवान के साथ वैयक्तिक सम्स्धध श्रावश्यक है श्रौर 
भ्रयतार उस संधंध के क्षिये उग्युक्त सामग्री प्रदान करते है। यही कारण है 
कि मप्यफाल फे प्रायः सभी घार्मिक साँप्रदायों ने अवतार की कोई-न-कोई 
फुल्पना अ्रवश्य की £ | शिव के भी श्नेक श्रवतारें की चर्चा मिलती है। 
नकुलीश या लकुलीश शिव के श्रवतार माने गए हैं, गोरखनाथ शरीर 
मतयेंद्र भाव को भी शिव फा श्रयतार स्वीकार किया गया है । और तो और 
श्रागे चलकर श्रवतारवाद के घोर ग्रिरोधी कबीर को भी श्रवतार ही स्वीकार 
किया जाने लगा था । 





२३. श्री कृष्ण की प्रधानता 


वैसे तो अ्रवतारों की संख्या चहत मानी गई है--हपने देखा. 
कि यह ६ से बढ़ती-बढ़ती अड़तीस तक पहुँची है परन्तु मुख्य अवतार राम श्र 
कृष्ण ही हैँ इसमें भी क्ृष्णावतार की कल्पना पुरानी भी है और व्यापक भी | 
इन दा अबतारों की प्रधानता स्थापित द्वोने का प्रधान कारण हद इनकी 
लीला-बहुलता | शुरू-शुरू के साहित्य शोर शिल्प में इनका प्रधान चरित 
दुष्टों का दमन और भक्तों की उनसे रक्षा द्वी था पर धीरे-धीरे दुष्टग्मन वाला 
रूप दचता गया शोर लीला का “लीला? रूप ही प्रधान होता गया। श्रीक्ृष्णा- 
व॒तार के दो मुख्य रूप हैं। एक में वे यदुकुल के श्रेष्ठ रत्न हैं, चीर हैं, राजा 
हैं, कंसारि हैं; दूसरे में वे गोपाल हैं, गोपीजनवल्लभ हैं, 'राधाधर-सुधापान 
शालि-बनमाली' हैं। प्रथम रूप का पता बहुत पुराने अंथों से चल 
जाता है पर दूभरा रूप अपेक्षाकृत नवीन हैं। धीरे-धीरे यह दूसरा रूप ही 
प्रधान हो गया है और पहला रूप गोण | विद्वानों ने अश्वघोष की निम्नलिखित 
पंक्ति में गोपालकृष्ण का सच्रसे पुराना. प्रामाणिक उल्लेख बताया है। 
ख्यातानि कर्माणि च यानि सौरे; शूराव्यस्तेष्वचला बभूवु:। कालिदास ने 
“ोपवेषध्ष्य विष्णो:” चर्चा की ही है। महाभारत के सभापर्व (६४वें, अध्याय ) 
में द्रौपदी ने चस्त्राकर्पण के समय भगवान्‌ को जिन नामों से पुकारा उनमें 
गोविन्द द्वारकावासिन्‌ कृष्ण गोपीजनप्रिय !? सी हैं परन्तु कुछ लोग इस अंश 
को प्रज्षित मानते हैं। परन्तु हश्विंश में तो क्ृष्णगोगाल की चर्चा में लगभग 
२० श्रध्याय लिखे गए हैं। परन्तु श्रीकृष्ण के दुष्टदमन रूप का ग्राधान्य 
उसमें बना हुआ है। उनके जीवन की मुख्य घटनाएँ हर्रिवंश में निम्नलिखित 
है -शकरटझबध, पूतना वध, दामबंध, यमल्ाजन भंग, बृकदर्शन, बन्दावन 


प्रवेश, चनुकवंच, प्रलम्बध, गोवधेन धारण, हालीसक, क्रीड़ा, बृषभासुरवध, 
केशिवध, आदि । 








र 


श्री कृष्ण की प्रघानता ११६ 


विष्णुपुराण में भी लगभग यही चातें हैँ । भागवत में 
अनेक अन्य प्रसंगों, को जोढ़ा गया है। हरिवंश की दालीतक-कड़ा ही 
भागवत की रासलीला का पूर्व रूप दे परन्तु भागवत की रासलीला श्रीकृष्ण 
जीवन की बहुत हो महत्वपूर्ण घटना है। भागवत की रासपंचाध्यायी भागवत 
का नवनीत मानों गई है और आगे चलकर गोपीजन के साथ श्रष्ट 
प्रदर क्रीड़ा ही कृष्णलीला का मुख्य अंग बन गई है। हरिवंश को प्रेमक्रीड़ा 
चहुत स्थूल “टंगार की है, उसका कवित्वपूर्ण अंश केवल प्राइट या पावस का 
चरण्णन है परन्तु भागवत के प्रेमाज्यान में कवित्व और भक्ति का पुट अत्यधिक है| 
इस भ्रम व्यापार का विरह वाला अंश हरिवंश में उतना विकसित नहीं है, 
जितना विप्णुपुराण में; पर ञ्रागे चलकर इत विरह वाले अंग को बहुत 
अधघानता प्राप्त हो गई हैं। मध्यकाल के अनेक काव्य राघा और गोपियों के 
विरद् को मुख्य प्रतिपाद्य बना कर लिखे गए हैं। रागरागिनियों में इस विरद 
का विस्तार हैँ और राजपूत ओर कांगड़ा के चित्र-सम्प्रदाय में विरह का चहुत 
दी महत्वपूर्ण हाथ है। इस प्रकार प्रेम के दोनों दी अंग-संयोग और वियोग-- 
आगे चलकर बहुत मद्दत्वपूर्ण हो गए हैं | 

रामावतार का महर्व भी बहुत श्रधिक रहा है। पुराने से पुराने प्रह॑गों 
में भी श्री रामचन्द्र का उल्लेख मिलता है । कालिदास ने रघुवंश में विस्तारपूर्वक 
चचा की है कि किस प्रकार विष्यु को भूभारहरण के लिये देवताश्रों ने प्रसन्न 
किया | मध्यकाल के साहित्य में श्री रामचन्द्र के चरित को लेकर अनेक काव्य 
नाटक आदि लिखे गए | सत्र जगह उन्हें अवतार द्वी नहीं समझा गया | 
मर्यादा पुरुषोत्तम के रूप में दी उनका चित्रण है किन्तु इस विषय में कुछ 
भी सन्देह नहीं कि सत्र यह चरित्र श्रद्धा और भक्ति का विषय रहा है। 
सम्पूर्ण भारतीय साहित्य का विवेचन करके देखा जाय तो उसका एक अत्यन्त 
महत्वपूण्ण भाग शमायण द्वारा प्रभावित है। 

नवीं-दसवीं शताब्दी के बाद से साहित्य में 'दशावतार चरित” नाम 
देकर अनेक काव्य लिखे गए। ज्षेमेंद्र नामक मौजी बहुअ्रत कवि ने एक बहुत 
डी सुंदर कान्य इसी नाम से लिखा हैं | गीत गोविन्द में भक्तकवि जयदेव ने 


१२० मध्यकालीन घमं-सांघना 


दशावतार को बद्धना को है पश्चीरान रातों में एक दसम है जो वस्तुतः 


दशावतार चरित हैं | इन पुस्तकों में दस श्रवतारों की स्वुति श्रीर चग्ति 


लिखे जाते है परन्तु प्रधानता राम श्रीर कृष्ण अबतारों को ही होती दे । 
मनुष्य रूप में होने के कारण ओर मनुष्य के प्रभावित करने योग्य लीलाशों 
का श्राश्रय होने के कारण इन दो अचतारों को प्रधानतवा मिल गई दै। 
तुलसीदास जी के बाद से#उत्तर भारत में रामग्रवतार को बहुत प्रमुखता प्राप्त 
हो गई परन्तु इस क्षेत्र में भी श्री कृष्ण अवतार की महिमा धदी नहीं | 

श्री कृष्णावतार की लीलाश्ों में श्रदुभुत मानवीय रस दै। इसी 
मानवीय रस को भक्त कवियों ने अत्यन्त उच्च घरातल पर रख दिया है। 
मनुष्य के जितने भी मनोराग हैं वे सभी भगवान्‌ की ओर प्रद्स होकर 
मदान्‌ बन जाते हैं, इसी मनोवृत्ति से चालित होकर भक्त कवियों ने मनुष्य के 
सभी रागों को अग्रवदुस्ुख् करने का प्रयत्व किया है । लोक में मनुष्य त्ली- 
पुत्र के लिये, धन दौलत के लिये श्रौर यश कीर्ति के लिये जो कुछ करता. 
है वह खण्ड विच्छिन्न व्यक्ति की ओर उन्म्रख होने के कारण खण्ड विच्छिन्न 
हो जाते हूँ पर वे पूर्णतम. की ओर प्रवृत्त होने पर समस्त जगत्‌ के मंगल- 
विधायक बन जाते हैं| इसीलिये भक्त कवियों ने सभी मनोरागों को भगवत्प- 
रायण करने पर जोर दिया हैं। भागवत ने इसी बात को स्पष्ट करते हुए. 
कहा है-- 

*  यद्‌ युज्यतेडसुवसु कममनोव चोभिर्देहिस्द्रियादियु 
तमिस्तदसत्‌ पृथकलात्‌ । 

तैरेब सदूभवति चेत्‌ क्रियतेड्पुथकत्वात्‌ सर्वस्य 

, तद्भचति मूल निपेचन पत्‌ | 


.. स्पष्ट ही मानवीय मनोसागों में सब्र से प्रबल राग हैं दाग्पत्व और 


“| वात्सल्य के। श्रीकृषष्णावतार में इन मनोरागों का उपकरण प्रचुर मात्रा में प्राप्त 


बा 


अ हे । भक्त कवियों ने मनुष्य के इन मनोरागों का बहुत ही संदर उपयोग 
कया ह । 


२४. गोपियां झ्रोर श्री राघा 


मूनिशिलर में मो चारंग में इस हंगार-लीनापों का उतना प्राधास्य 
मरी दिखता | उद्मा जाया ( हि सन पस्यी थी दरगरी दाताब्डी के पहले की 
मूर्ति या उत्टीर्थ मिनिशित्र गा भोफ़ष्य चस्तिसे संण्द नहीं मिला है । 
गयम्दादुर थी दयागम खादानों ने श्रा्यीलानिस्ल सर्मे को १६२५-२६ की 
ग्वीट में सताया है कि. मथुरा में सोहुष्ण फे जन्म झा उत्कीणं निम्न प्राप्त 
एशा दे जो संपूर्ण नहीं है। चीथषोी शवाब्यो से सीझूष्ण-लीला वी प्रमुप 
क्याएं घटुन प्रधिछ लोरप्रिय हो गई थीं, ऐव जाने पढ़ता है। मन्‍्सोर मम्दिर 
के द्रढे टरए दी द्रारततंभ प्राम्त हुए एे जिसमें गोवर्धन घारण, नवनीन चौर्य, 
शकट भंग, पेनुए्पम श्रीर फाशियय्मन फी लीखाएं उत्तीर्ण हैं । विद्वानों का' 
मत है झि इसका निर्माण फाल सन्‌ दस्‍्वी पो चौथी या पांचवी शताबी होगा 
संमबतः चं।थी शताब्दी की एक श्रीर गोय्धनघारी मूति मथुरा में प्राप्त हुई है । 
मदाशलोपूरम में भी गोयर्धनघारी फी उत्फी् मूर्ति मिली । ऐसा जान पढ़ता 
हैं #ि गोबुधनधार ण श्रीकृष्ण चरित की सथप्रिय लोला उन दिनों रही होगी । 
सातवीं शताब्दी की बादामी के गुफाशों और भित्तिगाप्र पर उत्फीर्ण थरीक्षप्णु- 
लोलशों का भी स्थान ट्रन्यन्त महत्यपृण्ण ६ैं। बंगाल के पहाड्पुर की खुदाई 
में सम्रस पुरानी ऐसी मूर्ति मिलो है जिनमें कृष्ण एक गोपी (राघा) के साथ हैं। 
श्री मुनीतिकुपार चटर्जा ने यद सुझाया या कि यह मूर्ति राधा फी हो सकती 
है। पर प्रेमयिलास पश्लौर भक्तिस्त्ताकर में लिखा ८ कि नित्यानन्द प्रभु की 
छोटी पत्नी जाद्वी देवी जब बन्दावन गईं तो उन्हें यद देखकर बड़ा टुशख 
हुआ कि भ्रीकृष्प के साथ राघा की मूर्ति की कहीं पूजा नहीं होती और घर 
लाटकर उन्हेनि नयान भास्कर नापक कलाकार से गधा की मूत्तियाँ ब्नयाहँं 
श्रीर उन्हें बन्दावन भिजणया। जीव गोस्वामी की श्राशा से ये मूर्तियों 
श्रीकृष्ण के पार्श्थ में रखी गई श्रीर तब से श्रीकृष्ण के साथ राधिका की भी 


हू 
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गोपियों के नाम, रूप, स्वभाव, वस्त्र श्रादि का बर्शन किया है । इन भक्त 
आचायों ने चंद्रावती को राधिका की प्रतिद्रन्दिनी के रूप में चित्रित किया £ै । 
इस प्रतिद्व॑न्द्ित का झ्राभास भी पद्मपुराण में मित्र जाता £ परन्तु आगे 
चलफर बंगाल के वेष्णवों ने इस प्रतिदन्द्िता को जितना विस्तार दिया है उत्तना 
* उत्तर भारत के वेष्णवों ने नहीं दिया । मध्यकाल में दानलीना, नागलीला, 
विम्तातिनलीला, द्िवेचन की लीला श्रादि का बहुत महत्त्व रहा है। बंगाल 
में नीकालीला ने भी प्रमुख स्थान अ्रधिकार किया है जो उनित ही द। 
रूप स्वामी ने भक्तिस्साम्ततसिन्धु में स्पष्ट ही कहा हैं कि वे जिन गोपियों का 
नाम बता रहे हैं उनमें कुछ बंगाल में लोक प्रचलित हैं । 





१, पह्मपुराण की गोपियाँ--राघा, ललिता, श्यासला, धन्या, हरि- 
प्रिया, विशाखा, शैब्या, पद्मा, भद्दा, चंद्रावती, चन्द्रावली, चित्ररेखा, चन्द्रा 
सदनसुन्द्री, प्रिया, सधुमती, चन्धरेखा । 

ब्रह्मवैवर्त की गोपियों--सुशीला, शशिरोग, घन्द्रसुखी, साधवी, 


*, कद्म्बमाला, कुन्ती, यमुना, सर्वसंगला, पग्मम्ुुखी, साविन्नी, पारिजाता, जाह्नवी, 


सुघासुखी, शुसा, पद्मा, गौरी, स्वयंत्रभा, कालिका, कमला, दुर्गा, सरस्वती, 
भारती, अपर्णा, रति गंगा, अम्बिका, कृष्णप्रिया, घंपा, चंदननन्दिनी, शशि- 
कला, संगला, सती, नन्दिनो, सुन्दरी, कृष्ण प्राण, सधुमती, घन्दुना । 

-- भजचुद्धि ० घुृ० ४७२४ 


यं 
उपर 


२४५. साहित्य के माध्यम से घार्मिक संबंध 


मध्यकाल की भक्ति-साधना साहित्य के माध्यम से प्रकढ हुई है। 
रसपरक साहित्य का इस प्रकार भक्ति-साहित्य के साथ एकीमाव दुनिया भर 
के साहित्य में विरल है। देश के विभिन्न भागों में इस भक्ति-साहित्य में 
मध्यकाल अदभुत एकता स्थापित की थी | साहित्य के माध्यम से स्थापित संबंध 
चहुत्त दृद होता 6ै। इस सम्रय ऐसा संबंध और भी आवश्यक हो गया 
हैं क्योंकि परिस्यितियाँ कुछ ऐसी विपम हो आई हैं कि यद्द श्आशंका होने 
लगी हैड्कि विभिन्न प्रान्तों में शताबव्दियों से बना हुआ संत्रंघ द्वृट तो नहीं 
जाएगा | बस्तुतः यह संबंध इतना दृढ़ और गम्भीर है कि उसका दूटना असंभव 
हैं | प्रेम का चंघन दीला भर पड़ सकता है, परन्तु वद ढीला भी क्यों पढ़े ? 
साहित्य के माध्यम से जे संत्रंध स्थापित होता है उसमें थोड़ी देर जरूर लगती 
है पर वह टिकाऊ श्रौर ययाथ्थ होता है | भारतवर्ष का दीर्घकालीन इतिहास 
इस बात का साह्ी है कि प्रान्तों के राजनीतिक संबंध बनते और बिगढ़ते रहे 
हूं परन्तु सब्रको एक ही विचारधारा ने दृदता के साथ बॉध रखा है। अगर 
बहुत पुराने ज़माने की बात छोड़ दें और उत्तरकालिक मध्यकाल की/ही ब्रात 
लें जिसमें मिन्न-भिन्न प्रान्त की भाषाश्रों का स्वतंत्र विकास होता रहा है तो 
हमें साहित्यिक संचंध का आश्चयजनक संवाद प्राप्त होगा। मलिक 
मुहम्मद जायही का पद्मावत उनकी झुत्यु के सो वर्ष के भीतर द्वी एक बंगाली कवि 
द्वारा बंगला में अनुवादित हो गया था | तुलसीदास पर भाषा में काव्य लिखने के 
लिये जत्र काशी के पंडितों का श्राक्रमण द्वो रद्दा था तो सुप्रसिद्ध चैदान्तिक 
आचार्य मघुयूदन ने ही उनका पत्त ग्रहण करके वह असिद्ध श्लोक लिखा था जो 
तुलसीदास के व्यक्तित्व की उत्तम व्याख्या” है--ये मधुसूदन सरस्वती बंगाली पंडित 


अआनंदकानने श्स्मिन्‌ तुलसीजंगमस्तरु। । 
'कवितामजरी यस्य रासश्रमरभूपिता ॥ 
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बताए, जाते हैं । मैने सवय॑ बंगाल के कीर्तनों में तुलसीदास और सूरदास के पद गाए 
जाते सुना है | माभादासजी के भक्तमाल का बंगला में नो अनुवाद हुआ बढ़ 
केवल अनुवाद ही नहीं है, उतका परिवर्धन भी है| इसी भक्तमाल में ( बंगला 
संस्करण ) सूरदास, तुलसीदास, कबीरदास आदि भक्तों की कथाएँ दी हुई हैँ 
जिनको श्राश्रय करके इस काल के सवश्रेष्ठ कवि रवीन्द्रनाथ ने इन ट्विंदी कवियों 
पर प्रथम श्रेणी की कविताएँ लिखी हूँ। बंगला मक्तमाल के ग्राधार पर कविवर 
रवीद्धनाथ ने 'सरदासेर प्रार्थना” नामक एक श्रत्यन्त सुन्दर कविता लिखी दे । 
इसमें एक युग के मद्दाकवि ने दुसरे युग के महाकवि को कबयना की आंखों से 
जिस रूप में देखा दे वद्द रूप कमाल की मोहकता लिये हुए है। साहित्य के 
माध्यम से आज भी हम प्रान्तों में संत्रंध स्थापित करे' | वद हमारी दीघंकालीन 
परम्परा के श्रनुकूल है | इस प्रकार के प्रयत्न से जो शुभ परिणाम प्राप्त होता 
है वह प्रयोग की अ्रवस्था में नहीं है बल्कि पूर्ण रूप से परीक्षित है । 

शथ्राज़ से सी डेट सी बर्ध पहत्ते तक भिन्न-भिन्न प्रान्त इतने ख्रधिक अन्तः 
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नाना भाँति की साधनाओं, विश्वासों और अन्तःसंबद्ध विचारों के सूत्र से कसकर 
सी-सा दिया गया है। इस सूत्र का एक टांका यदि बंगाल में है तो दूसरा 
पंजाब में, तीसरा मारवाड़ में ओर आश्चर्य नहीं कि चौथा मालावार में निकल 
आए।_ भारतवर्ष का मध्यकालीन साहित्य वस्तुतः समूचे भारतवर्ष का 
एक ही साहित्य है, प्रान्तवार बँटा हुथ्रा विभिन्न बोलियों का नहीं | 
मध्यकाल के भक्त कवियों को समझने के लिये हमे थोड़ा 
वर्तमानकाल से निकलना पढ़ेगा | उदाहरणाथ, सूरदास शताबिदियों से हिंदी 
भाषी जनता के द्वदयदार बने हुए हैं इसलिये नये सिरे से यह कहने 
की कोई आवश्यकता नहीं कि वे हिंदी से श्रेष्ठ कवि हैं। किन्तु कुछ 
बातें नये सिरे से कहने की दे | हम जिस वातावरण में शिक्षिव हुए हैं: 
उसकी एक बड़ी विशेषता है कि उधने हमारी समस्त प्राचीन शआआनुश्रुतिक' 
घारणाओं से हमें लगभग विच्छिन्न कर दिया है। यदि हम सम्पूर्ण 
रूप से विच्छिन्न भी हो गये होते तो भी हम आधुनिक दंग से सोचने की 
अनाविल दृष्टि पा सकते । परन्तु दम पूर्ण रूप से अनुश्रुतियों से विच्छिन्न भी 
नहीं हुए हैं और उन्हें जानते भी नहीं हैँ । नतीजा यह हुआ है कि श्रीकृष्ण 
का नाम लेते ही हम पूर्णानन्दधन-विग्रद परम पुरुष की सोचे बिना नहीं रहते 
ओर फिर भी गोपषियों के साथ उनकी रासलीला की बात समझ नहीं सकते | 
अर्थात्‌ श्रीकृष्ण को तो हम परम दैवत का रूप मान लेते हैं पर आगे /चल- 
कर हम सारी कथा को तदनुरूप नहीं समझ पाते | इस अधकचरी दृष्टि का परि- 
णाम यह हुआ है कि हम वेष्णव कवि की कविता को न तो उसके तत्ववाद- 
निरपेक्ष रूप में देख पाते हें और न तत्त्ववाद-सापेक्न रूप में | हम कट कह 
उठते हैँ कि भगवानू के नाम पर यद्द क्या ऊलजलूल बातें हैँ | यदि सूरदास 
के श्रीकृष्ण और राधा कालिदास के दुष्यन्त और शक्लुन्तला की भांति प्राकृत 
प्रेमी और प्रेमिका होतीं तो बात इमारे लिये सहज हो जाती परन तो वे 
प्राकृत दी हैं और न हमें उनके अ्ग्राकृतिक स्वरूप की वास्तविक घार्णा ही 
है | इसीलिये हम न वो वैष्णव कवियों की कविताओं को विशुद्ध काव्य की 
कसोटी पर ही कछ सकते हैँ और न विशुद्ध भक्ति की दृष्टि सेही अपना 
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वाए जाते हैं । मैंने स्वयं बंगाल के कीर्तनों में तुलसीदास ओर सूरदास के पद गाए 
जाते सुना है। नाभादासजी के भक्तमाल का बंगला में जो श्रनुवाद हुश्ना वह 
केवल अनुवाद ही नहीं है, उत्का परिवर्धन भी है। इसी भक्तमाल में ( बंगला 
संस्करण ) सूरदास, तुलसीदास, कबीरदास आदि भक्तों की कथाएँ दी हुई हैं 
जिनको श्राभ्रय करके इस काल के सर्वश्रेष्ठ कवि रवीन्द्रनाथ ने इन हिंदी कवियों 
पर प्रथम श्रेणी की कविताएँ लिखी हैं। बंगला भक्तमाल के आधार पर कविवर 
रवीन्द्रनाथ ने “स्रदासेर प्रार्थना” नामक एक अत्यन्त सुन्दर कविता लिखी है 
इसमें एक युग के मद्दाकवि ने दूसरे युग के महाकवि को कहयना की आंखों ' 
जिस रूप में देखा है वह रूप कमाल की भोहकता लिये हुए है | साहित्य 
माध्यम से आज भी हम प्रान्तों में संबंध स्थापित करे' | बह हमारी दी्घेकार 
परम्परा के श्रनुकूल है। इस प्रकार के प्रयत्न से जो शुभ परिणाम ग्राप्त है 

है वह प्रयोग की अवस्या में नहीं है वल्कि पूर्ण रूप से परीक्षित है । 

श्राज से सी डेढ़ सी बर्ष पहले तक भिन्न-भिन्न प्रान्त इतने अ्रधिक ' 

संत्रद्धये कि एक का साहित्य, धम और तस्ववाद दृपतरेके उन्हीं विषयोंकी जा 

प्राम किए बिना समझे ही नहीं जा सकते । सूरदास को अच्छी तरह सम 

लिये यदि दम सम्यूर्णतः सूरदास के साहित्य तक--या कुछ और श्रधिक 
ब्रजमाया के साहित्य तक द्वी--सीमा ज्ॉथकर बैठे रहें तो उस मा 

ममद्र का केवल एक ही पहलू देख सर्केगे जिसे उत्तरमध्यकाल के भ 

ने ग्रमर बाणी रूप निर्भरिणियों से भर दिया है| सूरदास को समझे 
विद्यापति, चंडीदास श्रीर नरसी मेहता परम आवश्यक हैं। यदि ह 

मूदास को समझना चादते हैं तो चंडीदास और विद्यापति या १ 

कवियों को समर क्योंकि उन्हें समझे बिना हम बहुत घाटे 

बल्तुताः दस कोने से उस कोने तक फैले हुए विविध प्रकार के सार 

रस्म, पृतानवयासना, बत-ठपवास, शाख्रोय मान्यता आदि बातें 

जनस्मुद्र के श्रध्ययन के लिये नितान्त श्रावश्यक उपादान हैं 

प्रौर उस सबसे श्रधिक गश्रावश्यक वम्नु है तत्मालीन साहित्य 

के माक््मम से यदि हम अ्रध्ययन शुरू करें तो ऐसा लगेगा कि * 


सादित्य के माध्यम से धार्मिक संबंध १२७ 


नाना भाँति की साधनाशों, विश्वासों और श्न्तःसंब्द्ध विचारों फे यूत् से कमकर 
सीसा दिया गया है| इस सत्र का एक टॉका यदि बंगाल में है तो दूसरा 
पंजाब में, तीसरा मारवाड़ में श्र श्राश्चर्य नहीं कि चोथा मालावार में निपल 
थ्राए। भारतवर्ष का मध्यकालीन साहित्य वस्तुतः समूचे भारतवर्ष का 
एक ही साद्ित्वि £, प्रान्तवार बैंटा हुश्रा विभिन्न बोलियों का नहीं । 

मप्यकाल के भक्त कवियों फो समझने के लिये हमें योढ़ा 
बर्तमानकाल से निकलना पड़ेगा | उदादरणार्थ, सूस्दास शताद्दियों से द्विदी 
भापी जनता के दुदयदार बने हुए हैं इसलिये नये छिरेसे यह कहने 
की कोई श्रावश्यकता नहीं कि वे हिंदी से भ्रेष्ट कवि हैं । किन्तु कुछ 
शाह नये छिरेसे कहने की हैं। दम जिस वातावरण में शिक्षित हुए 
उसकी एक बढ़ी विशेषता है कि उधने हमारी समस्त प्राचीन श्रानुश्रुतिक 
घारणाशं से दर्मे लगभग विब्छिन्न फर दिया ६। यदि हम सम्पूर्ण 
रुप से विच्छिन्न भी हो गये पोते तो भी दम श्राघुनिक दंग से सोचने की 
अनाविज्न दृष्टि पा सकते । परन्तु दम पूर्ण रूप से श्रनुश्रुतियों से विच्छिन्न भी 
नहीं हुए हैँ शरीर उन्हें जानते भी नहीं हैं । नतीजा यह हुआ दे कि श्रीक्षप्ण 
का नाम लेते दी हम पूर्णानन्‍्दघन-विग्रह परम पुरुष की सोचे बिना नहों रध्ते 
और फिर भी गोपियों फे साथ उनकी रासलीला की बात समझ नहीं सकते। 
श्र्यात्‌ श्रीकृष्ण को तो हम परम देवत का रूप मान लेते हैं पर आगे >चल- 
कर इमसारी कथा फो तदनुरूप नहीं समझ पाते | इस श्रधकचरी दृष्टि का परि 
णाम यह हुश्रा है कि दम वैष्णव कवि की कविता को न तो उसके तत््ववाद- 
निरपेक्ष रूप में देख पाते दें श्रीर न तच्ववाद-सापेत्ष रूप में । हम कट कह 
उठते हूँ कि भगवान्‌ के नाम पर यद्ध कया ऊलजलूल बातें हैँ ! यदि सूरदास 
के श्रीकृष्ण और राधा कालिदास के दुष्यन्त श्रीर शकुन्तला की भाँति प्राकृत 
प्रेमी और प्रेमिका द्ोतीं तो बात इमारे लिये सहज द्वोजाती परन तोवे 
प्राकृत ही ई श्रीर न में उनके श्रप्राकृतिक स्वरूप की वास्तविक घाग्णा ही 
६ | इसीलिये दम न तो वैष्णव कवियों की कविताओं को विशुद्ध काथ्य की 
कसौटी पर द्वी कछ सकते दे श्रौर न विशुद्ध भक्ति की दृष्टि से दी अपना 


प्श्श्द 'मध्यकालीन धर्म-साधना 


“सकते हैं। हम सूरदास को भक्त शिरोमणि कहते हैं और दूसरे ही क्षण अफ- 
'सोस के साथ कह उठते हैं कि उनके काव्य में वह प्रतंधगत वैशिष्य्य नहीं है 
जो जीवन के प्रत्येक पहलू का आदश' उपस्थित कर सके ! फिर आनन्द: 
गदगद्‌ होकर कह उठते हैं, श्रीकृष्ण का बालरूप वर्णन करने में सूरदास ने 
कमाल को स्वाभाविकता ला दी है। यह सत्र हमारी दृष्टि की अनाविल्ता 
नहीं सूचित करते | हम मध्यकाल के भक्त कवि को गलत किनारे से देखना 
शुरू करते हैं और आधा-सूधा जो कुछ हाथ लगता है उसीसे या तो मुकला 
उठते हैं या गदूगद्‌ हो जाते हैं | मुक्ले इस बात की शिकायत नहीं है कि लोग 
खिन्न द्वोते हैं या गदुगद्‌ होते हैं बल्कि इस बात को शिकायत है कि गलत 
सम्रक कर वैसा होते हैं | पूछा. जा सकता है कि सही दृष्टिकोण क्‍या है और 
वही सही है इसका क्या प्रमाण है | दोनों ही प्रश्नों का उत्तर मैं देने जा रह 

हूँ पर ये उत्तर मेरी सीमित बुद्धि के हैं और मेरा यह दावा नहीं है कि यह 
एक मात्र उत्तर है । लेकिन आगे की बातों से,इतना मालूम हो ही जायगा 
मैं ठीक रास्ते ही सोच रहा हैँ । 

इन भक्त कवियों ने अपने विषय में.बहुत कम लिखा है। अनु 
उनके नाम के साथ बहुत प्रकार को प्रिद्धियों और करामातों को जे 
है। सिद्धियों का युग श्रभा भी चल रहा था। भक्ति काल में उसमें 
इतना अ्रन्तर अन्तर था गया था कि मंक्त के लिये भगवान्‌ सब्र प्रक,.. . 
करामातों की योजना करते रहते हैं | इन करामाती कहानियों से भक्त के विषय 
में बहुत अ्रच्छी जानकारी नहीं होती | परन्तु फिर भी कभी कहानियाँ विचित्र 
रुप से तक्ताल प्रचलित विचारों और व्यवद्वारों का अच्छा परिचय देती हैं । 

सूरदास की ही बात ली जाय उन्होंने अपने विषय में विशेष कुछ नहीं 
लिखा | अनुश्रुति के अ्रनुसार वे सारस्वत प्राह्मण-वंश में उत्पन्न हुए थे। अपने 
इर्द-गिर्द जिस समाज को उन्होंने देखा था उसका कोई उच्च आदर्श नहीं था । 
लोग खातेलीते थे, रोगी या निरोग होते ये और चार दिन तक हँस या रोकर चर 
व्सते ये। युवायस्था विज्ञाम का काल माना जाता था। सारा समाः 
योवनमद, जन-मद, घन-मद और मादक-मद का शिकार था | क्या पुरुष क्या? 


गीदतयदर, जगा. माइक्सा घगगाद विधागर सारों। 
डा दिवंध शेर गारि सिर पंजयादि फिठे जारी ॥ 


$ 


हदण एशगा दिखा शुशसीश्ण प्न्‍्या हरश्याहि साला । 
* छागापस पूों साहागित प्रदम दिए बरे भय मसेलग। 
एशावशी हादुसी संज्म बट देंगे दर रएगग । 
मंधार पुँध गुद शा। भागु सति शारित परग शृद गौर । कृष्यादि 
(३१) क्षमम सिरास्यों ऐसे ऐसे । 
पे घर-धयर मरसग जदुपति दिन पं सोयत के मे । शगयादि 
(१) हीं बशुर्षी धहती थपराधी सनगुषण्य होते खजाड । 
गुस झृपाल परणानिधि ऐेंसव धरथाान्टयारन नाड 
है) सप फोड़ पष्ठग शुलास शयास पे सुनत सिरास दिये । 
सूरतास प्रभु जे के नेरे जूद़न स्याय जिये॥ 
ह& 


१३० मध्यकालीन घर्म-साधना 


सूरदास के विषय में किवदन्तियां तो बहुत हैं परन्तु प्रामाणिक रूप में 
इतना दी मालूम है कि वे पहले गऊघाट में रहते थे और बहुत-से चेले बनाए 
थे। भक्त तो वे पहले द्वी से थे पर शुरूशुरू में दास्य-भाव की ओर ही झुक 
हुए थे | संभवतः उनकी अवल्था जब काफी परिपक्व हो आई थी उसी समय 
एक बार मदाप्रभु बल्लमाचार्य उधर पधारे । गोकुलानाथजी की “चौरासी 
वैष्णवों की वार्ता! के अनुसार सूरदासजी जब्र मह्यप्रभु से मिलने गए उस समय 
वे ठाकुरजी की भोग समर्पण करके और स्वये भी प्रसाद पाके, गादी पर 
विराजमान दो रहे थे | सूरदास को देखकर उन्होंने कुछ मगवद्भजन करने का 
आदेश दिया | सूरदासजी ने आज्ञा शिरोधार्य की और सुक्तकंठ से वह गान 
छेड़ दिए जिनमें अपनी तामसिकता और पाप परायणता के लिये पश्चात्ताप 
था, अपने को पावियों का शिरोमणि बताया गया था और भगवान्‌ को इस 
बात के लिये ललकारा गया था कि यदि तुम सचमुच पतितोद्धारक हो तो 
मुझे उच्ास्ने में अपना जोर ग्राजमा देखो" | मरह्माप्रभु ने दो ही भजन सुने 
और फिर डॉटकर कद्दा-- सर हो के ऐसो घिथियात काहे को है, कछु भगवत्‌- 
लीला बंगन करे । सूरदास हरान । झआ्राज तक यह भात तो और किसी ने 


(४) सबनि सनेहा छांदि दथो । 
हा यदुनाथ जरा त्तन ग्रास्यो प्रतिसो डत्तरि गयी ॥ इत्यादि 
'! प्रभु म॑ सत्र पतितन को टीवी । 
श्रीर पतित सब दिवस चारि कौ हों तो जनमत ही की ॥ 
बंचिक अजामिल गणिका तारी और पूतना ही कौ । 
ओदि छांदि तुम और उचारे मिटे शत केसे जी की ॥ 
काड ने समरथ सब करन का खंखचि कहत हां लीकों । 
सियन लात सूर पतिपन के क.्टत सबने में सीकौ ॥ 
सथा 
द। डहि सब पतितन को नायर | 
के करे सऊ बराबर मेरी इस सान को लायक 0 इत्यादि 


सादित्य के माध्यन से चामिद् संबंध १३१ 
नहीं मही। । भगवतूलीला स्पा बल £ गुरो, में तो उसे नहीं जानता | कहते 
हूं, टस प्रसंग के बाद ही महावश्ष ने उर्नों बड़ लीलामणशन की विधि सिखाई 


जो पूग्दाम हे परयर्तो त्ीवन का एकमात्र भवतारा सिद्ध हुई 

कहते हैं, इस घटना ह जद से खूर्दास ने अपने भजन का रास्ता ही 
बदल दिया । उन्होंने लीला-विपयक पट़ो यो रचना की। यटाँ श्राऋर भनिः 
ने साहित्य को इस हृदता के साथ पकड़ा हि पृजवर्तों काल में इस कोट्की 
ग्चना का कोई उदाहरण ग्थोत्न लेना कठिन हो गया हैं। भगवान्‌ की बाल, 
कैशोर श्रीर यीवन लीलाशों का उन्दोंने अम कर वर्णन किया । सादित्य-साथना 
के माध्यम से भन्दि की साधना प्रकद (६ । इस साहित्य में विनय नहीं है, भक्त 
की कातर पुकार नहीं है, यूर की विधियाइट नहीं है। ग्रादि से अन्त तक 
भगवान्‌ की रसमयो लीलागो का विस्तार है। यह सारा प्रयक्ष लीला-गान का 
प्रयत्न है, उसका एँवु भी लीला दी है, उद्देश्य भी लोला ही है, प्रयोजन भी 
लीला दी ६ । 

मध्यकाल में ऐसे अ्रनेक भक्त कवि दें जिनके साथ कुछ इसी ढंग की 
कहानियों जुड़ी हुई हैं। इन कहानियां से इन वाघकों का विशेष दृष्टिझेण 
स्पष्ट हुआ है| परन्तु सभी साथकों का एक दो लक्दय रहा ह--- नीलान्‍गान । 


लीला और भक्ति १३३ 


और झादि पुरुष गोविसं्द पो श्रयनी मानसभूमि पर उसी ग्रनुरंज्षित रूप 
में देखते ऐैं* । 
इस प्रसंग में महाप्रस चनतनन्‍्यदेख के जीवनफाल की एक घटना 
ल्लेय योग्य मालूम हो रही है । महाप्रभु तीर्याटन करते हुए दक्षिण देश में 
पहुँचे । वहाँ के प्रसिद विदान श्रीर भक्त गय रामानन्द से उनका साज्नात्कार 
हुश्ला । दोनों मे जो मध्व्यपृण घात हुई बढ़ भगवान्‌ और भक्त के संबंध को 
लेकर वैष्णवों पी दृष्टि को घातत श्रच्छी तरह व्यक्त, करती है | महाप्रभु ने राय 
गामानद ने पूछा किट खिद्न , तुम भकिः किसे कहते हो ! राय रामानस्द 
ने बरा सोचफर उत्तर दिया ;-- 
-द्वरर्माचर्ण ही भक्ति १ *। 
लेकिन यह भी ब्ाद्य है, और भीतर की बात कहो । 
--श्री कृष्ण 'फो समस्त कमों झा श्रर्पगा कर देना ही भक्ति है ? 
“लेकिन यह भी ऊपरी शत टै, श्रौर श्रागे कद्दो । 
“+सर्वेधर्म परित्याग-पूर्व के भगवान्‌ की शग्ण में जाना ही भक्ति है ” । 
यह भी बाद्य £, शरीर ख्रागें की कहो | 
--भगवान्‌ के प्रति परम प्रेम ही भक्ति है । 
--ठीक 2, पर यह भी स्थूल £ै, और श्रागे की कहो । 
१ प्रमाअनच्छुरितभक्तिविलो चनेन 
सन्त सदेव दृदयं5पि विज्ञोकयन्ति । 
ये श्यामसुन्दरमचिन्प्यगुणप्रकाशं 
गोविन्यम्रादिपुरुष तम््ठ भजासि ॥ 
स्वथम निधन श्रेयः परधर्मा भयावहई--गी० ३॥१* 
3 थत्करोपि यद॒श्नासि यज्जुह्दोपि दुदासि यत्‌ | 
यत्तपस्यसि कॉन्तेय तरकुरुप्व मदपंणम्‌--री० ६२७ 
४ सवधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक शरण घज । 
श्रहं त्वां सर्बपापेस्यों मोक्षयिप्याति सा छुचश ॥ --गी० १८६६ 


दे 


| 


--दास्यग्रेम ही भक्ति है *। 

--ठीक है, पर यह भी स्थूल है, थ्रागे की कहो | 

+-सख्यप्रेम दी भक्ति है "| 

--ठीक है, पर और आगे की जात कहो । 

--कान्ताभाव का प्रेम ही नक्ति हैं ?। 

बहुत उत्तम | लेकिन और #ी आगे की कहो | 

-राघा-वाव का प्रेम ही परम भक्ति दे | 

--हां राघा-भाव ही श्रेष्ठ है, परन्तु प्रमाण क्‍या है ! 

यह लक्ष्य करने की बात है कि महाप्रभु ने केवल श्रन्तिम चात के लिये 
प्रमाण मांगा था | पहले जितनी बाते बताई गई हैं उनका प्रमाण उन्होंने नहीं 
मांगा । वे ग्रतिपरिचित हैं। प्रथम कह्टे हुए सभी मत श्रोमद्‌भगवदुगीता और 
श्रीमद्भागवत महापुराण से मिद्ध हैं परन्तु भागवत में या गीता में गधाभाव 
की कोई चर्चा नहीं है। राघारानी का नाम भी भागवत पुराण में नहीं पाया 
जाता । यह भागवत महापुराण वेष्णवों के लिये श्रुति के समान ही मान्य है । 
उसमें जिस माव का नाम नहीं आया वही ओेछ है--यह बात कैसे विश्वास 


लि अल नन +जन० 


3 अहं हरे तव पादेकसूलदासानुदासो भवितास्मि भूयः । 
मनः स्मरेतासुपतेगुणानां गुणीतवाक्‌ कम करोतु कायः ॥ 
“ाभाग० ६।११॥४ 
+ विश्रदवेण” मठरपटयोः <ंगवेज्न च कक्ते 
वामे पाणों मस॒णकवल'* तत्फलान्य॑गुलीषु । 
तिप्ठन्‌ मध्ये स्वपरिसुहृदों हासयन्‌ नम्नभिः स्व 
स्वग लोके मिपति छुशुजे यज्ञमुग्‌ वालकेलिः ॥ भाग० १० १शा। 
3 घुण्या वत बजसुबो यदय नुलिंगगृढः पुराणपुरुषो चनचित्रम्मात्य 
गाः पाठ्यन्‌ सहवल+ क्वणयंश्च वेख' विक्रीड्यांचति गिरित्रर 
ताड़ि प्रा ॥ भाग० १०१ 


लीला श्ौर भक्ति १३५ 


फी जा सकती है ! राय रामानंद ने इसके उत्तर में गीतगोजिंड का मत उदृष्ठत 
किया जिसमें बताया गया है कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने राधा को हृदय में चारण 
करके अन्यान्य ब्रनमुदरियों को त्याग दिया था !। सो यद्द श्लोक इस बात का 
प्रमाण दे कि कान्ताभाव में भी गाधाभाव दो सबसे श्रेष्ठ ह। यहों प्रसंग आा 
गया दई इसलिये इतना श्रार भी कह रखना शआवश्यक है कि नाना कारणों से 
मेरा अनुमान कि भागवत भद्याप॒राण में श्रीकृष्णलीला की जो पर॑परा 
श्रभिव्यक्त हुई है उससे भिन्न एक और भी परंपरा थी जिसका प्रकाश जयदेव 
के गीतगोविंद में हुआ है । मागवत-परंपश की रासलीजा शर्त पूर्णिमा को_ 
हुईं थी, गीतगोविद-परंपरा का रास वधन्तकाल में | प्रथम में राधा का नाम 
भी नहीं है, दसरी में राधिका द्वी प्रमुख गोपी हैँ | यूरदास आदि परवर्ताी भक्त- 
कवियों में ये दोनों परंपराएं एक दूसरें से गुंथकर एक हो गई हे | परन्तु यह तो 
अवान्तर बात है। जिस बात की दम यहाँ चर्चा कर रहे थे वह यह है कि 
भगवान्‌ भें जितने संबंध की कल्पना दो सकती दे उसमे कात्तामाव का प्रेम दी 
शर्ट माना गया ६ । चैप्णव भक्तों ने इस संत्रंघ को इतने सरस ढंग से ब्यक्त 
किया है कि भारतीय साहित्य श्रनन्य-साधारण अ्रलीकिफ रस का समुद्र बेन 
गया हैं । 


२७. लीला का रहस्य 


परंतु यद्यवि अवतार का हेतु एक यह भी है कि धर्म की ग्लानि और 
अधर्म के श्रभ्युत्यान को भगवान्‌ स्वयं आविर्भूत होकर दूर करें) परन्तु मुख्य 
कारण तो भक्तों के लिये लीला का विस्तार ही है* | यह लीला दो प्रकार की 
बताई गई है, प्रकट और अ्रप्रकट | मध्यकाल के भक्त कवियों ने प्रकट लीला 
का दी गान किया है परन्तु श्रप्रकट नित्यलीला को वे भूले कभी नहीं । 
हमें जो बात श्रच्छी तरह याद रखने की हैं वह यद्द है कि भक्त का 
भगवान्‌ के साथ जो भी सम्बन्ध क्यों न हो, निखिलानन्द-सन्दोह भगवान 
श्रीकृष्ण ही उस प्रेम के शालं वन हैं । आलंचन, जैसा कि सभी जानते ही हैं. दो 
प्रकार के होते हैं, विषय-रूप ग्रालग्बन और आश्रयरूप आालंब्न । दुष्यन्त को 
देखकर श्रगर शकुन्तला के हृदय में प्रेममाव उच्चन्न हुआ है तो दुष्यन्त विषय- 
रूप आलॉंबन हैँ श्रीर शकुन्तला ग्राअयरूप । वैष्यव भक्त भगवान्‌ को विषयरूप 
आलंबन के रुप में ही देखते हैँ । गोपियाँ, यशोदा, नंद, गोपचाल, उद्धव 
आदि सभी भक्त आश्रयरूप श्रालंब्न हैं| इन सब्र की एकमात्र अभिलाषा यही 
होती है कि भगवान इससे प्रसन्न हों। अगर हम इस बात को ध्यान में रखे 
बिना वैध्गाब सादित्य को पढ़ेगे तो हम घाटे में रहेंगे । यह भाव नाना भाव से 
5 यदा यद्राहि धमस्य ग्लानिर्भवति भारत । 
अम्युतानमधमंस्य तदास्मानं सुजास्यहं ॥--शणी० ३४७ 
+ स्लौलाकोतिंविस्ताराद भक्तेप्वनुजिघृज्षया । 
प्रस्य जन्मादिलीलानां प्राकव्य हेतुरुत्तमः ॥ 
“खबघुभागवतामत में अदमाण्डपुराण का वचन 
+ जगनायक-जगदीस पियारी जगतजननी जगरानी। 
सित बिद्वार गोपाल लाल-संरा वृन्दायन रजधानी ॥ “सूरदास 


लीला का रहस्य श्३७ 


भक्त कवि की कविता में श्राएणा | इसी रूप में न देखने का परिणाम यह 
हुआ है कि सूरदास की वर्णन की हुई श्रीकृष्ण की चाल-लीला को बड़े-बड़े 
सहृदयों तक ने इस प्रकार समझता है मानों वे स्वभावोक्त के उत्तम उदाहरण 
हैं। नहीं, वे स्वभावोक्ति के उदाहरण नहीं हैं, वे उससे बड़ी चीज दूँ । संसार 
के साहित्य की बात मैं नहीं जानता क्योंकि वह त्रह्ुुत बड़ा है और उसका एक्र 

अ्रेंशमात्र हमारा जाना हुआ है, परन्तु हमारे जाने हुए साहित्य में इतनी' 
तत्रता मनोदहारिता और सरसता के साथ लिखी हुई बाललीला अलम्य है । 
चालक्ृप्ण की एक-एक चेष्टाओं के चित्रण में कवि कमाल की होशियारी और 
पूत्मम निरीक्षण का परिचय देता है। न उसे शब्दों की कमी होती हैंनः 
अलंकार की, न भावों की न भापा की । क्‍यों ऐसा है! क्‍या काग्ण है कि 
शताधिक पदों में बार-बार दुहराई हुई बात इतनी मनोरम हो गई है १ क्‍या 
कारण है कि उपमाश्रों, रूपकों और उतद्म्रे्षा्ों की जमात हाथ जोड़कर इस 
बार-बार दुददराई हुई लीला के पीछे दौड़ पड़ी दै ? इसका कारण यशोदा का 

निश्ििलानन्दसंदोह भगवान्‌ वालकृष्ण के प्रति एकान्त श्रात्मसमपंण है। अ्रपने 

आपको मिटाकर, श्रपना सर्वस्व निछावर करके जो तन्मयता प्राप्त होती है 
वही श्रीकृष्ण की इस चाललीला को संसार का अद्वितीय काव्य बनाए हुए है | 

यशोदा को उपलक्ष्य करके वस्तुतः सूरदास का भक्त-चित्त ही शत्त रसखोतों 
में उद्देल हो उठता हैं। वही चित्त गोपियों गोपालों--ओऔर सबसे बरटकर 

राधिका--के रूप में भी ग्रभिव्यक्त हुआ है । इसीलिये सूरदास की पुनरुक्तियाँ 
जरा भी नहीं खटकतीं और वाकचातुर्य इतना उत्तम कोटि का होकर भी 
व्यंग्याय के सामने अत्यन्त तिरध्कृत हो गया है। वर्णन-कोशल वहाँ प्रधान 

नहीं है, वह भक्त के महान आत्मतमर्पण का अंगमातन्र है | किन्तु साधक भक्त 

लोग लीला के विरहरूप को जितनो शआ्आातानी से अनुभव कर सकते हैं उतना 

मिलनरस को नहीं । जिस दिन साथक सिद्ध द्वो जाता है और भक्ति अर्थात्‌ 
चिन्मय रस के एकमात्र आकर निखिलानन्दसंदोह भगवान से मिलकर एकमेक 

हो जाता हूँ उस दिन कुछ कहने को बाकी नहीं रद्द जाता | इसी तिद्धावस्था 
को बताने के लिये कबीरदास ने कहा है :-- 


लाए गहगप ग्श््‌ 
समर शेप ४ घाफे अज्ञोजर रे 4२ सच ईई शोर स्प्क्त्ता नही 
ग्म्जार खग्न गात याद पे एस चोर टंस रूप भें कोई एस्स्प्यता नहीं 


है . पा ० ः हो हो तल 
पित भावग। दस धागे चभानर पेविगे हि सराधिरा दे रय में सूरदास ने 


सत्य हंट्य पा भी वि सीया ह मद एसी पूर्ण समय प्रेम का द्राधय-मेद से 


उििवालिस शवार प्थाष £ िद्ास ने सिस प्रेम का सित्रग्य म्या है यह हापना 
उग्माद शा है ह। इसमें दस प्रेस के संच भी नहीं 2 जो प्रिय पी संयोगा- 
क्या में सब विदाई से उस्जेंदित और सियोगावस्था में मिलन-लॉलंग 
मे इगक्ब हम सना £ | से संगोग में सोलह पाना संयोगमय प्र वियोग 
में साख प्रागा विधोगतय /। गया 'फीर कृष्म के नाम पर ग्रेग के काच्य 
पनेए लिये गए है, रौविकास्प का ध्रादम सास छा साग इसी ग्रेम-्नली रा 
दिर ॥7 £। दसमें सियोगी के सभी स्खों झा +-्यूर्षगाग, मान, प्रेमवैचित्य या 


प्यास -- पा] बाह्य >से का कैसा मिल सरता ?। पर प्रेम का खह वास्‍ध्तविर 
विप्रण जिसमें दाध्रूप ( काम ) गीण हो याता ?ै, जिसमें चतु्ें के बताए 
हुए मद -टसेद झहूर अगर भी घस्य होते हैं पीर ने ऐोकर भी धन्य दोते ईं, ने होकर भी धन्य होते हैं, दर्लभ 
है] संस्दत कि ने दो प्रेमिशा सरियों के रझूपक से एस रहस्य को समझाया 
है? हक & विय ने उसके फपोल पर सुद्रील पुष्य मंजभरी अंकित कर दी थी। 
पद आपने प्रेम झा यह विशापन गय॑ के साथ दिखा रही थी कि दूसरी ने कहा 
एसी, सृ प्रिय की श्रवने हाथों अ्रंत्षित मंजरी को इस प्रकार दिग्याती हुई 
गय॑ छूर रही है यद्र डबित नहीं है, दूसरे फोई भी इस प्रकार के सीभाग्य का 
ग्रे बन सझती थी यदि हाथ की केंपर्केपी शीच में विष्न न पैठा कर देती * |? 
पहली का प्रेम केबल प्रेम का शस्त्र प्रदशन £ेँ | मंजरी का अंकित दोना केबल 
उस प्रेम का उयलाएन ही डिखाता ई, श्रसन्ी प्रेम तो वहाँ है जहों हाथ केंप 
जाना है, मंजरी का रूप बन ही नहीं पाता । सो, नाना भावों और विभाषों के 
3 झा गयमुद्दह कपोलतले घकास्ति 
कान्तस्थासस्तलिगिता मम्र संजरीति ॥ 
अ्न्यापि कापि समि भाजनमीदशानां । 
बेरी न चेद्नवति वेपथुरन्तरायः ॥ 


श्ड० सध्यकालौन धमनसाथना 


निन्रण मात्र से और गया और कृष्ण छा नाम लेने भर से ही कविता उस 
प्रैंणी की नहीं हो जाती जहाँ राथा या गोपियों के बढ़ाने भक्त शझयने श्रापकती 
दलित द्राक्षा के समान नियोड कर अपने परमाराध्य के चग्गों में निछ्धावर 
कर देता है। वहाँ भावों श्रीर हाथों के सुद्म भेद भूल जाते ह। महद्माप्रम॒ को 
किसी श्रालंकारिक रसताचाय ने जब मिजञन और विरदृ- संबोग शरीर विधर्े मं -- 
की नाना श्रवस्थाओं ओर कोटियों का तत्व समझाया तो उन्होंने कातर भाव 
से विज्ञका का बताया जाने वाला वह शलोक पदा टरजिसमें कहा गया दै 
ऐ सखी तू धन्य दे जो प्रिय-मिन्नन के समय की उसकी कही हुई स्व॒तियोँ याद 
रखे हुई है, एक मैं अमागी हैँ कि प्रिय ज्योंदी मुझे स्पर्श करता दे त्योंद्दी, कमम 
खाकर कहती हूँ, जो कुछ भी याद रद्द जाय! | वच्तुतः बाढ्य रूपथ ओर 
परिस्थितियाँ श्रनह्ठवे मानस के विकल्प हैं । सूरदास उस विकल्प के शराइबर से 
हुन ऊपर ई। उन्होंने उस प्रेम-निधि को पाया था जो नये रूपों और आाकारों 
। जन्म दिया करता दे । बालस्वभाव का वर्णन हो या प्रेमलीला का, सर्वत्र 
गंभीर है । यह जो कान्ताभाव की रति है वह इस देश के निगुण भाव के 
पासक भक्तों में भी पाई ड्राती दे । कब्रीरदास, दादू श्रादि भक्तों में भी यह 
व है परन्तु चदाँ समरासोवित पद्धति से काम लिया जाता है और लोकिक 
न्‍्ताविषयक प्रीति व्यंजना का विषय होती है । 
चीरदास प्रायः ऐसे पदों के अन्त में सदगुरु या संतों का नाम सावधानी से 
' लेते है, मितसे आध्यात्मिक प्रोति निश्चित रूप से प्रस्तुताथ हो जाती है * । 


१ धनन्‍्यासि या कथयसि प्रियसंग भेडपि 
विश्वव्धचादुकशतानि रत्तान्तरेपु ॥ 
नीचीं अति पणिहिते तु करे प्रियेण 
सख्यः शपामि यदि किंचिदुपि स्मरामि ॥ 
+ तु०--नेहरवा हमको ना भावे । 
साईं की नगरी परस अ्रति सुन्दर जहाँ कोई जाइ न झाये । 
चोंद्‌ सुरु जहाँ पवन न पानी को संदेश पहुँचाघे ! 
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इस विपय में रवीस्धनाथ के गानों में फवित्व इतना श्रधिक होता है कि 
चहों सद्ददय के हृदय की चवित अनुभूति के श्रनुकून लीकिफ और अलौकिफ 
दोनों ही प्रस्तुत हैं और दोनों दी व्यंजना फे विषय दो जाते हूँ । जत्र थे कहते 
हँ--श्ररी श्रो श्रमागिन, तुझे कैसी नींद श्रवा गई थी जो प्रियतम के पास 
आने पर भी जाग नहीं सकी । वह निस्तव्ध रात्रि में श्राया था, दाथ में उसके 
वीणा थी, तेरे स्वप्न में उसने गंभीर रागिणी बना दी श्रीर तू सोती ही रही |! 
हाय जाग के देखती हूँ दक्खिनी हवा को पागल बनाकर उसका सौरभ अंधकार 
में व्याप्त होकर प्रवाद्दित हो रद्या है ! द्वाय, क्‍योंमेरी रात व्यर्थ चली जाती 
है, उस्ते नचदीक पाकर भी नहीं पा सकती, क्यों उसकी माला का स्पर्श मेरे 
वक्तःस्यल को नहीं लगने पाता" !* तो प्रस्तुताथ लीकिक प्रेम भी हो सकता प्रेम भी हे सक्‌ 
है श्रीर श्रलीकिक भी । किन्तु सारा पदब्रंध सद्ददय को एक अलौकिक रसानुभूति 


ह20365%+ / >पजदीट अल लि पर जीकि अल मिर्जा । न जज फनक. 


दरद यह सांई फो सुनाये ! 
झागे घर्ला पंथ नहिं सूम्ू पीछे दोप लगावे। 
केष्टि विधि ससुरे जांच मोरी सजनी विरष्टा जोर जनाये। 
विपे रस नाथ नचायें। 
बिन सतगुर अपनों नहिं कोई जो यह राह बताचे। 
कह्ठत कबीर सुनो भाई साधो सपने न प्रीतम पाये । 
तपन यह जियकी घुमावे ॥ 
5 स्तयेपाशे एसे बसेड्िल तछु जागिनि 
की घूम्त तोर पेयेछिल हृतमागिनी ! 
एसेड्िल नीरव राते वीणा खानि छिल्ल हाते 
स्वपन म्रामे बाजिय ग़ल गभीर रागिणी । 
जेगे देखि.द्खिन द्वावा पागज्ञ करिया । 
रंध ताह्ार भेसे चेढ़ाय 'भ्धार भरिया 
केन आमार रजनी जाय, काछे पेय काछे ना पाय 
कफेन गो तार मालार परश घुके लागिनि । (गीतांजलि) 
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कराए बिना विश्ान्त नहीं होता |, वैष्णव भक्त ( सगुण मार्गी ) का 3२8 
दूसरा है, वे भगवान्‌ के साज्नाद्विग्रदवान्‌ रूप की लीला गाते ई श्र गाविय। 
के बहाने श्रपना प्रीति-निवेदन करते दे | श 

साधारण  श्रादमी पूछ सकते है कि भक्त कास्ताभाव में ही परम 
शक्ति को उपासना क्‍यों करता ६? भगवान्‌ को प्रिया के रथ में समझकर 
क्या उपासना नहीं हो सकती ! दो सकती हैं। इस देश में इस प्रकार की 
उपासना-पद्धति भी अनजानी नहीं है, पर भक्त जिस कास्ण से अपने को 
भगवान्‌ की कानता समझने में आनन्द अ्रनुभव करता है, बह उपेक्षगीय 
नहीं दे आगम शास्त्रियों का विश्वास दे कि भगवान्‌ ने लीला के लिये अगर 
खष्टि उत्पन्न करनी चाद्दी तो अपने को उन्होंने द्विघाविभक्त किया | इसमें एक 
ओर तो नारायण हुए और दूसरी ओर उनकी शक्ति लकी | शक्ति 
निषेधव्यापाररूपा होती है, क्योंकि मगवान्‌ को उस इच्छा का रुप है जिसके 
द्वारा वे 'कुछ' के श्रभाव को अनुभव करते हैं।सस्‍्त्रीर्म इसी शक्ति कर 
प्राधान्य है । इसलिये स्त्री निपेधव्यापारख्पा या अपने आप को समर्पण करते 
ही साथक होती है | भक्ति में इसो निपेधव्यापार या आत्म-समर्पण का भा 
सेवक में स्वामी के लिये, माता-पिता में सन्‍्तान के लिये और मित्र में मिन्र 
लिये भी होता है, फिर भी कान्त के लिये गझ्रात्म-समर्पण की भावना चरम-सीम 
पर पहुँचती है। यही कारण है कि भक्त कान्ताभाव के भजन को इतना शओ्रेष 
समझता है। 

यह ध्यान में रखने की बात है कि लौकिक प्रीति होने पर प्रेम 
जड़ोन्मुख होता है और इसलिये कान्ताभाव में जड़ासक्ति ही चरम रूप में 
विद्यमान होती है। लौकिक प्रीति का विषय होने पर यह प्रेम शृंगाररस-का 
विषय होता है और सब प्रेमों के नीचे पड़ जाता है, परन्तु जन यह चिन्मुख 
होता है अर्थात्‌ भगवद्विषयक होता है, इसका नाम उज्ज्वले रस होता है । 
यही श्रेष्ठ रस है। मिन लोगों में आत्मसमर्पण की भावना का प्राघान्य नहीं 
है वे इस रास्ते कौ नहीं अपनाते । परन्तु भक्ति भगवान्‌ के प्रति अनन्यगामी 
एकान्त प्रेस का ही नाम है और उसमें ऊपर बताए हुए किसी-न-किसी प्रकार 
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क्के आस्म-समर्यगा छा मार्ग दी स्वीकार करना,पढ़ता है। सूरदास में न 
सस्य और प्रधुर भावनाओं का बद्ा ही उत्तम परिपाक हुआ ई। हमने श्यपनी 
श्रन्य पुम्तर्ों में विस्तृत रूप से इन बातों की चर्चा की दै। यहाँ हम झधिक 
कुछ न कटकर भक्त कवियों णी सचिका के उस प्रेम की चर्चा करना चादते 


हैं, जो उन वी श्रपनी विशेषता £े। इस प्रेम के पूर्ण चित्र को दिखाने का 
इम्र समय ने पा सर्केंगे परन्तु उस विरह रूप को कुछ श्रधिक विस्तार के साथ 


दी डिगाने का प्रत्यक्ष करेंगे जिससे साघक भक्त श्रपनी कावर मनोवाउद्धा बार- 
बार प्रकट कर सका ईद श्रीर इसोलिये जो भक्त कवि को समभने में सबसे 


ब्दा सहायक है । 
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करगाए बिना विश्वान्त नहीं होता (५ पैव भरा ( मगग सार्मों ) कु शन्दा 
दूसरा है, वे भगवान्‌ के सान्नाद्विग्रशवान्‌ रूप ही हाला गाते है शोर माय 
के बहाने अ्रपना प्रीति-निवेदन करने हैं । हम का 

साधारण ओ्रादेमी पूछ सकते $ ० की कली तय पते सर 





क्या उपासना नहीं दो सकती १ शो सकती है। इस देश में दस प्रकार की 
डपासना-पद्धति भी श्रनजानी नहों है, पर भक्त जिस कारग्‌ से गये को 
भगवान्‌ की कान्‍्ता समझने में आनस्द श्नुभव करता £ैं, सह उपेक्षणीय 
नहीं है ।आागम शास्त्रियों का विश्वास है कि भगवान्‌ ने लीला के लिये जब 
ख॒ष्टि उत्पन्न करनी चाही तो अपने को उन्होंने द्विधोविभक्त सिया | इसमें एक 
झोर तो जारायण हुए और दूसरी ओर उनकी शक्तत ली । शक्ति 
निपेघव्यापाररूपा होती है, क्योंकि भगवान्‌ को उस इच्छा का रूप है मिस 
द्वारा वे 'कुछ” के अभाव को अनुभव करते ई। स्त्री में इसी शक्ति! 
प्राधान्य है। इसलिये स्त्री निषेधव्यावारूपा या अपने श्राप को समर्पण कर 
ही साथक होती है। भक्ति में इसी निपेधव्यापार या आात्म-सप्र्पण का भ 
सेवक में स्वामी के लिये, माता-पिता में सन्‍्तान के लिये और मित्र में मित्र 
लिये भी होता है, फिर भी कान्त के लिये झ्रात्म-समर्पण की भावना चरम-सी 
पर पहुँचती है | यही कारण है कि भक्त कान्‍्ताभाव के भजन को इतना श्रे 
समझता है। 

. हह ध्यान में रखे की बात है कि लौकिक प्रीति होने पर ; 
जड़ोन्मुख होता है और इसलिये कान्ताभाव में जड़ासक्ति ही लरम रूप 
विद्यमान होती दै। लौकिक प्रीति का विषय होने पर यह 
विषय होता ै ओर सब प्रेमों के नीचे पड़ जाता है, 
दोता दे अर्थात्‌ सगवद्धिषयक होता है, इसका नाम 
यही श्रेष्ठ रस है। जिन लोगों में आत्मसमपंण की 
है वे इस राघ्ते को नहीं अपनाते | परन्तु भक्ति भग 
एकास्त प्रेम का ही नाम है और उसमें ऊपर बताए 


प्रेम शंगाररस- 
परन्तु जत्र यह सिख 
उज्ज्वल रस होता है । 
भावना का प्राधान्य नहीं 
बान्‌ के प्रति अनन्यगामी 
हुए किसी-न-किसी प्रकार 
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के आत्म-समपंण का मांग ही स्वीकार करना,पड़ता है। सूरदास में वॉह्मह; 

ओर मधुर भावनाओं का बड़ा ही उत्तम परिपाक हुआ है| हमने श्रपनी 
श्रन्य पुस्तक में विस्तृत रूप से इन बातों की चर्चा की है| यहाँ हम श्धिक 
कुछ न कइ्कर भक्त कवियों की राधिका के उम प्रेम की चर्चा करना चाहते 
हैं, जो उन की श्रपनी विशेषता है । इस प्रेम के पूर्ण चित्र को दिखाने का 
इम समय न पा सकेंगे परन्तु उस विरद रूप को कुछ अश्रधिक विस्तार के साथ 
ही दिखाने का भ्रत्यन्न करेंगे जिससे साधक भक्त श्रपनी कातर मनोवाञ्छा चार- 
बार प्रकट कर सका दे झ्लोर इसौलिये जो भक्त कवि को समझे में सबसे 
बढ़ा सद्दायक है | 


२८. राधिका का स्वरूप 


यदि विशुद्ध काव्य की दृष्टि से देखें तो राधिका विशुद्ध गीतिकाव्यार्मक 
पात्र है। इस गोतिकाव्य का उत्तम विक्रास चंडीदास के पढ़ों में दशा है । 
चंडीदास की राधिका परकीया नायिका हैं श्रीर उनका मिलन ज्ञगण्िक ओर 
उत्कंठापूर्ण होता है । परन्तु सूरदास की राधिका न केवल स्वक्रीया नायिका 
हैं, अल्कि उनका प्रेम चिस्माहचर्यजन्य और उत्कंठादीन ईं । मुक्के 
आचार्य नंद्लाल बसु ने बताया था कि श्रार्ट में इस प्रकार देखा गया £ै कि 
गीतिकाव्यात्मक मनोरागों को श्राभ्रय करके महाकाव्यात्मक शिहल्वका निर्माण 
हुआ है | ताजमहल ऐमा ही मह्दाकाव्यात्मक शिल्प है, मिसका मूल मनोराग 
मीतिकाव्यात्मक या लिरिकल है। सूरतहागर भी इसी प्रकार का मद्राकाव्यात्मक 
शिल्प दै जिसका मूल मनोराग लिस्किल या गीतिकाव्यात्मक है। हिन्दी में 
एक ऐसे समालोचकों का दल पैदा हुश्रा है जो हर काव्य में मद्गाकाव्य या 
प्रबन्ध काज्य का गुण खोजता है और न पाने पर अफसोस प्रकट करता है । 
ऐसे समालोचको की लपेट से सूरदास भी नहीं बचे हैं । ये लोग एकदम भूल 
जाते हैं कि काव्य के प्रतिपाद्य के भीतर ही गीतिकाब्यात्मकता हो सकती है 
ओर उस प्रतिपाद्य को लेकर महाकाव्य की रचना उपहासास्पद प्रयत्न हो 
सकता है। सूरदास ने यदि राधिका के प्रेम को लेकर गीतिकाव्य की रचना न 
फरके प्रतनन्धकाव्य की रचना की होती, तो असफल हुए होते । परन्तु मैंने शुरू 
में ही आपसे बताया है कि गीतिकाव्यात्मक मनोरागों पर आधारित विशाल 
महाकाव्य ही सूरसागर हैं। वर्णना-नैपुएय और भाषागत माघुर्य के प्रवाह में 
पढ़ा हुश्रा सहृद्य यह भूल द्वी जाता है कि सूरदास ने राधिका और श्रीकृष्ण 
के प्रेम का एक ऐसा संपूर्ण चित्र खींचा है, जो गीतिकाब्यों के मीतर से महा- 
काव्य के रूप में प्रकट हुआ है। सूर-साहित्य में विस्तारपूर्वक मैंने इस विषय 
की चर्चा की है। अन्य भक्तकवियों की भाँति सूरदास ने राधिका और कृष्ण 
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को एकाएक नहीं मिला दिया | यददी कारण है कि पूर्वराग की वह व्याकुल 
चेदना यूरसागर में नहीं मिलेगी, जो चंडीदाठ या विद्यापति की पदावलियों में 
प्राप्य है। परन्तु इसमें एक विशेष प्रकार की वेदना है, जो यरदात को अपनी 
विशेषता है | राधिका और कृष्ण एक द्वी साथ खेलते-खाते बढ़े होते है, फिर 
भी पू्व॑ंराग की एक विचित्र बेदना दोनों दी श्रनुभव करते हैं ! यह कुछ ऐती 
चीज है जिसे कोई आलंकारिक धता नहीं सका । इस विपय में हम आये 
विस्तारपूर्वक विचार करेंगे। यहाँ प्रकृत प्रसंग है राधिका का स्वरूप | संक्षेप 
में श्री राधिका भगवान्‌ की हादिनी शक्ति हैँ। सत्‌ चित्‌ श्रौर श्रानन्द-स्वरूप 
परव्रह्म की हादिनी शक्ति द्वी उसकी विशेषता देै। सत्‌ चित्‌--सत्ता श्रौर चैतन्य 
तो जीव में भी पाए जाते हैं, ब्रह्म की विशेषता उसका आनन्दमय रूप दै। 
राघा उसी आ्रानन्‍न्दमयता को रूप देनेवाली ह्ादिनी शक्ति है । इसीलिये राधिका 
और गोपियों में श्रेष्ठ हैं । मध्यकाल के भक्तों ने अपने में गोपियों का या कृष्ण 
सखाओ्ों का अभिमान करके--अपने को गोपी या गोपाल समझ करके-- 
भगवान से प्रीति करने की साधना की थी पर राधिका रूप का श्रभिमान करने 
का दावा बहुत कम भक्तों ने किया। यद्द दुलंभ साधना वहुत ही महान्‌ मानी 
गई । बंगाल के श्री चेतन्यदेव ने, कहते हैं, इसी महाभाव की साधना की थी । 
यह साधना कठिन क्यों है? क्योंकि राधिका रूप, गुण, शील ओर श्रौदाय॑ 

की ऐसी परिपूर्ण मूर्ति हैं कि प्राकृत मनुष्य के लिये उनका अ्भिमान लगभग 
असंभव ६। फिर भी राघा देवी के गुणों का बखान करके और भगवान्‌ के 
साथ की गई उनकी लीलाश्ों का स्मरण करके भक्त उस महिमा का किंचित्‌ 
अनुभव करता दे | भक्त कवियों ने राधा की लीलाश्रों का खूब वर्णन किया है । 
परन्तु भक्त वस्त॒ुतः विरह की श्रवस्था में ही भगवान्‌ की लीलाशों का 
ठीक-ठीक श्रनुभव कर सकता है। यही उसकी साधकावस्था में संभव है। 
संयोगावस्था तो सिद्धावरथा की बात है । विरद में द्वी भक्त साधकावस्था के 

अनुभव प्राप्त करता है।. , 
आगे की पंक्तियों में राधिका की विरहावस्था को बातें बताई जा रही: 
हैं | यह भक्त कवियों की अनुभूति का द्वी एक रूप है । 
१० लिन नल 


२६. गीतगोविद की विरहिणी राधा 


भक्त कवि जयदेव का 'गीतगोविस्द' एक अदभुत रखना है। सकड़ों 
चर्षों से जिक का 8 का कंठहार बना हुआ ६ै। राघारानी के जिस प्रेममय हृदय 
का चित्रण इस ग्रंथ में पाया जाता ई वह श्रतुलनीय है । सुदूर प्रवास का 
वर्णन इस ग्रंथ में नहीं हुआ है। नहीं हुश्वा दै, यददी खर द। नहीं तो जिस 
उद्दाम प्रेममयी राधिका का दशन पुस्तक का प्रथम पृष्ठ खोलते द्वी होता ६, 
उसकी जो दशा सुदूर प्रवास के वियोग में दिखाई पड़ती उससे हृदय द्वकन्द्क 
हो जाता । राधिका के पूर्व राग और मान के समय जो प्रेम दिग्बाई देता 
यह कोई बाधा नहीं मान सकता। शुरू में ही देखते हैं, वर्मंत में वासरुंती 
कुसुमों के समान छुकुमार श्रवयवों से उपलक्तिता राधा गहन वन में बारम्वार 
श्रीकृष्ण का श्रन्वेषण करके थकन्सी गई हैं। फिर भी विराम नहीं, खोज 
जारी ही है | कन्दप ज्वर--उत्कट प्रेमपीडा की चिंता से वे श्रम्यधिक कातर दो 
उठी हैं। सखी उनसे धीरे-धीरे सरस वाक्यों में भगवाव का गुणगान कर 
रही हं--- 

' बसन्ते वासन्तीकुसुमम॒कुमारिरवयवै- 
भ्रेमन्‍्ती कान्‍्तारे बहुविहितकृष्णानुसरणाम्‌ ; 
अमन्द कंदर्पज्वघरजनितर्चिताकुलतया 
बलद्वाघां राधां सरसमिदमूचे सहचरी। 

सहचरी ने श्रीकृष्ण की जिस लीला का वशन किया वह किसी भी 
युवती को हताश कर सकती थी। वसन्‍्त का सरस क्षमय है, मलय-मारुद 
ललित लवंगलता के परिशीलन से कोमल हो गया है, कुंजकुटौर में भौंरों का 
भूंड गुंजार कर रहा है. कोकिल कूज ३ह्दे हैं, ऐसा है वह देश और ऐसा है वह 


काल - विरहियों के लिये दुरन्‍त, दारुण | भगवान्‌ गोप-ललनाओ के साथ 
केलिक्रीड़ा में रत हैं--- हद 
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ललितलवंगलतापरिशीलनकोमलमलयसमीरे, 
मधुकरनिकरकरम्वितकोकिलकूजितकुंजकुटीरे । 
विदरति दरिरिह सरसबसन्ते | 
नत्यात युवतिजनेन सम सखि विरहिजनस्थ दुरन्ते । 
सखी और आगे बढती हैं | त्रताती हैं, यह वसनन्‍्त का समय सचमुच 
दारुण हैं | विरद्दिणी पश्चिक-वधू के छूदय में एक ही साथ हुए और काम का 
उद्तोधन हुआ दे, वह रो रहो है | भ्रमरयूथ से बिरे हुए पुष्पों से मीलमिरी के 
वृक्ष भरे हुए हैं; तमाल के नये किसलयों ने कस्तूरी के सोग्म को वश में कर 
लिया है; लाल पलाश-पुष्पों को देखकर जान पढ़ता है कि ये यवक-युवतियों के 
हृदय विदीण करनेवाले मनसिज के रक्तविलिप्त नख हैं; नागकेसर के श्वेत 
पदल-शोभित पीले-पीले फूल मदनमद्दीपति के सुवर्णंदंडयुक्त छुत्र की छषि 
धारण किए हैं; पाटल-पुष्पों पर मिली हुईं भौरों की दोली देखकर अनुमान 
होता है कि कामदेवता का तूणीर (तरकस) है; संसार को विगलित और 
लजित देखकर ही मानो तरुण (नया) करुण का श्वेत पुष्प हँस रहा हैं; 
विरहियों को वेघने के लिए कुंत (माले) के समान मुँहवाले केतकपुष्पों ने 
दिशाश्रों को विपम कर दिया है; माघवी के परिमल से वसन्त-काल ललित 
आर नवमालती तथा जाती-पुप्पों से शोमित हो गया है; तरुणों के भ्रकारण 
बन्घु, मुनिमन के मोहक तरुण रसाल दक्ष इस वसन्त-काल में हिलती हुईं माधवी 
लता के श्रारलिंगन से पुलक्रित हैँ | ऐसे समय में ममीपवर्ती यम्ु॒नाजल 'से पवित्र 
ओर शीतल इृन्दावन में भगवान्‌ युवतियों के साथ खेल रहे हैं-- 
उन्‍्मठ्मदनमनोरथपथिकवधूजनजनितविलापे । 
अलिकुलसंकुल कुसुमसमूह निराकुल न्‍कुलकलापे ॥ विह० || 
सृगमद्सारभरभसवशंवद्नवदलमालतमाले । 
युवजनहृदयविदारणमनसिजनखरुचिकिंशुकजाले ॥ विह० ॥ 
मदनमहीपतिकनकद डरुचिकेशर कुसुमविकासे । 
मिलितशिलीमुखपाटलपटलक्ृतस्मरतूणविलासे || विह० ॥ 
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विगलितलजितजगदबलोकनतदगुकर ग॒क़तहास । 
विरहिनिकृन्तनकु 'तमुखाकृतिकेतकदन्तुरिताश ॥ विह० |॥ 
माघविकापरिमलललिते नवमालतिजातिमुगंधी | 
मुनिमनसामपि सोहनकारिशि तझणाकारणवन्यी ॥ विह० ॥ 
स्फुरदतिमुक्तलतापरिरम्भग मुकुलितपुल कितचूते । 
वृन्‍्दावनविपिनि परिसग्परिगतयमुनाजलपूते ॥ विहृ० ॥ 
श्रीजयदेवकवेरिवमुद्यति इरिचर्णस्मृतिसासरम | 
सरसवसन्तसमयवनवणनममुगतमदनविफारम ॥ विह० || 


सखी ने श्रागे चलकर “अ्रनेकनारीपरिरंमरसंश्रमस्फुर्मनोहारि विलास 
लालसं?? भगवान्‌ को दिखाते हुए जो कुछ कद्दा उससे किसी भी प्रेमिका की 
प्रेमलालसा शियिल पढ़ सकती थी। भगवान्‌ का रूप सचमुच ईर्प्या का 
उद्देलक था--उनका नील कलेवर चंदन से चचित था, उस पर पीत वस्त 
लहरा रहा था; इन दोनों के ऊपर वनमाला बहार दे रही थी, गएडस्यल पर 
लग्के हुए माणिकु'डल केलि के वेंग से हिल रहे थे । इस प्रकार हँसते हुए 
श्यामसु दर मुस्ध ब्रजांगनाओं के साथ केलि कर रहे थे-- 


चन्दन चचितनीलकलेवरपीतवसनवनमाली ; 
केलिचलन्मणिकु डलमंडितएगडयुगः स्मितशाली । 
५... इईरिरिंह सुग्धवधूनिकरे विलातिनि विलसति केलिपरे । 
राधिका ने और भी सुना--सच्को अनुरंजित करके आनंद देते हुए, 
नील कमल की श्रेणी के समान सुदर अंगों से अनंगोत्सव-समारोह में लगे 
हुए, सच्छंद भाव से व्रजललनाओं द्वारा आलिगरित मुग्ध माधव इस चसन्त में 
सालावू <मार की भाँति क्रीड़ा कर रहे हैं-- 
विश्वेधामनुर॑जनेन जनयज्नानन्द्मिन्दीवर- 
श्रेणीश्यामलकोमलैरुपनयन्नंगैरनंगोत्सवम्‌ ; 
स्वच्छुन्दं त्रजसु दरीमिरसितः प्रत्यंगमालिंमितः 
श्टंगार/ सखि मूर्तिमानिव मधो सुस्धो हरिः क्रोड़ति | 


गीतगोविंद की विरहिणी 


जो दीस थी, उसे क्या किसी ने देखा! अपना सर्वस्-लेकर चली हुईं, १ 
प्रेम के सिंहद्दार से लोटती हुई, प्रणयिनी के हृदय को किसने समझा है १ रा६ 
का सारा हृदय-सोंदये यहीं फूट पड़ा है। पारखी जयदेव ने उसे देखा था 
पास ह्टी एक लताकुज था, मथुबत्रतों की मंडलो उस पर गुंजार कर रह 
थी, उसी में छिपी हुई दीन राधिका सखी से बोलीं | उनका हृदय बैठ खुब 
था । जिसे एकमात्र अपना ही घन समझ रखा था उसे गोपवधुओं से समाद 
देखकर वें कातर हो उठी थीं | किर भी बोलीं-- 
क्वचिदपि लताक़जे गुजन्मधुब्रतमंडली ; 
मुखरशिखरे लीना दीना5प्युवाच रह; सखीम । 

राधिका ने जो कुछ भी कहा वह मौनिनी प्रणयिनी के योग्य नहीं है 
उसमें एक काठरता है, उसमें एक दुर्बलता है। कातरता का कारण प्रिय 
समागम की उत्कट लालसा है और दुर्बलता का कारण प्रेम की अनन्यता 
वे कहती हैं-- 

है सखी, रास में विलास करते हुए, नर्म केलि से मुसकुराते हु 
भगवान्‌ को मेरा मन स्मरण कर रहा है। कैसे थे वह सुंदर श्याम ! 

वे मोहन वेशी बजा रहे थे, जिसकी ध्वनि श्रधर-सुधा के संचार २ 
आऔर भी मधुर हो उठी थी; दृगंचल और मौलिदेश चंचल हो रहे थे; इसीलिः 
कपोल पर लटके हुए आभूषण भी हिल रहे थे-- 

सं चरदघरसुधामधुरणष्वनिमुखरितमोहनवंशमू ; 
चलितद॒गंचलचंचलमौलिकपोलविलोलवतंसम्‌ | 
 रासे हरिमिह विहितबिलासम 
स्मरति मनो मम कृतपरिहासम । 

चंद्रकार चिह्ों से खचित सुंदर मयूरपक्त के मंडल से उनका के 
वेष्टित था, प्रचुर इंद्रधघनुष से अनुरंजित सान्द्र स्निग्व मेघ की भाँति उनव 
वेश बड़ा ही प्रियदर्शन था-- 
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चंद्रकवासमयृरशिखंडकमंडलवलयितकेशम्‌ । 
प्रचुग्पुरंदरघनुग्तुरंजितमेदुस्मुदिरम॒त्रेशम ॥ रासे० || 
गोपवधूदियों के मुखचु'बन में उन्दोंने उनको लोभ प्राप्त करा दिया 
था, उनके अन्युजीव पुष्पों के सामान लाल-लाल मधुर-पल्लवों पर मुमकुराहट 
की शोभा उल्लसित हो रही थी-- 
गोपकदम्धनितम्बवतीमुगबचुम्बनलं मितलोभम॒ । 
बन्धुजीवलघुराधरपल्लवमुल्लसितध्मितशोभम्‌ ॥ रासे० ॥ 
विपुल रोमांच से कंटकित भुजपल्‍लवों द्वारा उन्दोंने अनेक गोपांगनाश्रों 
का आलिगन किया था, उनके हाथों, चरणों ओर हृदय-देश पर जो मणियों 
के अलंकार थे उनकी किरणों से अंधकार नष्ट हो रहा था-- 
विपुलपुलकभुजपललववलयितत्नल्‍लवयुवतिसहलम्‌ ; 
करचरणोरसि मणिगणमपणकिरणविभिन्नतमिस्धम | 
उनके ललाट पर का चन्दन मेघ-पठल पर चलते हुए चंद्रमा की 
शोभा का तिरस्कार कर रहा था, फेलि विशेष से उनके हृदय की कठोरता 
प्रकटनसी हुई जा रही थी-- 
जलदपव्लचलदिन्दुविनिन्दकचन्दनतिलकललास्म ; 
पीनपयोधरपरिसरमदननिदंयहृदयकपाटस्‌ । 
मणि-निर्मित मकर-से मनोहर कुंडल से उनका गण्डस्थल सुशोभित 
था, वे पीत बस्र धारण किये हुए थे | मैं उसकी सहज उदारता इसीसे अनु- 
मान कर सकती हैँ कि मुनिगण, मनुष्य, देवता और राक्षुसों का परिवार भी 
उनका अनुगत है--- 
मशखिमयमकरमनोहरकुंडलमंडित्गंडस दारम; 
पीतवसनमनुगतमुनिमनु जसुरासुख रपरिवारम्‌ | 
विशद्‌ कदम्ब-्तरु के नीचे सम्मिलित जनों के कलिकलुष को वे शमन 
कर रहे थे और मुझे भी तरमित प्रेपडष्टि और मन से रमण कर रहे थे-- 
विशदकदम्बतले मिलितं कलिकलुपमय शमयन्तम, 
मामपि किमवि तरंगदनंगहशा मनसा रमयन्तम । 
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यह सब जानकर मी राधिका अत्यन्त कातसतापूर्वक सखी से प्रार्थना 
करती हैं कि मुझे कृष्ण से मिला दे-- 
सखि है केशिमथनमुदाग्म्‌ । 
रमय मया सह मदनमनोरथभावितया सविकारमस | 
क्या हुआ अगर वे बहु-वल्लम हैं, क्या हुआ अगर वे हमारे प्रेम की 
चिंता नहीं करते--हम तो उन्हींकी हैं। उनके बिना कोई गति नहीं । 
ब्रजसुं द्रीगण से आदत हों, तो भी में उन्हें देखकर प्रमन्न हूँगी--- 
गोविंद॑ त्रजसु दरीगणबृतं पश्यामि हृष्यामि च | ? 
यही राधिका के हृदय की दुरलता है । इस दुबलता के कारण दी 
उनका प्रेम इतना वेगवान्‌ हो सका है| इसी कातरता की आँच में तपकर यह 
सोना निखर पढ़ा है| 
भगवान्‌ भी राधिका को न पाकर उदास हो गए थे | उनका विरह भी 
चड़ा मर्मभेदी है। यमुना तीर के वानीर निक्कुंज ( वेश्रवन ) में वे चुपचाप 
बैठे थे । राधिका की सखी वहीं जाकर उनकी प्रियतमा का वर्णन करती है--- 
है माधव, वह तुम्दारे विरह से कात्तर हैं। वह भावना से त॒म्दीं में लीन 
हो गई है--छिप गई है | शायद उसे मनसिज के बाणों से डर लगता है-- 
सा विरहे तव दीना । 
माधव मनसिजविशखभयादिव भावनया त्वयि लीना । 
वह चन्दन की निंदा करती है, अधीर भाव से चन्द्रमा दी किरणों ते 
दुःख पा रही है । मलय पदवत से, जहाँ पर सर्पों का वास है, आई हुईं हवा 
को विष की तरह समझती दै। उसके हृदय पर अनवरत प्रम के देवता के चाणों 
की वर्षा हो रही है। उसी हृदय में तुम्हारा निवास है | इसीलिये अपने विशाल 
हुदय को सनल' नलिनी-दल के जाल से घेर कर कबच बना रही है। उसका 
विचार है कि ऐसा करके वह तुम्हें उन बाणों के आधात से ब्वृूचा लेगी | वह 
विशेष विज्ञास-क्ला के लिये मनोहर कुसुम-शयनों की रचना कर रही है। पर 
इसलिये नहीं कि डससे आराम मिलेगा | उस विरहिणी को आराम कहाँ? ये 
कुसुम-शयन तो उसके लिये बाणशब्या के समान हैँ। वधापि वह इनकी रचना : 
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कर रही है | इस दुःख की तपस्या वह तुम्हारे परिरंभ ( आलिंगन ) सुख की 
प्राप्ति के लिये कर रही है--- 
अविरलनिपतितमदनशरादिव भवदवनाय विशालम; 
स्वहृदयमर्मणि वर्म करोति सनलनलिनीदलजालम । 
कुसुमविशिखशरतल्पमनल्पविल्ासकलाकमनीयम; 
ब्रतमिव तव॒परिरंभसुचाय करोति कुसुमशयनीयम । 
उसके मुखकमल के विलोचनों से सदा जल्धारा चला करती दै;देख- 
कर जान पड़ता दं मानो राहु के दाँतों से दलित चन्द्रमंडल से अमृत की 
चारा भर रही हो । एकान्त में कस्तूरी से आपका चित्र बनाती है, उसमें शाप 
कुसुम-शर के रूप में चित्रित द्वोते हैँ; नीचे मकर का चित्र बनाती है और 
आपके हाथ में नयी श्म्र-मंजरी का बाण दे देती है । इस प्रकार आपको 
प्रणाम किया करती दै-- 
वहति च चलित विलोचनजलभरमाननकमलमुदार्स ; 
विधुमिव विकटविधुन्तुददन्तद्लनगलितामृतधारम | 
ग्रिललति रहति कुरंगमदेन भवन्तमसमशरमभूतम्‌ ; 
प्रणमति मकरमधो विनिधाय करे च शर्र नक्‍चूतम्‌। 
मानव, आप दुराप अर्थात्‌ दुलभ हैं फिर भी ध्यान की तन्‍्मयता 
आपको सामने ही कल्पना करके विलाप करती है, हँसती दे, विषांद करती 
चलनी ॥, आनंदित द्वोती है। पद-पद पर कहती है--दै माधव, मैं तुम्ह 
नरग्यों पर पड़ी हूँ; तुस्दारे विमुख होने पर श्रस्भृत का निधि यह चंद्रमा भी | 
शरगर में दाद उद्यन्ष करता दै-- 
ध्यानलयेन पुरः परिकरष्य भवन्तमतीव दुरापम; 
विलपति इसति विपीद्ति गेदिति चंचति मुंचति तापम | 
प्रतिद्रमिदमति निगदति माथब तब चरणे पतिताइम; 
सयि सिमुरे मयि सपदि सुधनिधिरपि तनुते तनुदाहम । 
इसी सर्ग है ख्गले गान से शाधिका का विस्होन्माद स्पष्टा 


उठा हवये आपने बदास्यल पर के पृष्यद्वार को भी अपने क़ृश शर 
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भाँति ही भार समझ रही हैं; सरस घन चन्दन-पंक को सशंक भाव से विष 
की तरह देख रही हैं; मदनाग्नि से तपे हुए की तरह गर्म-गर्म दी्घ श्वास ले रही 
हैं; जलकशण से भरे, नालहीन नलिन के समान नयनों को इधर-उधर फेक रही 
हैं; साथंकाल कपोल-तल पर से द्वाथ नहीं हृटातीं; इस प्रकार आधा ही दिखाई 
देनेवाला उनका मुद्द स्थिर नवीन चन्द्रमा की तरह दिखाई देता है; नयनगोचर 
पुष्पशय्या को भी अग्नि की तरह देखती हैं और सकाम भाव से ऋृष्ण-कृष्णः 
जप रहीं हैं क्योंकि उन्हें विरह-वेदना से मर की आशंका हो गई है-- 
स्तनविनिद्दितमपि द्ारमुदारम; 
सा मनुते कृशतनुरिव भारम | 
राधिका ठतव विरहे केशव । 
सरसमसणमपि मलयजपंकम | 
पश्यति विपमिव वषुपि सशंकम्‌ ॥ र[० 
श्वसितपवनमनुपमपरिणाहम्‌ ै। 
मदनदद्दनमिव वहति सदाहम्‌ ॥ रा० 
दिशि दिशि किरति सजलकणुजालम | 
नयननलिनमिव विगलितनालम्‌ || रा० 
त्यजति न पाणितलेन कपोलम । 
बालशशिनमिव सायमलोलम ॥ रा० 
नयनविषयमपि. किशलयतल्पम | 
गणयति विहिंतहुताशविकल्पम्‌ || रा० 
हरिरिति हरिरिति जपति सकामम्‌ | 
विरृविहितमस्णेव निकामम्‌ ॥| रा० 
श्रीजयदेवमशितमिति गीतम्‌ । 
सुखयतु॒ केशवपदमुपनीतम्‌ ॥ रा० 
राघा का प्रेमोन्‍्माद बढ़ा करणाजनक है-- 
सा रोमांचित सीत्करोति विलपत्युकम्पते ताम्यति; 
घ्यायत्युदूअमति अमीलति पतल्युद्याति मूच्छेत्यपि ॥ 


पर ३३० ॥ है १७ ४०,१०९; ह 
नाथ हरे तीदति सभा सासगे | 
हैं नाथ, है इशे, राधा बामखद में कप यो रहो दै। भावना से, अपने 
मधुर अधर-मधु को पान करते हुए झापकी एड्ान्त में चारो खोर देग रटी ८। 
खदनिमरग ग्मसेन वल्लन्ती । 
पतति पदानि फ्ियेल्ि चलस्ती ॥! नाथ हरें० 
दारे पास शाने के उत्साए से चल पदती हू, पर झुछु ही पारा सलकर 
मिर पड़ती नाथ, राघा बामणद में कष्ट पाउद्दी है। 
राधिका के कष्ट पाने का अनुप्तान सद्टदय पाठक स्वयं हो कर सकते 
हूं। जीवन का एकान्त आाराध्य उनके वियोग में क्षीण ऐोे रहा हे, ओर सारी 
शक्ति बदोरकर भी वे अभिसरण नहीं कर पाती | सचमुच यह बड़ो कष्टकर 


टििज, 
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अवस्था है। इसी ब्रीच विरहिणियों का शत्रु चन्द्रमा आकाश के एक छोर पर 
दिखाई दिया । सखी राधिका का सन्देश लेकर माधव पास गई थी। उनके 
आने में कुछ विशेष देर नहीं हुई, पर विरही के लिये समय का छोटे-से छोटा 
अंश भी कल्प के समान होता है और फिर (दिक्‌ सुन्दरी-वदन-चन्दन-विन्दु? 
इंदु भी आ उपस्थित हो तब्र तो कद्दना हा कया है | राधिका इताश भाव से 
कातर हो उर्दी-- 
जान पड़ता है सखियों ने मुझे घोखा दिया | कथित समय तो बीत 

गया ' पर सगवान्‌ तो नहीं आए | हाय ! मेशा यह अमल योवन व्यथ ही 
गया । मैं किसकी शरण जाऊँ, सखियों ने सुझे धोखा दिया! 

कथित समयेडपि हरिरहह न ययो वनम्‌ | 

मम विंकलमिदममलरूपमपि यौवनम ॥ 

यामि है कमाह श- णुं सखी जनवचनवंचिता | 


जिसके अनुगम्न के लिये गत में मैंने गहन ब्रत का अनुष्ठान किया 
उसीने मेरे इस हृदय को मदन-त्राणों से विद्धा कर दिया | मुझ ( अभागिनी 
का ), जिसका आवास प्रियशूल्त्र है, मरना दी अच्छा है, मूछित हो-दोकर 
कहाँ तक मैं विरद्यमि का ताप सहूँ १ -- 
यदनुगमनाय निशि गहनमपि शीलितम्‌ | 
तेन मम हृदयमिद्मममशरकीलितम्‌ || यामरि० || 
मम मरणमेव वरमिति वितथकेतना । 
किमिति विषद्रामि विर्यनलमचेतना || यामि० ॥ 
हाय ! यह वसन्‍्त की मधुर रात्रि मुझे विकल कर रही है, कोई अ्रन्य 
पुणयशीला रमणी भगवान्‌ के समागम का सुख अनुभव कर रही है | हाय ! 
ये मेरे मणिनिर्मित अलंकार भगवान्‌ के विरह-अग्नि को घारण करने के 
कारण दोधमय हो गए हैं-- 
; मामहह विघुरयति मधुस्मथुयामिनी ) 
कापि हरिमनुभवति कृतसुक्ृतकामिनी || यामि० ॥ 


श्पूछ मध्यकालीन घम-साधना 


अहह कलयामि वलयादिमणिभूषणम | 
हरिविरहृदहनवदनेन चहुदूषणम्‌ | यामि० ॥ 
अति विकट है यह मदनबाण की लीला जिसके कारण यह माला भी 
मुझ कुसुम-कोमल शरीग्वाली के हृदय में चोट कर रही है । हाय ! मैंतो 
इस विषम वन की ( भयावनी ) वेत्र-लताशरों का कुछ भी विचार न कर यहाँ 
ठहरी हुई हूँ, पर भगवान्‌ मुझे मन में भी नहीं याद करते-- 
कुसुमसुकुमारतनुमतनुशरली लया | 
खगपि द्वदि हन्ति मामतिविषमशीलया ॥ यामि० ॥ 
अहमिद निवसामि न गणितवनवेतसा | 
स्मरति मघुसूदनो मामपि न चेतसा ॥ यामि० ॥ 
तो क्‍या भगवान्‌ किसी अन्य गोप-ललना की ओर चत्ते गए १ या 
साथियों ने उन्हें कला-केलि से अटका तो नहीं रखा $ कहीं वे गहन तिमिराकुल 
बन में भटक तो नहीं रहे है ? कहीं रास्ते में ही क्‍लॉत होकर चलने में मेरे 
कान्त असम तो नहीं हो गये ! क्या बात है जो वे इस पूर्व निर्धारित मंजुल 
बंजु ( वेत्र )--लता के कुंज में नहीं आये-- 
तत्कि कामविं कामिनीममभिसूतः कि. वा कलाकेलिमिः-- 
बद्धों बंधुमिरन्धकारिणि बनाम्यणे किसुद्भ्राम्याति । 
काँतः कक्‍लांतमना मनागपि पथि प्रस्थातमेबात्षमः 
संकेतीकृतमञ्जु बब्जुललता कुम्जेडपि यम्नागतः | 
जयदेव ने जिस विरहिणी का चित्र खींचा है उसमें विज्ञासिनी ब्रजसुं द्री 
का रूप रह-रहकर स्पष्ट ऋलक आता है। कवि की प्रतिशा भी विलास- 
कलावती हरिप्रिया के चित्रण की ही है। पहला पन्‍ना खोलते ही कवि अपना 
काव्य पढ़ने के लिये निर्मंत्रण देते समय दो शर्ते रखता दिखाई देता है। 
यदि हरिध्मरण में मन सरस हो, ओर यदि विल्ञास-कला में कुतूइल हो, तब 
मघुर कोमलकात पदावली वाली जयदेव की सरस्वती को पढ़ो--- 
ह यदि हृस्स्मिस्णेसरस मनो 
यदि विलासकलास कुतूहलम्‌ । 


गीतगोविंद की विरद्दिणी राधा १५७ 


मघुर कोमलकांतपदावर्ली 
शुरु तदा जयदेवसरस्वतीम | 
अगर इन दोनों में से कोई एक भी शर्ते पूरी न हो, तो जयदेव की 
सरस्वती का श्रानंद उठाना असंभव है । लयदेव की विलापिनी राघा श्रौर 
कितव कृष्ण की विलास-कला वस्तुत: श्राधी भी नहीं रहेगी श्रगर राधिका को 
एकांत प्रेम-निर्भर भक्त के रूप में न देखा जाय | भगवान्‌ की प्राप्ति के लिये 
जयदेव की राघा इतनी व्याकुल हई कि वे सभी कारण जो उांसारिक रमणियों 
की विरक्ति के साधन हैं. उन्हें प्रेम के मार्ग से विचलित नहीं कर सकते | 
यह कुसुम-कोमल शरीर विरह-ताप को श्रधिक सद्दन कर ही नहीं सकता । 
राधिका कद्दती हैं-- - 
नायातः सखि निर्दयो यदि शठस्त्वं दूति कि दूयसे ! 
खच्छंदं बहुवल्लभःस रमते कि ततम्न ते दूपणम ! 
पश्याद्य प्रिय्ंगगाय दयितत्याकृप्यमाण् गुण 
उत्कंठातिमरादिव स्फुटदिदं चेतः स्वयं याध््यति || 
क्षण भर के विलंत्र में भी जो चित्त उत्कंडठाति के बोक से फट पढ़ता 
हैं उसकी सुदृर प्रवास के वियोग की अ्रवस्‍्था कल्पना से भी परे है | इसीलिये 
कहते हैं कि इस मृश्याल-तन्तु को जयदेव ने प्रखर ग्रीष्म के ताप में न रखकर 
अच्छा दी किया द--श्रच्छा ही किया है ! 


३०, सूरदास की राधिका 


सूग्ठास ने राधिका के जिस रूप का चित्रण किया है उसकी तुलना 

यद ही किसी अन्य भक्त के चित्रण से की जा सके। चिर-साहचर्य ओर 
' बाल्य- सख्य की भूमिका के ऊपर प्रतिष्ठित यह राधिका अथवा उपमान स्वयं 
ही हो | इस प्रेम का कोई पटतर नहीं है | बाल लीला के समय ही एक दिन 

श्री कृष्ण ब्रज की गलियों में खेलते निकल पड़े | उस दिन उन्होंने नीलवस्न- 

समावृता राचिका को देगा | वे यमुना के तार पर छोटी-छोटी बालिकाओं के 

साथ खेलने आई थीं। सूरठास के श्याम उन्हें देखते ही रीक गए, नैन से नैन 

मिले और ठगोरी पड़ गई -नैन नैत मिलि परी ठगोरी" | संस्‍्कृत के कवि ने 

एक प्रकार की ठमोरी का वन किया है, जिसमें श्यामसुन्दर को देग्वते ही 

राधिका कुछ ऐसी ठगी गई थीं कि खाली वर्तन में ही दही मथने लगी थीं श्रौर 

उधर श्यामसुन्दर ऐसे भूले कि गाय के भ्रम से चैल को दुहने बैठ गए थे* । 





१. खेलन हरि निकसे त्रज खोरी । 

कटि कद्धनी पीतांबर थ्रोढ़े हाथ लिये भारा चक डोरी । 

मोर मुकुट कुण्ठल स्रवननि पर दसन दमक दामिनि छुबि छोरी । 
गये श्याम रवितनया के तट श्रंग लसत चंदन की खोरी । 
ओचक ही देखी तह राधा नयन विशाल भाल दिये रोरी । 
नील बसन फरिया कटि पहिरे बेनी सीस रुचिर सकमोरी । 
संग लरिकनी 5लि इत श्ावति दिन थोरी श्रति छुत्रि तन गोरी 
सूरत्याम देखत ही रीसे नन नन मिलि प्री ठगोरी ॥ 

राधा पुनातु जगदच्युनदत्तचित्ता 

मंबानमाकल्यनी. दधिरिक्तपात्र । 

यरया सुग्गस्युजसमण्तिलोलदइप्टि- 


4 8 7280 23 99 ..& 
दगापि छीाहनेशिए। सूप दुदाद्ट ॥ 


न्फ 


'उग्दास की राधिका श्प्ह्‌ 


यह ठगीरी और तरह को थी। इसमें कहीं मिकरक या संकोच का लेश 
भी नहीं था, सो श्याम ने देखा ओर परिचय पूछा--क्यों जी तुम कौन हो, 
किसकी लड़की हो १ तुम्हें तो ब्रज की गलियों में कभी खेलते नहीं देखा” | 
राधिका ने उत्तर में कहा, क्यों हम श्रार्वे त्रज की गलियों में | हम तो अपनी 
ही पीर पर खेलठी रहती हें, सुना है नंद का ढोटा बड़ा चोर है, किसी का दही 
चुरा लेता है, तो किसी का मक्खन ले भागता है।? श्याम ने हँसते हुए 
कद्दा--“भला मैं तुग्दारा क्या चुरा लँगा जो तुम खेलने नहीं जातीं | तम तो 
दही वेचने जाती नहीं । चलो न खेचने चलें । हमारी तुम्दारी जोड़ी अच्छी 
रहेगी !! सूरदास फे श्याम रसिकशिगेमशि हैं| भोली राधिका बातों में भूल 
गईं। ब्रिचारी को पता नहीं चल सका कि ठही से भी बड़ी चीज--उनका 
हृदय-- इस अ्रजोीत्र चोर ने बातों ही बातों हर लिया--- 

बूकत श्याम कोन तू गोरी । 

कहाँ रहति काकी दे वेटी, देखी नहीं कहेँ त्रजवोरी? 

काहे को दम ब्रत्न तन श्रावति, खेलत रद्ति आपनी पौरी? 

सुनत रद्ृति श्रवनन नंद ढोटा करत रद्रत माखन दधि चोरी? | 

तुम्दरो कद्दा चोरि दम लैंहे, खेलन संग चलो मिलि जोरी* 

सरदास प्रभु रसिक शिरोमणि बातनि भुलइ राधिका गोरी । 

यह प्रथम दशन था पर प्रेम की उलझन यहीं शुरू हो गई | राधिका मनही 
मन उलभ गई । उन्हें अब घर अच्छा नहीं लगता, चित्त नये खेल के साथी 
के लिये व्यकुल द्ो जाता हैं । माता से बराबर दोदनी मॉँगती रहती हैं, उद्देश्य 
हैं खरिक में नये साथी से मिलना * । अब उन्हें भगवान्‌ के बिना कहीं श्रच्छा 

१ नागरि मनहिं गई अरुकाह । 

थत्ति विरह्ठ तन भई ब्याकुल घर न नेकु सुहाह । 

श्यामसुन्दर मदनभोहन मोहिनी-सी लाइ । 

चित्त च्छघल कुँश्ररि राधा खान पान ख्लुलाइ । 

कबहूँ. विलपति कबहुँ विहेंसति सकुचि वहुरि लजाइ । 


१६० मध्यकालीन धर्म-साधना 


-नहीं लगता, एक साथ छाया की भाँति लगी रहती हैं। गुरुजन इस नयन-मन- 
हारी जोड़ी को देखकर उल्लसित होते हैं। कभी वृषभानु का ओर कभी नंद 
का घर इस युगलमूर्ति के पविन्न हास्य से उद्‌मासित होता रहता है | खरिक 
में भी साघाकृष्ण, यमुनातठ पर भी राधाकृष्णु, श्रज की गलियों में भी राधा- 
-क्ृष्ण, जहाँ देखो वहीं राधाकृष्ण--यशोदा ने राधिका को देखा और 
-आनन्दगद्गद्‌ होकर पूछ बैठीं-- 
नामु कहा दे तेरो प्यारी । 
बेदी कौन महर को है तू कहि सु कौन तेरी महतारी॥ 
घन्य कोख जेहि तोको राखयो धन्य घरी जिहिं तू अवतारी | 
ध्रनि पिठु मातु धन्य तेरी छुबि, निरखति यों हरि की महतारी ॥ 
राधिका का परिचय पाकर यशोदा माता ने उन्हें श्रच्छी तरह संवार 
दिया, बोलीं--जा श्रव श्याम के संग खेल* । इस प्रकार बालकाल से दी 
राधिका और कृष्ण का प्रेम सहज स्वाभाविक रुप में विकसित होता है, तथापि 
दोनों के मन में एक दूसरे के लिये एक विषम उत्सुकता रात-दिन बनी रहती है। 
जननि सो दोहनी मोंगति बेगि दे री माह ) 
सूर प्रभु को खरिक मिलिहाँ गये मोहिं घुलाह । 
$ जमुमति राधा झुँशारि सेंचारति । 
यदे बार धरीयन्त सीस के प्रेम सहित ले ले निरवारति ॥ 
मांग पारि बेनीहिं सँबारति गूँथी सुन्दर भाँति । 
गोरे भाल्ष विंदु चंदन मानो इन्दु प्रात रचि कानित । 
सारी चीर नई फरिया के अपने हाथ बनाए ॥ 
अंचल सी मुख पंद्धि श्रेय सब श्रायुद्दि ले पहिराहू । 
तिल चंत्ररी बतासे भेवा दिये केँशरि की गोद । 
सूर सयात राधा तन चितवत जसुमति सन मन सोद ॥ 
+ गाली जाह सयाम सेंय राधा । 
यह सुति ढ,श्ररि झरशर सन कीनो सिट गईं श्रन्तर बाधा ॥ 


सूरदास की राधिका १६१ 


राधिका शुरू से ही तदगतचिता दोकर भगवान्‌ से प्रेम करती है | वे मन दी 
मन अपने श्रन्तर्यामी श्याम से कदती हूँ कि तुम साक्षी हो, में ठुम्हारे सिवा 
ओर किसीको नहीं जानती, मां-बाप तो कुलमर्यादा को ही ध्यान में रखते हैं, 
चे तुग्हे क्‍या जानें (-- 
राघा विनय करति मनही मन सुनहू श्याम अन्तर के यामी । 
मातुपिता कुनन-कानिद्धिं मानत तुमर्दि न जानत हैं जगस्वरामी ! 


यह विलाम-कलावती की प्रार्थना नद्ीं है, यद्द भक्त की कामना दै, जो 
अपने शआाराध्य के थ्रतिरिक्त शरीर किसीको नहीं मानना चाहता । यह एकान्त प्रेम 
है, यद्द प्रेम श्राकस्मिक नहीं है, दीघकाल के साहचर्य से उत्पन्न यद प्रेम श्रपना 
उपमान आपदी है | मवभूति ने राम श्रीर सीता के प्रेम में दीन साहचर्यजनित 
इस गादता का दर्शन पाया या*, सरदास ने राधिका के प्रेम में उसी प्रेम की 
पराकाष्ठा देखी थी : 
मन मघुकर पद कमल लुभान्यों । 
चित्त चकोर चंद्रनख अंटक्यों इक टक पल न भुल्ान्यो ॥ 
ओर 
श्याम सखि नीके देखे नादीं। 
चितबत द्वी लोचन भरि श्राए बारबार पछितादीं । 
कसेट्ू करि इक टक राखति नैकद्दि में अ्रकुलाही । 
निमिप मनो छुवि पर रखवारे ताते श्रतिद्दिं डराहीं | 


ग्रेम-वचिष्त्य 


राधिका के मुख से ह्वी इस प्रेम का इतिहास श्रवणीय है, और कौन 
उस अजीब दुख को समझ सकता है ? जब्रसे भगवान के साथ उनका परिचय 


4 किमपिकिमपि मंदमंदसासस्तियोगादविरलितकपोल' जदरुपतोरक्रमेण । 
अशिवथिलपरिरं मव्याएतैकैकदोप्णोरविद्धितरातयामा रात्रिरेवं ब्यरंसीत्‌ ॥ 
श्र 
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हुआ है तभी से वे चेरी की भाँति साथ-साथ रही है पर प्रेम की प्यास 
कहाँ मिटी [--- 
सुनु री सखी, दसा यद मेरी | 
जब तें मिले श्यामघन सुंदर संगह्दिं फिरत भई जनु चेरी | 
नीके दरस देत नहिं मोौको अंगन प्रति अनंग की टेरी । 
चपला ते श्रतिद्दी चंचलता दसन दमक चकचौंघ घनेरी | 
चमकतत अंग, पीतपट चमकत, चमकति माला मोतिन केरी । 
'सूए! समुक्ति विधना की करनी अति रस करति सौंद् मुँह तेरी 
यद प्रेम-बैचित्य का चरम निदशन है| प्रिय के अ्रति निकट रहने ' 
भी प्रमोक्कर्प के कारण प्रेमी को वियोग-कथा की जो अ्रनुभूति होती है २ 
अम-नित््य कहते हू | प्रेम का उत्कर्प ही इसका कारण ८ । रूप गोस्वामि' 
ने शसफे उदादरण में बताया है कि श्रीकृष्णचंद्र के सामने होते हुए 
तीठानुगग चश वियोग-व्यथा की श्राशंका से राधिका इतबुद्धि दो गई 
3४ लक्‍फर श्रा गया । दाँतों में तिनका दब्षाते हुए बोलीं, हैं सखि, भेरे 
को डिपाशों । उन्हूनि कुछ ऐसी चेष्टा की कि स्वयं श्रीक्षप्ण भी वि 
शोर 
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थ्राभीरेन्द्रमुत स्फुर्यवि पुस्स्तीन्रानुरागोत्यया 

विश्लेपब्वस्सग्यदा विवशनीरत्वन्तमुद्ध॒र्णिता । 

छान मे समिदशयेति दशनेस्द्धू गुं शप्पांकुरा 

गधा हन्स तया ब्यनेप्रत यथा झृष्णोड्प्यमूद्विस्मित) ॥ 

परस्तु गैंग विश्वास £ कि गोस्वामियाद को सूरदास के पर्दों से 

है" ( सुरदुग कुख परननों ई ) नोये सुरदास से टी कोई पद उद्धु 
शागट इस पद हे उद्धत कंरते-- 

गापदि मिलेंद प्रतीति ने श्रावति । 

संदव मास वधुददन विलोकति दस्सन की सुस्य पायति। 

#अएि मई आचन रब परमनिभि उस में आति दुरग॒यति | 

विद रह माह दि हुए दिति ससि सरता ज्यी भायति ॥ 


सूरदास की राधिका श्घ्ः 


चितवत्‌ चकित रद्दति चित अन्तर नैेन निमेष न लावति। 
सपनों आहि कि सत्य ईश बुद्धि वितक चनावति | 
कत्रहुँक करति विचारि कोन दीं को दरि केद्दि यह भावति | 
सर प्रेम की बात अठपटी मन तरंग उपजावति 
या फिर इस पद को उद्धुत करते-- 
यद्यपि राधिका इरि संग। 
हाव भाव कटाच्छु लोचन करत नाना रंग | 
हृदय व्याकुल धीर नादहीीं बदन कमल विलास । 
तृपा में जल जाम सुनि ज्यों अधिक अधिकहिं प्यास | 
श्याम रूप अपार इत उत लोभ पट विस्तार । 
सर! मिलत न लद्दत कोऊ दुह्ुनि चल-अधिकार ॥ 


या फिर और कोई पद्‌ उद्धत कर लेते | सरसागर में उन्हें. उत्तम-से-उः 
उदाहरण मिंल जाते | यद्द वेचित्त्य अत्यन्त सदज श्रौर अत्यन्त सुकुमार 

सचमुच ही ब्रजराजकुवर और राधारानी का यह श्रपूव प्रेम लोकोत्तर द्वी 

जत्र युगुलमूर्ति का मिलन होता है सारी वनस्थली थकित-सी होकर निर्निः 
भाव से शोभा के इस अपार समुद्र को देखा करती हैं श्रीर इस मिलन-घेर 
को गाते-गाते सूरदास जैसे रकना ही नहीं जानते । 


राधा का ग्रेमभाव 


प्रेम के इस स्वच्छु और मार्जित रूप का चित्रण भारतीय साहित्य में वि 
और कवि ने नहीं किया | यह सूरदास की अपनी विशेषता है।वियोग के सा 
राधिका का जो चित्र सूरदास ने चित्रित किया है वह भी इस प्रेम के योग्य : 
वियोग के समय राधिका के मिलन-समय की मुखरा लीलावती, चंचला ४5 
हंसोड़ राधिका वियोग के समय मौन, शान्‍्त और गम्भीर हो जाती हैं | 3: 
से अ्न्यान्य गोपियां काफी त्रक-कक करती हेँ | पर राधिक वहाँ जाती 
नहीं | उद्धव ने श्री कृष्ण से उनकी जिस मूर्ति का वर्णन किया है उससे पर 
भी पिघल सकता है। उन्होंने राधिका की आंखों को निरन्तर बहते देखा 
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गेल-देश वारि-घारा से आा् था, सुखमर्डल पीत हो गया था, आंखें धंस 
२ थीं, शरीर कंकाल-शेष रह गया था। वे दरवाजे से आगे न बढ़ सकी 
।] प्रिय के प्रिय वयत्य ने जब्न संदेश माँगा तो वे मुच्छित होकर गिर 
डीं। प्रेम का वद्दी रूप जिसने संयोग में कभी विरहाशंका का अनुमान नहीं 
या वियोग में इस मूर्ति को धारण कर सकता है। वास्तव में सूरदास की 
गषिका शुरू से आखिर तक सरल बालिका हैं। उनके प्रेम में चंडीदास 
को राधा की तरह पद-पद्‌ पर सास-ननद का डर भी नहीं है, और विद्यापति 
की किशोरी राधिका के समान रुदन में हास और हास में रंदन की चातुरी 
भी नहीं है। इस प्रेम में किसी प्रकार की जटिलता भी नहीं है। घर में 
वन में, घाट-पर, कदम्बतले, हिंडोरे पर,--जहाँ कहीं भी इसका प्रकाश हुआ 
है वहीं पर अपने आप में ही पूर्ण है। मानो वह किसी की अपेक्षा नहीं 
रखता श्रौर न कोई उसकी खबर रखता है। राधिका के इस रूप का परिचय 
पाने के लिये इमें कुछ और भी पदों को देखना होगा | मैंने अपनी पुस्तक 
चए-साह्ित्य'' में इस बात की कुछ बिसस्‍्तृत चर्चा की है। यहाँ यथासंभव 
संत्तेप में कद रहा हूँ । 
सूरदास जब अपने प्रिय विपय का वर्सन शुरू करते हैं तो मानो अलंकार- 
शाह्र हाथ जोड़कर उनकेपीछे-पीछे दोड़ा करता है | उपमाश्रों की बाढ़ ञ्रा जाती 
हे, झूपको की वर्षों होने लगती है। संगीत के प्रवाह में कवि स्वयं बह जाता है। 
चद् अपने को भूल जाता ई । काव्य में इस तन्मयता के साथ शास्त्रीय पद्धति का 
निशद्द विर्ल हू | पद-पद पर मिलनेवाले श्रलंकारों को देखकर भी कोई अनुमान 
नहीं कर सकता कि कवि जान-बूककर अलंकारों का उपयोग कर रहा दै । पन्ने 
पर पन्ने पदते जाइये, केबल उपमाओों और रूपकों की घटा, अ्रन्योक्तियों का 
ठाठ, लक्षण श्रीर व्यक्ञना का चमत्कार,--यहाँ तक कि एक दही चीज दो-दो 
यार-चार, दकूदस बार तक दुहराई जा रही ६,--फिर भी स्वाभाविक श्रौर 
मदद प्रभाव कही भी श्रादत नहीं हुआ । जिसने यूरसागर नहीं पढ़ा उसे यह 
लत सुनकर कुछ अजीबन्सी लगेगी, शायद वद विश्वास ही न कर सके, पर 
धार सदं। &। काश्यगुणों की इस विशाल वनस्थली में एक अपना सहज 


ब्स्कर 
जी ; 


चरदास की राधिका श्ध्र 


सौंदर्य है । वह उस रमणीय उद्यान के समान नहीं जिसका सौंदिय पद-पद पर 
मालो के कझृतित्व की याद दिलाया करता हैँ बल्कि उस अक्नत्रिम वन-भूमि की 
भाँति है जिसका रचयिता रचना में दी छुल-मिल गया है । 
राधा श्रीर कृष्ण के इस मिलन-सुख के भीतर अचानक दुश्ख का 

दर्शन हुश्मा । कंस के दूत शक्कर एकाएक किती भयानक धूमकेठ की भाँति 
उद्दित हुए | बिना पूर्णिमा के दी चंद्रमा पर अददण लग गया--विश्ु परत्रहिं 
उपराग श्राज्ञु हरि, तुम्र ६ चलन कणों !! जिसने जहाँ सुना वह वहीं व्याकुल 
हो रद्दा । त्रज के युवतियों की तो मत पछिए | वे चित्र-लिखित-सी द्वो रहीं, जो 
जहाँ थी, वहीं उतकी पलकों में टक लग गई, इन्द्रिय-व्यापार-रुद्ध हो रहे, सभी 
स्वच्ध, सभी दतचेतन ! यूरदास ने राधिका की दशा की ओर इशारा भर कर 
दिया दे वे जानते ये कि त्रज लाड़िली के चित्त पर इस श्राकस्मिक उल्कापात 
कायोफल हुश्रा या वह वर्णन के श्रतीत ई। सूरसागर में इस प्रसंग में 
जितने पद श्राए हैं वे विवश व्याकुलता के निंदर्शक हैं। भगवान्‌ जा रहे ई 
उन्हें रोक सकना अ्रत्त॑भव है, और फिर भी उनके बिना जीवन का भार हो 
जाना निश्चित है। विवश राधिका भीतर ही भीतर कठ के रद्द जाती हं, 
उनका दृदय इतना गंभीर है कि वे अपना विरद् पीकर रद्द जाती है, उसे 
भगवान्‌ के निकट प्रकट नहीं दोने देती) भगवान्‌ सब्रको रुलाते-कल्पाते जब 
चलने को तैयार दो द्वी जाते ई तब भो राधिका कर्म को दोप देकर भीतर ही 
भीतर मस्तोस कर रद्द जाती ईं-- 

चलत दरि घ्ृग जु रदे ए प्रान । 

कहाँ वह सुख अब सहहूँ टुसद दुख डर करि कुलिंस समान | 

कहाँ बह कंठ श्याम सुंद्र भुज, करति अधर रसपान । 

ऑँचवत नयन-चकोर सुधा विध्वु देखेहु मुख छवि आ्रान । 

जाको जग उपद्दास कियो तत्र छांडयों सब अभिमान । 

'यूर? सुनिधि इम तें दे बिछुरत कठिन है करम-निदान | 

श्याम का रथ चल पढ़ता है--'सखी री, वह देखी रथ जात! | हाय 

हाय, राधिका की उन विवश श्रांखों की कल्पना भी कितनी द्ृदय-वेधक है । 
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उनकी श्ाँखें पीछे ही लोट आना चाहती है, प्राणेश्वर के रथ के साथ आगे 
बढ़ना नहीं चादती । उनका मन तो उस माथुरी मूर्ति के साथ चला गया, 
शरीर ब्रज में लौटकर क्या करेगा भला ! कहीं राधिका हवा हो सकतीं और 
रथ की पताका को आ्रासमान में उड़ा सकती ! काश, वे धूच हो जातीं और 
चरणों में लिपट जाती | पर हाय, यह सत्र कहाँ हो सका वह रूप और 
माधुय की पुत्तलिका ब्रजचाला मूछिंत होकर पृथ्वी पर गिर पड़ी :-- 

पाछेद्दी चितबत मेरो लोचन आगे परत न पाँइ । 

मन ले चली माघुरी मूरति कद्दा करों ब्रज जाइ | 

पवन न भई पताका अंचर रथ के भई न अंग | 

धूरि न भई चरन लपटाती जाती तेँह लों संग | 

ठाढ़ी कह कर्यों मेरी सजनी जेहि विधि मिलहिं गोपाल | 

सूरदास प्रभु॒ पढे मधुपुरी मृसकि परी व्रजबाल ! 


अभ पछतावा हो रहा है। जब मोहन चलने लगे तो फेंट क्‍यों नहीं 
पकड़ ली। राधिका तो लाज से गड़ी जाती थीं पर क्या यशोदा माता को 
इतना भी नहीं करना था | उनके बिना राधिका का यह वियोग विधुरा शरीर 
तो कोड़ी के मोल का भी न रह्य । लाजवश उस समय जो निष्कियता आ 
गई वह आज द्वदय को वेघे डालती है-- + 
तत्र न विचारी री यह बात | 
चलत न फेंट गद्दी मोहन की अब ठादी पछितात । 
निरखि निरखि मुख रही मौन हें थकित मई पल्षपात | 
जब रथ भयो अश्रद्ष्ट अगोचर लोचन अति अकुलात 
सबै श्रजान सई' वही अवसर घिगहि जसोमति मात 
सुरदास स्वामी के बिछुरे कौड़ी भरि न विकरात ! 
तथा, 
अन्न दे बाते इहाँ रहीं | 
भोइन सुख मुसुकाइ चलत कछु काहू नाहिं कही । 
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सखि छुलाज बस समुक्ति परसपर सनमुख सच्चै सही | 
अच्र वे सालति हैं उर महियाँ कैसेह्ुु कढ़ति नहीं । 
प्रथम विछोह की यह व्याकुलता अपार है। रात तारे गिनते-गिनते कट जाती 
है, पापी हृदय वज्र से भी कठोर होकर उस दारुण बिरह की मार को सहना 
करता है, मृत्यु और जीवन की रस्ताकशी का वह दृश्य, बड़ा ही मर्म- 
वेधक है * | श्याम को भूलना भी कठिन है | चरडीदास ने ठीक ही कह्ा है 
कि श्याम की प्रीति की यह स्मृति भी दारुण है और भूलने से भी प्राण फटने 
लगता है | वह शंख वरणिक्‌ के उस करात ( आरी ) की भाँति हैं जो आते 
भी काठता है जाते भी काटता है-- 
श्यामेर पिरीति स्मिरिति विषम, भुलिते परान फाठे-- 
' शाँख-बशिकेर करात येमति आसिते नाइते काटे ! 
बहुत दिन होग ए, 'बिनु गोपाल पैरिनि भई कुंजें !? भगवान्‌ ने एक पाती 


: उदारणार्थ, 

, आज रैनि नहीं नींद परी । 
जाग़त गनत गगन के तारे रसना रटत गोविंद हरी । - 
वह चितचनि वह रथ की बैठनि जब .अक्ूर की बोंह गही । 
चितवति रही ठगी सी ठाढ़ी कहि न सकति कछु काम दही । 
इतनें मन व्याकुल भयो सजनी आरज पंथहुँ तें विडरी । 
सूरदास प्रभु जहाँ सिधारे किती दूर मथुरा नगरी | 

ओर - 
हरि विछुरत फाठ्यो न हियो । 
भयो कठोर चचन्न त॑ भारी रहि के पापी कहा कियौ । 
घोरि हलाहल सुनि मेरी सजनी ओऔसर तोहि न पियौ । 
मन-सुधि गई सँभारत नाहिन पूर दांव अक्रर दियो । 
कछु न सुहाई गई सुधि तब तें भवन काज को नेस लियो । 
निसि दिन रटत सूर के प्रभु विन मरिवो तअ न जात जियो ॥ 


श्ध्८ मध्यकालीन धर्म-साधना 


भी नहीं लिसी । राघा ने बड़े यरन से प्रियतम की मूर्ति बनाई, सजल भेध के 
समान शारीर पर विय्रत्‌ की भाँति पीतांगर सजा दिया, स्कंधदेश को उन्नत, 
सद्धि को रोग, भुजाओों को विशद, कपोल नामसिका नेत्र केश सभी को यथोचित 
लियित किपा--चित्र इतना सुंदर उतरा कि जान पड़ा झअत्र बोला तब्र बोला ! 
पर छाोय, इसी अमर ने सब कुछ माटी कर दिया, सारी तन्मयता भंग कर दी, 
उग बमनीय मुग फे मुदु बचने मुनने के लिये वे श्रातुर भाव से व्याकुल 
हो उठों-- ह 

म सब्र लिसि शोभा सु बनाई । 

सजल सवद तने संसन कनक रुनि उर बहुदाम सुहाई | 

उन्नत संघ फद़ि सीन गिषपर भुज अंग अंग सुखदाई | 

सुमग कपोल नामिफा नैन छवि श्लक लिह्ृवित भृति पाई । 

जानति दीय हणोन लेग करि ऐसेदि दिन विरमाई | 

पूरे शर्म सू: सचन सन लगि अनि झायुर श्रकुलाई ॥ 

ड्यदेय हि की गधिका ने नित्र नहीं बनाया था केवल ध्यान योग से 

एह धूपि सवित की थी। तन्‍्मयता के आ्रगेश में उस ध्यान-मूर्ति को वास्‍्तविक 
हमने, मर मे डे, गेटों, व वती, पजपती ओर ब्रानेदित होती रहीं और पद- 
वा वर हट पते +0 माय मी गुखारे चसरगों पर पढ़ी ू, तुम्दारे विमुरसा 
हि पर धागा का लि यट बंद्रमा भी मेरे शरीर में दाए उत्सन्त करता ?ैः-- 
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भगवान्‌ के श्राने पर भी दौड़कर मिलने नहीं चल देतों। भगवान्‌ ने जब 
छोड़ दिया दे तो उन्हें इमीमें प्रसन्नता होगी, नहीं तो त्याग ही क्‍यों करते १ 
राधा श्रपने सुख के लिये ऐसा कार्य कभो नहीं कर सकती जो उनकी प्रसन्नता 
का परिपंयी हो | राजा दुष्यन्त ने शकुन्तता का बह चित्र बनाया था जिसमें 
उसके दोनों नेत्र कानों तक फैले हुए थे, श्रूलताएँ लीचा द्वारा कुथित थीं, 
श्रधर देश उज्ब्बल दमनच्छवि से उद्भाषित ये, श्रोष्ट प्रदेश पके हुए 
क्कल्धूफल के समान पाटल वर्ण के ये, विश्रमविलास की मनोद्दारिणी छुवि 
की एक तरल घारा सी जगमगा उठी थी, चित्रगत दोने पर भी मुख में ऐसी. 
सजीवता थी कि जान पड़ता या श्रव बोला तब बोला-- 
दीर्बापांगविसारिनेत्रयुगल लोलांचितश्रुलतं 
दन्तान्तःपरिकीर्ण द्वासकिरणुज्यीत्स्नाविलिसाधरम । 
ककन्धरूयुतिपाटलोपटरचिरं तध्यास्तदेतन्मुखं | 
चित्रेष्प्पालपतीव विश्वमलसत्परोद्धिन्नकान्तिद्रवम ॥ 
कवि कालिदास ने लौकिक प्रेम के भीतर भी स्वर्गीय गांभीर्य भर दिया 
है | उघर कालिदास के यक्ष ने जब अपनी प्रिया का चित्र बनाया था तो उसे 
प्रणयक्र॒पित श्रवस्था ही याद शआ्राई थी, वह चित्र के पैरों पड़ने जा रहा था कि 
उम्की श्रांखों में आंसू श्रा गए। ऋूर विधाता से उस हालत में भी उन 
प्रेमियों का मिलन नहीं सट्टा गया) । पर राधिका ने जो चित्र बनाया था वह 
सहज भाव का सद्दज चित्र था। यज्ञप्रिया के चित्र को चित्र ही समझता रहा. 
पर राधा ने वैता नहीं समक्का | वे उसे साक्षातू प्रिया समककर उसकी सृदु 
वाणी सुनने को अधीर दो गईं | 


े--+- 


त्वाम्रालिख्य भणयकुपितां घातुरागेः शिलाया-- 
सात्माने ते चरणपतितं यावदिच्दाप्तिकत | 
अस्ेस्ताधन्मुहुरुपचितैद प्टिरालुप्यते मे 

क्रस्तस्मिन्नपि न सहते संगर्म नौ विधाता । 


का िई 
2७० पध्यक्राहीन हमनगा पता 


पध्िक गुर जा झा था राधिका ने उम्र जाया पर प्र संदिश 
काने गए तो 'गदगद सेठ दियो भरि शझायो सखने फोन गयो | हर कुछ 
भीरण भाग्य करके राधिका ने उम्र पसिह ने शो सुझ संदेश सिजयाऊा सह 
सर सागर की राधिका के ददसय का सर्वीक्षम नि ैं-- 

नाथ, शनायन को सुद्रि लेते । 

मोषी गाए ग्याल गोसुन सच दीन मलीन दिन दिन छीजे ! 

नेन सजल भाग बादी शति सतत बन निन फर गठि लीत । 

एतनी बिनती सुना इमारी बारह पतिया लिटि दी वे । 

चरन कमल दरसन नय नौका कमा लिधु जगत जम लीने | 

सूरदास प्रभु श्रास मिलन की एक बार झासन ब्रज कीजे । 
राधिका की एक ही प्राथना है : 


चारक जाइबे मिलि माधी । 

फो जाने तन छूटि जाइगो सुल रह जिय साथी । 

पहुनेहु नंद बचा के झावहु देश्वि लेउं पल श्ाभी । 

मिलेद्दी में विपरीत फरे विधि दहोत दरस को बाधी । 

जो सुख शिव तनकादि न पावत सो सुख गोपिन लाधी । 

सूरदास राधा विलपति हैं एरि को रूप श्गाघी। 

उद्धव आए । गोपियों से उनकी जो बात चीत हुई उसमें युग युगान्त 

का सनातन विरद्द फूट पड़ा है। गोपियों ने प्रेमातिशाय्य के कारण क्या-क्या 
नहीं कहा, विचारे भोरे की तो दुर्गति ही कर डाली पर एकान्त प्रेम की पावन 
प्रतिमा राधा ने क्‍या कहा १ वे उद्धव के पास गई ही नहीं । चलती बार उद्धव 
राधिका के घर स्वयं गए और प्रियतम के लिये संदेश की प्रार्थना की । दवाय, 
राधिका फीन सा संदेशा दें | जिस गोपाल के साय गुड़ियों के खेल खेले ईं, 
ठठोली से पनघट मुखरित हुए हैं, वे ही आज मथुरा के सम्राठ हैँ । वे संदेश 
चाहते हैं, उन्होंने दूत भेजा है! जो इतने सपीप ये वे श्राज इतने दूर हो 
गए हैं। राधिका ने उद्धव को देखा और उनके दोनों विशाल नयन उमग 


नर जि 
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चले”? | वें श्रागे बढ़कर उद्धव फा स्वागत करना चाहती थी पर चरण उलभ 
गए, यहरा कर गिर पढ़ी-- 
चलत चरन गद्दि रद्द गई, गिरि स्वेंद-सलिल रस भीनी | 
छूटी बट, भुज फूटी बलया, द्वटी लर फटी कंचुक कौनी 
ओर 
कुंठ वचन न ब्ोलि थआावे दृदय परिहसभीन? 
मैन जलि भरि रोइ दीनी ग्रसित आरपद दीन ! 
जिन नयनों की कृपाकोर के लिये किसी दिन नटनागर फे नयन प्यारे 
१ उम्रगि चले दोड नयन विशाल 
सुनि-सुनि यह संदेश श्यामघन सुम्रिरि तुम्हारे गुन गोपाल 
आनन वपषु उरजनि के अन्तर जलधारा बाढ़ी तेहिकाल। 
मनुझुग जलज सुमरे रंग तें जाइ मिले समर शशिह्िं सनाल । 
भर 
तुम्हरे विर्ठ त्जराज, राधिका नेननि नदी बढ़ी । 
लीने जात निमेप फूल दोड एसे यान चढ़ी। 
गोलकनाड निमेप न लागत सो पल्कनि घर बोरति । 
ऊरध श्वास समीर तरंगनि तेज तिल्कतरु त्तोरति । 
कज्जल कीच कुचील किये तट अंबर अधघर कपोल । 
थकि रहे पथिक सुजस ह्वितही के हस्तचरण मुख बोल । 
साहिन और उपाय रम्ापति बिन दरसन जो कीजे । 
आंसू सलिल वूड़ृत सब गोकुल 'सूर” सुकर गहिलीजै । 
और 
नेन घट घटत न एक घरी । 
कबहुँ न मिटत सदा पावस ब्रज लागी रहत मरी । 
सब ऋतु मिटी एक भई क्षज महि चाहे विधि उलदडि धरी ! 
स्रदास! प्रभु तुम्दरे बिछुरे सिटि सरजाद टरी । 


श्७२्‌ मध्यकालीन धमं-साघना 


रहते ये, प्रथम दर्शन में ही जिन नयनों ने गोपाललाल के नयनों में ठगमोरी 
डाल दी थी, उन्हीं नयनों को उद्धव से केता देखा ? हाय, सूरसागर में पति 
फलित उस शअ्रपार विरह-समुद्र को कौन समझ सकता दे १ उद्धव ने क्या देखा ? 
नेनन होड़ बदी बरखा सों। 
रातिदिवस बरसत भर लाये दिन दूनी करखा सा | 
चारि मास बरसे जल खुँटे हारि समुझि उनमानी | 
एतेहू पर चार न खंडित इनकी श्रकथ कष्ठानी । 
श्रौर 
देखी में लोचन चुश्रत अचेत । 
मनहूँ फमल शशिकप्रास ईस को मुकुता गनि गनि देत । 
द्वार खड़ी इकटक पण जोवति उरघहु श्वास न लेत, . इत्यादि । 
राधिका की दशा उद्धव ने बढ़ी दी करण भाषा में बताई थी :-- 
रहति रैन दिन हरि हरि हरि रट । 
चितवत इकटक मग चकोर लौं जबतें तुम बिछुरे नागर नट । 
भरि भरि नैन नीर दारति है सजल करति श्रति कंचुकी के पट । 
मनहँ विरंह को ज्वर ता लगि लियो नेम प्रेम शिव शीश सहस घट । 
जैसे यव के अंगु ओस कन प्रान रहत ऐसे अवधिदि के तट | 
“सूरदास! प्रभु मिलो कृपा करि जे दिन कद्दे तेड आए निकट ॥ 
भक्तों में प्रतिद्ध है कि सुरदास उद्धव के श्रवतार थे | यह उनके भक्त 
और कार्य जोवन को सर्वोत्तम आलोचना है | बृहदूभागवतामृत के श्रनुसार उद्धव 
भगवान्‌ के मद्ाशिष्य महाभ्ृत्य महामात्य और महाप्रियतर थे | वे सदा 
श्रीकृष्ण के साथ रहते थे, शयन के समय, भोजन के समय राजकाज के समय, 
कभी भी भगवान्‌ का साथ नहीं छोड़ते थे, यहाँ तक कि अन्तः पुर में भी सदा 
साथ-साथ रहते थे | केवल एकवार उन्होंने भगवान्‌ का साथ छोड़ा था और 
वह उस समय जब्र गोपियों का समाचार लेने के लिये भगवान ने ही उन्हें 
इन्दावन भेजा था। कहते हैं, इसवार उन्हें भगवत्संग से दूना आनंद मिला 
या । उनके तीन काम थे, भगवान्‌ की पद-सेवा, उनके साथ दास-विनोद 


दाल 


सूरदास की राधिका श्छ्रे 


और क्रीड़ा के समय साथ-साथ रहना । पहले कार्य में वे इतने तन्‍्मय रहते ये 
कि अ्रवाघलोगों को भ्रम हो जाता या कि वे पागल हो गए हैं। सरदास के 
जीवन का भी यही परिचय है| केवल एकच्ार उन्होने सरसागर में भगवान का 
साथ छोड़ा है, भ्रमर गीत में, और निश्चय ही उन्हें भी दना आनंद मिला 
था। इस प्रवाद का साहित्यिक अथ बड़ाही अर्थपूर्ण है। उद्धव के मुख से 
सूरसागर में जो कुछ कहवाया गया है वह कल्पना-विलास नहीं है, प्रत्यक्ष 
अनुभत सत्य है। मैं श्रापको यहाँ फिर एकबार याद दिला दूं कि विरह के प्रसंग 
में साघक भक्त अपने आपको ही खोलकर रख देता है। 
परन्तु राधिका का चित्र अन्न भी अधूरा है। मैं अपने पाठकों को प्रभारत्षेत्र 
में ले जाना चाइता हूँ । श्राज बहुत दिनों के बाद आनंदकंद भगवान्‌ गोवियों 
और गोपालों को कृतार्थ करने वाले हैं। आ्राज राधिका के भाग्य फिरे हैं- 
अंचल उड़त, मन होत गदगद्दों, फरकत नैन खये? |, राधिका ने यह शुभ 
संवाद सुना | उनकी श्रांखों में आंछू भर आया । श्यामसुन्दर तो आगए पर 
उनके दर्शन क्या भाग में बदे हैं ! कौन जाने | उन्होंने इच्छापूर्वक राधिका 
का त्याग किया है, खुशी होगी तो फिर प्रहदण करेंगे पर राधिका दौढ़कर उनके 
गमको अपमानित नहीं करेंगी | पर हाय, मन तो नहीं मानता +--- 
राधा नैन नीर भरि आये 
कत्र धौं मिलें श्यामसुन्दर सखि यद॒पि निकट हैं आये | 
भगवान्‌ लावलश्कर के साथ आए हैं, दासदासियों की इतनी घटा 
वल्लाभूषणों की ऐसी छटा ब्रजवासियों के निकट अत्यन्त अपरिचित है | 
गुड़ियों के खेल वाले कृष्ण ये नहीं हैं, पनघ्ट की दान लीला वाले ऋृष्ण ये 
नहीं हैं, शरत-पूर्णिमा के रासविद्दारी कृष्ण ये नहीं हैं, ये महाराज ईं | उनकी 
अम्यर्थना करने के लिये ब्रज को गोवियां खड़ी हो गईं राधिका भी अपनी 
मर्मव्यथा के भार से दुबकी हुई एक तरफ खड़ी हो गईं। महाराजाधिराज 
श्रीकृष्ण अपनी पद्ठमहिपी के साथ घूमघाम से निकले और ग्ोपियों के सामने 
आए | महारानी रुक्मिणी से न रहा गया, पूछ बैठीं--प्रिय इनमें को ध्ृषभानु 
किशोरी १? जिस राधिका का नाम लिये बिना भगवान्‌ कोई काम ही नहीं कर 
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सकते--जाके गुन गनि ग़ुथति माल कब्ईँ उर में नहिं छोरी'--उस इपभानु 
लली को देखने की उत्सुकता रुक्ष्मिणी संभाल नहीं सकी, बोलीं--ेकु हमे 
दिखरावहु अपने बालापन की जोरी ९! भगवान्‌ ने रक्मिणी को दिखाया--- 
धह देखो जुबतिन में ठादी नील वसन तन गोरी ।” 
अन्त में भगवान्‌ राधा को मिले । राधिका उस विशाल ऐश्वर्य को 

देखकर रुद्धवाकू हो गईं--सुर' देखिवा प्रशुता उनकी कहि नाहिं श्रावे 
बात ! श्रीकृष्ण ने समझा, रक्मिणी ने भी समझता | वे उन्हें श्रपने घर लिवा 
गईं और बहन की तरह बगल में बैठ गईं तत्र जाकर 'धुरदास--अमु वहाँ 
पधारे जहाँ दोऊ ठकुरानी !! और फिर 

राधा माधव सेंट भई | 

राधा माधव माधव राधा कीट भंग गति हे जु गई । 

माधव राघा के रंग राते राधा माघव रंग रई। 

माधव राधा प्रीति निरन्‍्तर रसना कहि न गई। 


परन्तु बरसाने की उस मुखर बाला के मंह से एक बात नहीं निकली 
आनन्द का यह गंभीर समुद्र किंचिन्मात्र चंचल नहीं हुआ, भगवान्‌ के चढे 
जाने पर सिर्फ पछता के रह गईं--- 


करत कछु नाहीं आज बनी | 

हरि आये हों रही ठगी-सी जैसे चित्तचनी | 

आसन दरषि हृदय नदिं दीनो कमलकुटी अपनी । 
न्यवछावर उर अरघ न अंचल जलघारा जु बनी । 
कंचुकी तें कु-कलश प्रकट है दृटि न तरक तनी । 
अच उपजी अतिलाज मनहिं मन समुकृत निज करनी ! 


सुरसागर की यही विरहृविधुरा राधिका हैं। इस राधिका के आत्म- 
समपण में एक ऐसा गांभीय॑ है जो अन्यत्र दुलंभ है। वे भगवान्‌ को अपना 
सर्वस्व दे देंगी बशतें कि भगवान्‌ चाहें | श्रीकृष्ण को पाना उनका लक्ष्य नहीं 
है, श्रीकृष्ण का तृप्त दोना ही लक्ष्य है। दृदयधन को छण भर के लिये भी 
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जे 


ड्ढ 


सूरदास को राधिका १७५ 


देख लेने की व्याकुलता से उनका हृदय ट्वक-द्ृक हो जाता है तथापि वे यह 
नहीं कहती कि श्रीकृष्ण उनके साथ वही पुरानी केलि आरंभ करें। राधिका 
का शरीर मन आाण केवल एक ही उपादान से गठित है--उनकी तृप्ति | रह-रह कर 
मन में प्रश्न उठता है कि क्‍या मद्याकाव्य के भीतर से इससे अधिक सुन्दर 
प्रेममूति की रचना दो सकती थो और क्या नाना भाँति के पहाड़ों, नदियों, 
दुःख-सुर्खो, कर्तव्य- अकतंव्य के बयावानों के भीतर घसीदने से राधिका का 
राधिकात्व ही नहीं नष्ट हो जाता ? क्‍यों लोग व्यर्थ ही अफ़ोस किया करते हैं 
कि सूरदास ने महाकाव्य न लिखकर. . ....! इत्यादि | 


३१, दसवीं शताब्दी से समाज में विभेद सृष्टि का आरंभ 


भक्ति साधनाओं की चर्चा करते-करते हम कुछ दृर तक चले आ्राए । 
धार्मिक साधनाश्रों की ठीकन्ठीक जानकारी के लिये उस काल की सामाजिक 
पृष्ठभूमि की जानकारी आ्रावश्यक है। इमने पहले भी लक्ष्य किया दे कि इस 
देश में नाना ऐतिद्ासिक कारणों से छूत-छात और बद्िविवाइ का वजन बना 
हुआ था। परन्तु दसर्वी शताब्दी के आरंम से इस भेद-विभेद ने चह्ुत दी 
कठोर रूप धारण किया । जनब्र तक हमें कठोर रूप का ठीक-ठीक परिचय नहीं 
मिलेगा तब तक यह समझना कठिन ही होगा कि क्यों हजारों साथु-हंप्रदाय 
मध्यकाल में बन गए। वैराग्य का ऐसा विक्ृत रूप क्‍यों हुआ । वस्तुततः जाति- 
पाँति का शिकंजा इतना कठोर था कि उससे बचने का एक ही उपाय रह गया 
था--साथु हो जाना। श्रन्त तक यह उपाय भी बहुत सफल नहीं सिद्ध हुआ | 
सो, विविध सम्प्रदायों के संघटित होने में नाति-प्रथा की कठोरता का मामूली 
हाथ नहीं था। यह विचित्र बात है कि जिस समय भारतवर्ष में जातिन्पाँति 
को तोड़ने वाली संस्कृत ने प्रचल प्रताप के साथ आक्रमण करना शुरू किया 
और अन्त तक इस देश में अपना शासन स्थापित करने में सफलता पाई 
उसी समय जाति-पाँति का बन्चन और भी कढोर हो गया। इस विरोधाभात 
का कारण क्‍या है। तत्कालीन ऐतिहापतिक परिस्थिति के सिंहावलोकन से ही 
उसका कुछ कारण समझ में आ सकता है। 

गुत्तों के बाद ५४० ई० में कान्यकुब्ज में मौखरी शक्तिशाली राजा 


_हुए | बाद में श्रीदृष का बहुत ही सुसंगठित प्रभावशाली राज्य यहाँ स्थापित 
हुआ उसके सेनापति भंडि और उसके बंशजों ने भी इस भूमाग पर शासन 
किया पर नवीं शताब्दी के प्रारंभ में उनकी शक्ति क्षीण हो गई। इन तीन 

शतान्दियों में कान्यकुब्ज सब्र प्रकार से समृद्ध और शक्तिशाली राज्य था। 


जब नवीं शताब्दी में इसके शासक मंडि एकदम अशक्त हो गए तो भी 


दमवों शताब्दी से समाज में विभे३ सृष्टि का आरंभ १७७ 


राजलद्मी फन्नीन छोड़ने को तैयार नहीं थी । उस सम्रव बंगाल 
में पालों का राज्य था जो पहले कई बार इस राजलच्मी 
को अपनी शहलद्मी रूप में प्राप्त करने का प्रयत्न कर चुके थे | 
दक्षिण में राष्ट्रकूट का शक्तिशाली राज्य था निसका उदय आठवीं शताब्दी 
के मध्यभाग में छुश्रा था श्रीर लगभग सवा दो सी वर्षों तक उन्होंने प्रभल 
प्रताप के साथ शासन किया था | कभी-कभी उनकी तलवार गंगा-यमुना के 
द्वावे में भी कनकना उठती थी शरीर कान्यकृब्न राजलद्तमी को वर्ण करने 
के लिये तो इन लोगों ने भी कुछ उठा नहीं रखा । उघर पश्चिम भारत के 
प्रतीक्षर भी बहुत शक्तिशाली थे श्रीर उन्होंने भी कान्यकुब्न को हथियाना 
चाद्य या । इस प्रकार नवीं शताब्दी में कान्यकुब्न की राजलद्मी काफी 
खोॉचतान में पढ़ी थी | सन्‌ ८१५ ई० में प्रतोह्दर नागभद्ट ने कान्यकुब्ज पर 
अधिकार किया श्रीर उसी समय से कान्यकुब्ज की राजलच्मी प्रतीद्वारों फी 
दो रही । नवीं से ग्यारदवी_ शताब्दी तक भारत की तीन प्रधान राजशक्तियां 
थीं। कान्यकुच्च के प्रतीदार,_गौड़ू के पाल श्रीर मान्यखेट के राष्ट्रकूट। 
इनमें परस्पर प्रतिस्वर्दा थी । उधर उत्तर-पश्चिम सीमान्त से मुछलामानों का 
आक्रमण शुरू हो गया या | घिंध में उनकी जड़ भी जम चुकी थी | 

सन्‌ १०१८ ई० में प्रतीक्षर राजा राज्यपाल महमूद से पराजित हुश्रा 
श्र उसकी अधीनता भी स्वीकार कर ली। जान पढ़ता है कि राजपूत राजाओं 
ने उत्के इस श्राचरण को परतन्द नहीं किया श्रीर कई श्रधीनस्थ राजाश्रों ने 
मिलकर उसे मार डाला और उसके पुत्र को गद्दी पर बैठा दिया | परन्तु 
प्रतीद्ारों का सूये अ्रस्त दो गया । केन्द्रीय शक्ति के दुर्बल दो जाने के कारण 
कलिजर के चन्देल, त्रिपुर या तेवार के कलचुरि और सांभर के चौहान स्वतंत्र 
है| गए | इसके बाद का काल राजपूत राजाश्रों के परस्पर विवाद और एक-एक 
करके परिटने का काल है। ये राजे परस्पर भी जूभते रहे और मुस्लिम श्राक्रमण 
से भी लोदा लेते रद्दे । 

त्रिपुरी के कलचुरियों में कर्ण नाम का अत्यन्त प्रतापशाल्री राजा 
हुआ जो संभवतः सन्‌ १०१८ से १०८० इंस्वी तक राज्य करता रहा । उसने 

श्र 
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दक्षिण में चोलनाण्डयों तक को जीत जिया झीर उत्तर में उसह्ठी यि्य ब्यजा 
काशी, कीशल शरीर सम्तारस तक कराई । बिपुर का ही श्रपश्न॑ंरा रूपए तेवार 
£ । राजा कर्ण के साथ शाशिहिस्य-गोत्रीय 'तेबारी' ब्रादमग ख्राएं जो सरयू वार 
में श्रत्र भी श्रेष्ठ द्वागण माने जाते हैं। इन आश्णों की अनुभ्ुतियों से जान 
पढ़ता ई कि ये भो मूलतः कान्यकुब्ज ब्रायाण हो है। राजा कर में सस्यू पार 
में ब्रादाों को बहुत भूपिदान दी थी। उसके कुछ दानयत्र गोरखपुर जिले 
में पाए गए हैं। कर्ण का राज्य इस इलाके में ज्यादा दिन नहीं टिक्र सका झीर 
ऐसा जान पड़ता है कि उसने जिन ब्राह॒णों को दान देखकर इधर असाया 
यथा वे झागे चलकर राज़्याअ्य नहीं पा सके | ऐता जान पड़ता है कि गींड 
राजाओं के अम्युदय के बाद इनमें से कुछ घर फिर श्रयने पुराने निवासस्यान 
को श्रोर लीट गए | 

पन्नू १०८० में कान्यकुब्न और काशो तथा कर्ण के जीते हुए झ्रास- 
पास के प्रदेशों पर गाइड्वार वंशी राजा चंद्र का अधिकार हो गया। यह 
बहुत प्रतापशाली राजा था | महमूद के श्राक्मण और राज्यपाल के पतन के 
बाद दिल्‍ली से लेकर त्रिहदार तक के उस प्रदेश में, जिसको भाषा आज दिंदी 
है, घोर श्रराजकता फ्रैल गई थी। गाइड्वाल वंश के शिज्ालेखों में गवं- 
पूर्वक स्मरण किया गया है कि श्रो चन्ध्रदेव ने अपने उदारतर प्रताप से प्रजा 
के अशेष उपद्रव का शमन कर दिया था--चेनोदारता प्रताप शमिताशेप- 
प्रजोपद्रबं--सो, इस वंश के राजाओं को प्रजा मे बड़े प्रेम से विर-माये लिया | 
इस प्रकार कन्नौज, काशी और अवध तथा बिद्दार का कुछ दिवता गाहड़वार 
राजाओं के हाथ लगभग दो सौ वर्षों तक रहा | इस वंश के सब्यसे प्रतापशाली 
राजा गोविन्द चन्द्र (१११४-१११५ ) थे। एक तरफ तो इन्हें दुर्दान्व गौड़ 
राजाओं से लोहा लेना पढ़ता था जो मौका पाते ही कान्यकुब्ज को हड़प 
लेने को तत्पर रहते थे | इनके पास हाथियों की प्रचएड सेना थी । दूरी ओर 
महमुद के सेनापतियों से निरन्‍्तर टक्कर लेना पड़ता था। गोविन्द चंद्र के 
घोड़ों की टाप पंजाब के किनारे से लेकर बंगाल की पश्चिमी सीमा तक 
निरन्तर सुनाई पड़ती थी। अपनी प्रशस्तियों में उसमे अपने को. उत् भूमि का 
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अधिकारी घोषित किया है जो उनके निरन्तर दौड़ते रहने वाले घोड़ों के टाप 
की मुद्रा से मुद्रित थी १* लगभग आधी शताब्दी तक इस प्रचल-पराक्रान्त 
राजा के शासन में उस एकता का सूत्रपात हुआ जिसका आज भी हिंदी भाषी 
जनता उपभोग कर रही है | गोविद्चंद्र के काल में कान्यकुब्ज गौरव किर से 
प्रतिष्ठित हुआ । इस राजा ने दक्षिण से बुलाकर बहुत से ब्राह्मणों को भूमि 
दान दिया था | विक्रमादित्य की भाँति गोविंद चंद्र भी संस्कृत के पक्तपाती' 
ये। यद्यति वे अपने को परम माहेश्वर कहते हैं तथापि उन्होंने विष्णु मंदिर 
भी बनवाए और विष्णु के वे भक्त भी थे। परन्तु इस राजा के काल में 
प्रोत्ताहन चरातर संस्कृत भाषा को ओर ब्राह्मण धमं को मिलता रहा | जिस 
प्रकार गोड़ के पाल राजा और गुजरात के सोलंकी देशभाषा तथा मालवा के 
परमार देशभाषा को प्रोत्छाइन दे रहे थे उस प्रकार का कोई प्रोत्ताहन इस 
दरबार से नहीं मिल रहा था | 

अब्र तक दसवीं शताब्दी तक के जितने दानपत्र प्रा्त हुए हैं उनमें. 
ब्राह्मणों के केवल गोन्र और शाखाओं की ही चर्चा है। ऊपर बताया गया 
है कि कलचुरि राजा कर्ण ने कुछ दिनों के लिये .काशी, सरयूपार और उत्तरी 
विद्र के चम्पारएय भूभाग फर राज्य क्रिया था| सन्‌ १०७७ ई० का एक 
कलचुरि दानपत्र गोरखपुर जिले के काहल नामक आराम में प्राप्त हुआ है 
जिसमें प्रथम बार-ब्राह्मणों के गोन्न-प्रबर के साथ गांव-के नाम का भी उल्लेख 
हैं। यहाँ प्रदेश का नाम नहों मिलता, संभवतः वह बिना निर्देश के भी समर 
लिया जाता या उन दिनों केवल गांव का नाम मिलता है । सरयूपारी ब्राह्मयों 
में श्राज भी गांव के नाम से परिचय देने की प्रथा है जो संभवतः त्रिपुर या 





$ दुर्वारस्फारगौदद्विटदृवरघटाकुंभनिवेद्‌भीसो 
हम्मीर॑ न्यस्तवैरंमुहुरिह समरक्रीडया यो विधत्त । 
शब्वतसंचारि वर्गचत्रंगखुरपुटोल्लेखमुद्गासनाथ -- - 
क्ञोणीस्वीकारद्त्ः सइृह विजपते म्रार्थनाकाल्पबूत्तः 
---११०६ ई ० का दानपन्न (एपिग्राफिका इंडिया जिल्द १८ घृ० ३४) 
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तेवार के स्प्रति रूप में जी रही है | संबत्‌ ११६६ श्रधात्‌ सन्‌ ११०६ इ० क 


गोविन्द्च॑द्र वाले दान पत्र में भी गुणचंद्र को भट्ट ब्राह्मण गायू का पौन्र, 
रिल्दे का पुत्र और भट्ट कबड ग्राम का निवासी बताया गया ६ | बाद में यह 
प्रथा खूब तेजी से चल पड़ी | इसके बाद की प्रशत्तियों में देश का नाम भी 
जुड़ा मिलता है। गुजरात के कुमारपाल की प्रशत्ति (सन्‌ ११५१ ) में 
नागर! ब्राह्मण का उल्लेख ८ । गाहड वालों के दानपत्रों में 5बकुग और राउत 
त्राहणों की चर्चा मिलती है। राउत! शब्द से ध्वनि निकलती हकिये 
ब्राह्मण कभी 'राजपुत्र! का सम्मान पाने वाले थे। महमृद के श्राक्रमण के 
पहले गजुनी और काश्मीर में ब्राह्मणों के राज्य थे श्रौर पंजाब में ब्राह्मण 
राजा थे | संभवतः ऐसे ही किसी राजवंश के ब्राह्मण 'राउत” कह्दे जाते दंगे । 
जो हो, ये उपाधियां प्रदेश वाचक नहीं कही जा सकती यद्यातरि इनमें भी पुराने 
गौरव की सुपृति बचाने का प्रयत्न है जो विभेद का एक कारण बना रहा है| 
इस काल के बाद गोत्र और प्रवर का स्थान गौण हो जाता है श्रौर प्रदेश- 
वाची विशेषण प्रधान हो जाता है। सन्‌ १५२६ के एक परमार दान पत्र में 
पंडित, दीक्षित, द्विवेदी, चतुर्वेदी आवरिथिक श्रादि उपाधियुक्त नाम मिलने 
लगते हैं. (9, 9. [58, ?. १08, 32] ) और सन्‌ ११७७ ई० के 
जयचंद्र के दान पत्र में अथम बार बाह्मणों के नाम के आगे ( 9. 9, ॥ पर 
४. 99 ) सम्मान सूचक पंडित शब्द का व्यवहार पाया जाता है । कई 
जगह केवल उसका संक्षिप्त रूप पं० मिलता है जो श्राज भी हिंदी भाधी न्षेत्रों 
में प्रचलित है । 
इसी समय से ब्राह्मणों के अनेक जातिवाचक विशेषणों का प्रयोग 
मिलने लगता है। जहाँ पहले गोत्र और प्रवर ही व्यावर्तक समझे जाते थे 
वहाँ अब देशवाचक अध्ययन-सूचक, ग्राम निर्देशक और सम्मान सूचक 
विशेषणों की चर्चा आने लगती है। परबर्ती काल में दुबे, चौवे, मिपिर, 
सुकुल, उपाध्याय, नागर, गोड़ श्रादि विशेषणों में इन्हीं विभिन्न अर्थ के 
विशेषणों का प्रयोग है। ग्यारहवीं-बारदवी शताब्दी के दान-पत्रों में इन 
विशेषण का प्रयोग पहले बहुत थोड़ी मात्रा में मिलता है, बाद में अनिवार्य 
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रुप में आने लगता है। ऊरर बयचंद्र देव के जिस दान पत्र की चर्चा की 
गई है उत्तमें एक ब्राह्मण के नाम के साथ 'द्विवेद! उपाधि ह | एपिग्राफिका 
इंडिका की १६ वीं जिल्‍्द (प० ३५३ ) में छुपे एक दानपत्न में एक उपाधि 
'कर्णाद दिवेद ठक्कुर है जो प्रदेश विज्ञा और पूर्ववर्ती श्रधिकार तीनों की 
उूचना देता है | 


इस प्रकार इस काल में पट़े लिखे ब्राह्मणों का प्रयत्न यह था कि चे 
अपनी पूर्ववर्ताी भूमि की स्मृति बनाए रखें ओर श्रपने इ्द-मिद की जनता से 
अपने को विशेष समभते रहें | यही दाल उन ज्ञत्रिय राजाओं का भी था जो 
बाहर से आकर नया राज्य अधिकार कर लेने के बाद स्थानीय लोगों से अपने 
को भिन्न श्रौर श्रेष्ठ मानते थे । उत्तरी भारत पर निरन्तर विदेशी जातियों के 
हमले द्ोते रहे शोर राजलक्ष्मी ने पुराने क्षत्रियों का साथ कई बार छोड़ दिया 
था ये क्षत्रिय कृपि और कारवार में लग गए थे। श्राजकल के उत्तर प्रदेश 
मध्य प्रदेश और विद्दार में बसने वाली अ्रधिकांश बनिया जातियाँ इन्हीं हारे 
हुए ज्षत्रियों की वंशन है । इन कृपिजीबी और तुलाजीवी जातियों से अपनी 
मिन्नता बताने के लिये द्वी 'राजपुत्र! या राजपूत! विशेषण का उद्धव हुआ । 
इस प्रकार रंयोगवश काशी कान्यकुब्न की शासक जाति भी श्रपने को जनता 
से भिन्न आर श्रेष्ठ समझती थी ओर विद्वान ब्राह्मण भी अश्रपने को जनता से 
भिन्न श्रोर श्रेष्ठ समझते थे | परिणाम यह हुआ कि नवीं शताब्दी के प्रतीह्र 
राजाश्रों से शारंभ करके १२ वीं शताब्दी तक शासन करने वाले गाहडवार 
राजाओं तक ने लोक-भाषा श्ौर लोक-जीवन की उपेक्षा की | संस्कृत को इस 
दरबार में पर्यात मान मिला और इस काल में काशी भारतवर्ष की सांस्कृतिक 
राजधानी बनी रद्दी । यहाँ के पंडितों को लिखे निरंधग्रंथ भारतवर्ष के दूसरे 
प्रदेशों के अधिवासियों के लिये मार्यदर्शक होते रहे । गाइडवाल राजा यत्रपि 
अपने को 'माहेश्वरं कहते हैं पर वे उतने ही वेष्णव भी थे। वे लक्ष्मी के 
उपासक थे | उनकी प्रशस्तियों के श्रारंभ ने लद्टमी की स्तुति हुआ करती है। 
यह स्तुति घोर «ंगारी भाषा में है जो उठ काल की भक्ति के स्वरूप की सूचना 
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देती है ।* बह्तुतः ये लोग स्मा्त थे । इनके काल से काशी स्मातों का केस्द्र 
बनी और 'मादेश्वरो पुरी भी बनी रही । इस प्रदेश के आाद्णों को अतिना का 
उत्तम रूप हम॑ संस्कृत-सादहिस्य में मिल जाता ६ पर देश की साधारण जनता 
की बोलचाल की भाषा में क्या लिखा जा रदा या इसका कोई परिचय नहीं 
मिलता । इस प्रदेश के बाहर के छिटके फुटके प्राम साहित्य के आभार पर 
ही कुछ अनुमान किया जा सकता है | 
महमूद ने कई बार श्राक्रमण करके उत्तरी भारत को ग्रातंकित कर 
दिया था इसलिये घमंभीर ब्रामण परिवार उत्तर भारत को छोड़कर ऐसे 
स्थानों में जाने का प्रयत्न करने लगे जहाँ उन्हें संरक्षण प्रात हो सकें शरीर 
बंदिक यक्ष-याग की क्रिया निर्विश्न चलती रहें। राज्यपाल के पराजय के बाद 
अन्तवेद्‌ में अझ्रराजकता फैस गई थी। इस ज्षेत्र के ब्राह्मण सदा से उत्तम श्र 
पवित्र माने जाते थे | बंगाल के सामनन्‍्त या वललास सेन ने जिसका राज्यकाल 
संभवतः ११ वीं शताब्दी के अन्त में ओर बारइवी के आरंभ में कान्यक्ुब्ज 
ब्राह्मणों को अपने देश में बसाया, उड़ीशा के केसरी राजाओं ने भी कान्यकुब्ज 
ब्राह्मणों को अपने राज्य में बसाया। इसी प्रकार गुजरात के राजा मूलराज 
ओर दक्षिण के चोल राजाओं के बारे में भी प्रसिद्धि है कि उन्होंने उत्तर के 
ब्राह्मणों को चुलवाया था। कुछ ब्राह्मण श्रपनी इच्छा से दूर-दूर जाकर बसे | 
इस प्रकार इस काल्न में एक ओर जहाँ देश की राजशक्ति खण्ड-विच्छिन्न होने 
लगी वहाँ वेदाध्यायी और संस्कृत विद्या के संरक्षक ब्राह्मणों का भी नाना 
स्थानों में विभाजन होने लगा। नये प्रदेशों में बसे ब्राहयण अपने को उस 
स्थान के लोगों से मिन्‍न समझने लगे ओर अपने मूल निवासस्थान की स्मृति 
बनाए रखने के लिये अपने नामों के साथ अपने प्रदेश के नामों का भी 
' उल्लेख करने लगे । राज्यों के उलट फेर के साथ इन ब्राह्मणों को स्थान 


3 ओम परमात्मने नमः ॥ 
” * अकुण्ठोत्कण्ववेकुण्ठकंठपीटलुठत्करः । ' 
सरंभः सुरतारंसे स. स्रियः श्रेयसेज्स्तु वः ॥ 


दसवीं शवाब्दी से समाज भें विभेद दुप्टि का आरंभ श्दरे 


बदलना पड़ता था इसलिये वे और भी दृढता के साथ अपने मूलबास स्थानों 
दी स्मृति अपने नाम से जोड़े रहना चाइते थे | दक्षिण उन दिनों अपेक्षाकृत 
अधिक मुरक्तित स्थान था इसलिये उत्तर के श्रनेक ब्राह्मण परिवार दक्षिण 
की ओर चले गए और उधर ही रहने लगे | श्रवस्था परिवर्तन के साथ-साथ 
इनमें से कुछ फिर उत्तर की ओर था गए। इनके साथ अपना भेद चघताने के 
लिये उत्तर के पुराने ब्राक्षणों ने श्ौर भी नये विशेषण जोड़े | इस प्रकार 
ब्राह्मणों की अनेक उपजातियाँ और भेदोपभेद्‌ बनते गए । क्षत्रिय शक्ति भी 
निरन्तर विभाजित हो रही थी और इन उच्च बस्यों के इस प्रकार भेदोपमेद- 
जनित सावधानी का असर निचली श्रेणियों पर भी पड़ रद्दा था| इस प्रकार) 
दसवीं शताब्दी के बाद जाति-पांति की व्यवस्था तेज्जी से दृदतर होती गई ओर 
निरन्तर भेद-विच्छेद की ओर देश को ढकेलती चली गई | इस प्रकार यह एक 
विसित्र-सी ब्राव है कि जाति-पांति को तोड़नेवाली संस्कृति के आक्रमण ने इस , 
देश के समाज में जाति पांति का भेद भाव श्रौर भी श्रधिक बढ़ा दिया । 





३२, शेव-साधना के पीछे काम करनेवाली राजशक्तियाँ 


दसवीं शताउदी के अन्त तक दक्षिण में जैन घर्म बहुत प्रभावशाली 
था | पाण्य श्रीर चोल राजाओं ने जैन गुरुश्ों, मखिरों और विहारों को 
दान दिया था। मेखूर के गांग भी जैन धर्म के अनुयायी ये। जैन पंडितों की 
विद्वता और तपस्था ने उन दिनों के दक्षिणी राजाश्रों को श्राकृषप्ट किया था | 
लेकिन आठवीं शताब्दी के बाद से ही जैनों का प्रभाव घटने लगा। कहते हैँ 
कि संबन्दर नामक शेव साधु ने पांड्य राजाश्रों के राज से जैन घर्म को उखाड़ 
दिया श्रौर एक दूसरे साधु श्रप्पर ने पल्‍लब राजाशओं के राज्य से भी जैन धर्म 
की महिमा कम कर दी । यह श्राठवीं शताब्दी की भात है | दसवीं शताब्दी के 
चोल राजा केवल कट्चर शैव ही नहीं हो गए, उन्होंने जैनों पर अत्याचार भी 
किया | यह विश्वास किया जाता है कि चोलों ने जैनों के दमन के लिये अपनी 
राजनीतिक शक्ति का उपयोग भी किया । आठवीं शताब्दी के अ्रन्त से दसवीं 
शताब्दी के अ्रन्त तक दक्षिण के राष्ट्र कूट जैन घम के प्रेमी रहे । श्रीर उनके 
प्रदत्न से जैन चर्म का बहुत अधिक प्रचार हुत्रा | मैदूर के गंग राजा तो 
जेन थे ही। राष्ट्रकूरों का अन्तिम राजा चतुर्थ इन्द्र सुप्रसिद्ध महाराजा कर्ण 
का पुत्र था और उसका माता गंग वंश की राज कुमारी थो। इसीलिये इन्द्र 
बहुत ही घर्म प्रवण राजा हुआ जत्र चालुक्यों ने राष्ट्रकूटों पर विजय प्राप्त की 
तो इन्द्र ने सल्लेखन ब्रत के द्वारा अपने जोवन का अन्त कर दिया। इस 
प्रकार दक्षिणी महाराष्ट्र में दसवीं शवाब्दी के श्रन्त तक जैन घम फलता- 
फूलता रद्दा | परन्तु पब्छिमी चालुक्य कट्टर शैव थे ओर उन्होंने जैन प्रभाव 
को धो-पोंछ देने का प्रयत्त किया । कल्नचुरियों ने चालुक्यों को परास्त किया 
ओर सम्भवतः इस झगड़े के मूल में जैन धर्म का दमन ही प्रधान कारण था, 
क्योंकि कलबुर सरदार विजन कलचुरि स्वयं जैन था । प्रनुमान किया जा 
सकता ईं कि कललखुरियों ने इस ज्षेत्र में जैन धर्म को फिर से प्रतिष्ठित करना 


शैब-साथना फे पं.द्धे फाम करनेवाली राजशक्तियाँ ध्प्श्‌ 
बाद दोगा। यह सन्‌ शृश्प्र६ ६० की बात £ै। परन्तु उनका राज्य 
त्पायी नहीं इच्चा और शव घर्म लिगायत रूप में किर से इस ज्षेत्र में 
प्रतिष्ठिठ हो गया | 

फ्नॉटट में चहुन दिनों से गंग वंश का राज्य चल रहा था | सन्‌ 
१००४ ईंस्ठी में तेंनोर या चोलों ने इनसे राज्य छोन लिवा। जैसा झि पहले 
है बताया गया है हि गंग जैन से स्सि चोल इस काल में कद्दर शैतर हो गए 
पे | ध्रगर चालों झा गाज्य स्पायो दो गया दोता, तो सग्मवतः इस ज्षेत्र से भी 
दैन धर्म फे पैर उगपड़ जाते। पर पोढ़े दिन बाद ही गंगवाड़ी में होयसल 
साज्ाश्रों झा गज्य हो गया, जो लैन धर्म के श्रनुयायों थे। इस वंश का 
विश्ववधन नामक राजा रामानुज के प्रभाव से वैष्णव धर्म का श्रनुयायी दो 
गया श्रोर तब से मैसर को भूमि में बेप्णय घममं ने दृदता पूचक पर जमा लिया 
है । इस प्रकार मैयर में वेष्णव राजा के प्रतिष्ठित होने के कारण, तमिलदेश में 
घोन ग़ार्रों द्वाग दमन किए जाने के कारण श्रोर दछ्तिणी मद्याराष्र में 
लिंगामतों के द्वारा स्थान ज्युत किए जाने के कारण दक्षिण भारत में जैन धर्म 
ने श्रन्निम सांस ली। यद्याा कुछ छिट फुट श्रनुयायी उसके बाद में भी रह 
गए, परन्तु बाद में लैन धर्म वहाँ कभी सिर उठाने के काबिल नहीं रह गया । 
आखख देश में भी थैनों की परम्पश से ज्ञात होता है कि शैव धर्म ने ही वहाँ 
जैन घमे को प्रभावद्दीन बनाया | पूर्वों चालुक्य शजे पस्वर्ती वाल में शैत 
कवियों के श्राक्षाय दाता बने । इन्द्री कवियों में से सुप्रश्तिद्ध नन्नय कब्रि हैं, 
जिमने मद्रामारत का तेलगू में श्रनुवाद किया और पीराशिकर शैब धर्म की 
मद्दत्ता स्पावित की | पूर्व के गंग वंशी राजे भी शैत्र थे और वारंगल के 
काकतीय देशी राजे भी शैव दी थे । इन सत्र शक्तियों ने दक्षिण में जेन पर्म 
का प्रभावद्वन बनाने में योग दिया। ऐसा लगता ई कि दसवीं शताब्दी का लगता हद कि दसवीं शताब्दी क॒ 
सम्रसे प्रभावशाली धर्म रोव मत ही था | दक्षिण से उसने जैन धर्म को एक 
दम उखाड़ दिया श्रोर उत्तर में बचे खुचे बौद्ध प्रभाव को श्रात्मप्तात्‌ कर 
लिया । उत्तर के नाथ पँय में अनेक बौद्ध सम्प्रदाय श्रन्तभुक्त दो गए, जिसकी 
चर्चा हम श्रागे कर रहे ६ | 


श्पद मध्यकालीन घम-साथना 


च् जप पक गन 
इस बात विश्वास करने के प्रचुर कारण हैं कि मुमलिमर प्राक्रमग के 


समय उत्तर भारत में ऐसे अनेक घामिक सम्प्रदाय थे जा छाह्णू थम से दर 
बड़ते ये । उन दिनों द्रौद्ध श्रीर कापरालिक तो वेद विरोधी ये ही, शै्ों 
के अनेक मतों को भी वेद विरुद्ध माना जाता था। गोरख पंथियों:र 
अधसिद हैं कि गोरखनाथ के पहले सवय॑ गोरखनाथ चलाये हुए वारद 
सम्प्रदाय थे और शिवजी के चलाये हुए बारह या श्रदारद्र सम्प्रदाय 
चये। इनमें से कई को नष्ठ करके मोरखनाथ ने छे अपने ओर छे शिवजों के 
सम्प्रदायों को लेकर बारद्द पंयी थोग-मार्ग का प्रवर्तन क्रिया | इस परम्परा से 
यह स्पष्ट है कि मोरखनाथ के पदले उत्तर भारत में श्रनेक शेवमत प्रचलित 
थे, जिनमें से फेवल छे को गोरखनाथ ने अ्रपने सम्प्रदाय में लेने के योग्य 
समझा था । अपने “नाथ सम्प्रदाय नामक अन्य में मैंने दिखाया हैं कि इस 
जनुश्रुतिका क्या अर्थ हो सकता है। गोरखनाथ के पूर्व ऐसे बहुत से शैव, 
बौद्ध ओर शाक्त सम्प्रदाय थे, जो वेद वाह होने के कारण वैदिक धम के 
अनुयायी नहीं माने जाते थे | जब मुसलमानी धर्म प्रथम बार इस देश में 
अविष्ट हुआ तो दो देश दो प्रतिदन्दी घमंसाधनामूलक दलों में विभक्त हो 
गया | जो शैव मार्ग और शाक्त मार्ग वेदानुयायी थे, वे बृद्दत्तर ब्राह्मण-प्रधान 
हिन्दू समाज में मिलते गए और निरन्तर अपने को कहा वेदानुयायी सिद्ध 
करने का प्रयत्न करते रहे | यह प्रयत्न आज भी जारी है। उत्तर भारत में ऐसे 
अनेक सम्प्रदाय थे, जो वेदवाहय होकर भी वेदसम्मत योग साधना या 
'पौराणिक देव देवियाँ की उपासना किया करते थे। ये अपने को शैव, शाक्त 
और योगी कहते रहे | गोरक्षनाथ ने उनको दो प्रधान दलों का पाया होगा | 
एक तो वे जो योग-मार्य के अनुयायी थे, परन्तु शैव या शाक्त नहीं थे और 
'दुसरे वे जो शिव या शक्ति के उपासक थे; परन्तु गोरच्-सम्मत योग मार्म के 
उतने नजदीक नहीं थे । इन्हीं दोनों दलों में से कुछ को गोरखनाथ ने अपने 
बारह पंथी मार्ग में चुन लिया होगा । वर्तमान नाथ पंथ में शक्ति मत भी हैं, 
'लकुलीश पाशुपतों का मत भी है, वैष्णव योग मार्ग भी और वामवारमी और 
'कापालिक मत भी हैं। इनका विस्तार-पूर्वक विवेचन मैंने अपनी पुस्तक के 
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शेत्र-साथना फे पीछ फाम करनेयाली राजशक्तियों श्प्प्छ 


देशयें ध्ध्याय में किया है। यहां प्रकृत इतना दी है कि दक्षिण भारत की 
मॉलि उत्तर भारत में भी शैवमत उन दिनों खबसे प्रबन्‍ल चर्म मत था और 
श्ममें मी नाथ पंथी योगियों का धनाव सब्मे श्रविक था | 

परन्तु क्षेय धर्म उत्तर भारत में उतना श्राक्वामक नहीं हुआ, जितना 
दक्षिण में था इसका कारण यह था छि उत्तर भारत पर मुसलमानों के हमले 
निम्लर हो रह ये श्रीर यदाँ रो साधारण जनता थीर राजशक्तियों में इस 
सम्पृणु विपरीत्त भर्मी संस्कृति के प्रति शंगा का भाव उत्पन्न हों गया था। 
इमीमिये दक्षिण में जो घर्म मत प्रत्यन्त श्राक्रामक रूप में प्रकट हुए थे भी 
उत्तर भारत में एक साथ जिना किसी विरोध के फलने फूलने लगे | राजपूताने 
के श्रभेक गजवंश शेय घर्म के शनुयायी थे | मवाइ के भाप्या सवल्ल लकुलीश 
पाशुपत मन के खनुयायी थे । उनके नाम के साथ लगा हुश्रा 'रायल? शब्द 
सम्प्रदाय बाचक 'लाकल' शब्द का ही श्रपश्रंश रूप है । इस दरबार में जैनों 
श्रोर वैध्णुवों का भी सम्मान दोता रहा। इसी प्रकार सांभर के चोहान और 
मालवा के परमार भी शैच दी थे | गुजरात के मूलराज प्रसिद्ध शिव भक्तथे । 
फिर भी इन राजाशों के दरबार में जैन मुनियों का समादर होता रहा श्रौर 
फभभी कभी गजराज के किसी छिसी राजा ने जैन धर्म की दीक्षा भो ले ली | 
गुजरात के कमारपाल के विपय में प्रसिद्ध है कि वे सुप्रसिद्ध इमचन्द्राचाय के 
शिष्य है| गए थे | गजरात में जैन धर्म में भी फलता फूलता रहा; किन्तु धीरे- 
धीरे वह केवल व्यावसायिक जाति में ही सीमित रद्द गया। ग्यारदवीं शत्ताव्दी 
के श्रास पास राजपूताने के सभी बढ़े दस्बारों में जैन मुनियों की पहुँच थी । 
किन्तु काशो-फन्नीज का गाहडवाल दरबार कद्वर वेदानुयायी था । वे अ्रपने को 
मादेश्वर या शव कटद्ठते हैं। किन्तु वे विप्णु के भी उतने द्वी भक्त थे श्रौर 
अपनी सभी प्रशास्तियों में वे लक्ष्मी श्रीर नारायण की वन्दना करते हैं। इस 
कर जिन प्रदेशों की भापा श्राज हिन्दी दे, वहाँ ग्यारहवी-बारहवीं शताब्दी में 
फट्टर वैदिक मतानुयायी राजाओं का राज्य था श्रौर संस्कृत के कवियों श्र 
पूंडितों का दी सम्मान था । यद्ववि ये राजा अ्रपने को माद्देश्वर द्वी कहते रहे 
पर ये बे बस्तुतः स्मार्त परन्तु इनके सभी विश्वाहों में जैनों द्वारा प्राचीन जीव 


हे 
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दया और प्राणि एत्या से बचने का प्रयक्ष प्रभावशाली था। बस्तुतः शैत्र और 
वैष्णव धर्मो ने यद्यवि दक्षिण के जैन घर्म को उखाड़ दिया था तथावि जैनों 
के इस ठिद्धान्त को उन्होंने स्वीकार कर लिया था और परवर्ती काल का वैष्णव 
सम्प्रदाय प्राणि हत्या से उसी प्रकार बचने का प्रयल करता रहा भिप्त प्रकार 
जैन धर्म करता रहा | 


३३. गुणमय रूप की उपासना 


उत्तर भारत के नाथ शैव मत का झ्कुकाव निगुण उपासना की ओर 
या। भक्ति इस साधना में श्रपरिचित वस्तु है । तुलसीदास जी ने गोरख को 
भक्ति का विरोधी बताया था। इस संप्रदाय के साधक वर्ण॑व्यवस्था और 
रदस्थ के मायामुग्ध जीवन पर आक्रमण मूलक उत्तियाँ कह गए हैँ। जो 
लोग हृठयोग की साधना नहीं करते, रहस्थी की चक्की में पिस रहे हैं, कामिनी- 
काञ्नन के भुलावे में पढ़े हुए हैं वे उनकी दया के पात्र हैं, वे चौरासी लाख 
योनियों में भटकने वाले संधार-कीट दे, वे दयनीय हैं | किन्तु वैष्णव साधकों 
में एक विशेष प्रकार की सृदुता रही है। उन्दोंने किसी को भी कट बात नहीं 
कही | भक्ति उनकी प्रेरक शक्ति थी और श्रदिंसा उनका मूलमंत्र | मन वचन 
और कर्म से अहिंसक रहना उनकी साधना की प्रथम प्रक्रिया थी इन 
वैष्णवों के दो रूप हैं--एक तो निगगुंण मार्गी दूसरे सगुण मा्गीं। सामामिक 
बातों के इनमें मतभेद हैँ | इसी बात में वे एक छूसरे पर शआ्आक्रमण भी 
करते हूँ | परन्तु घर्मताघना के क्षेत्र में दोनों की प्रेरक शक्ति भक्ति ही है। 

दोनों में प्रधान भेद रूपोपासना के विषय में है। दूसरे श्रेणी के 
अर्थात्‌ सगुण मार्गी भक्त ठोस रूप के उपासक हैं। सूरदास कहते ह-- 


सुन्दर मुख की बलि बल्लि जाउें | 

लावन-निधि, गुन-निधि, शोभा-निषि, 
निरखि निरखि जीवत सन्न गाउे ॥ 
अड्ू अड्जू प्रति अमित माधुरी 
प्रटित रस रुचि ठाउें ढठाठें | 
तामें सदु मुसकानि मनोहर 
न्याय कहत कवि मोहन नारे ॥ 
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नैन सेन 4 ६ जब बोतत : 
ता पर ही बिन मोल शबिकाउें । 
सूरदास--प्रम॒ मदन मोहन छुत्रि 
यह शोभा उपमा नदिं पार्ड ॥ 
सूरदास के प्रभु की इस मदन मोदन छुत्रि की उपमा सचमुच संसार 
में नदी 6 ।भक्त केबल उस 'कुटिल तिशुरे कच! वाले मुख के ऊपरी सौंदर्य 
। इतना अधिक भाव-मुस्ध हुझा हो, यह जात संसार की साधना में 
अद्वितीय है। यह भाव एकमात्र भारतीय वैष्णव कवियों की साधना में सवे- 
प्रथम और शायद सबसे अन्त में, अभिव्यक्त हुआ है । वैष्णव कवियों को दो 
श्रेणियों में विभक्त किया जा सकता है। एक में वे भक्त है जो भक्त या साधक 
पहले हैं, कबि बाद में । दूसरी श्रेणी में उन कवियों को रखा जा सकता है जो 
कवि पहिले ई भक्त बाद में । सूरदास और ठुलमीदास पहिली श्रेणी में आते 
हैं; देव, बिहारी और मतिराम दूसरी में | सूरदास उपरिलिखित भजन में 
कहते है कि इस 'लावश्यनिधि! शोभानिंधि, गुणनिधि! योपाल को कंबि 
मोहन? कहते हैं, यह बात उचित ही है। पर स्वयं सूरदास, कवि की उक्ति 
तक ही आकर नहीं रुक सकते, वे साधक हैं, वे आगे बढ़ते हैं--नैन फैन दे 
दें जब बोलत ता पर हों बिन मोल बिकाऊँं !” कवि श्शौर साधक वैष्णव यहीं 
आकर अलग हो जाते हैं| कवि इस रूपाततीत को एक नाम देकर, एक मोहक 
आख्या देकर, अपने कवि स्वभाव के ओऔवचित्य की सीमा तक जाकर रुक जाता 
है। साधक आगे बढ़ता है और उत्सर्ग कर देता है अपने को उस मनोद्दारी 
सन पर, उस रमणीय बोल पर--सो भी त्रिना मोल ! 
वैष्णव कवियों के इन दो रूपों को न समभने के कारण आज का 
तमालाचक नाना प्रकार की कद्धृक्तियों से साहित्यिक वातावरण को क्षुब्ध 
कर रहा है। आज के कार्यबहुल काल में मनुष्य की ललित भावनाएँ 
खण्ड-भाव से प्रकट हो रही हैं। किसीको इस समय एक समग्र साहित्य को 
न तो समझने की फुरसत है और न रचना करने की । काव्य यह लिरिक्‌ 
के युग ई, कथा में छोटी कहानी का और चित्रकला में विच्छिन्न चित्रों का, 
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पर इसलिये इन विच्दिन्न चेशश्रों को विच्छिन्न भाव से देखना तो वास्तविक देखना 
नहीं है । इस युग की काव्य-चेश को समभने के लिये अतीत युग की काब्य-चेश्ा 
का ज्ञान आवश्यक देश का सादित्य सममने के लिये देशान्तर के सादित्य 
को समझने की ज़रूरत दै--विछिन्न काव्य-चेष्टा के वर्तमान युग को समभने 
के लिये देशान्तर श्रीर कालान्तर नितान्त श्रावश्यक हूँ | पर प्राचीन युग के 
साहित्य छी समभने के लिये केबल प्राचोनतर सादह्िित्य दी श्रावश्यक नहीं ६, 
आधुनिक मनोबृत्ति का श्रध्ययन भी श्रावश्यक् है| हमें अगर सूरदाह या 
नन्ददास को समककना दँ तो उसका प्रधान उपकरण हमारी श्राधुनिक मनोदवृत्ति 
है। इस मनोजृत्ति से उस युग की मनोबृत्ति का ठीक मेल नहीं भी दो सकता । 
आज सीन्दरय गौर लालित्य का मानदण्ड बदल गया हैं। इस मानदर्ड से 
प्राचीन लालित्य को समझना सच समय सुलभ नहीं हो सकता । इस मनोदचृत्ति 
को लेकर श्रगर प्राचीन कविताओं का श्रध्ययन किया जायगा, तो श्रनर्थ' 
की सम्मावना 4ै। उपनिषद के एक मन्त्र में कहा गया दे “्रात्मा को 
जानकर परमात्मा को जानना चाहिए । इस कथन को बदलकर कष्ठा जा 
सकता है कि. अमिनव मनोश्चत्ति को समर कर प्राचीन मनोद्वत्ति को 
सममझना चाहिए । 

मि० रोसेनकोपे ने सन्‌ १६१४ में ( ],60670768 07 .&068$]0९6- 
09, [,0॥007॥ 07ए४०१:87$छ) कटद्दा या कि सन्‌ १८६० ई० से इंग्लेएड 
के सवंसाधा/णु का चित्त परियों के रम्य लोक से हटकर सरल सद्दज कल्पना 
ओर मानवता को शोर अग्रसर हुआ द ।? इध वक्तव्य को कुछ बदलकर 
भारतवष के बारे में भी कद्दा जा सकता हैं। कम से कम इस शताब्दी में 
भारतीय चित्त भी कृष्ण श्रौर राधिका के विचार ललित और भाव-मधुर 
गोलोक से उत्तकर सद्दज मानव-ण्द् की ओर गया है। वस्त॒ुतः श्राज 
भारतवर्ष का चित्त भी संसार के श्रन्य देशों की तरद्द एक मद्दा परिवर्तन की 
ऊर्मि-प्रत्यूमि से श्रान्दोलित द्वो उठा दै। एक द्वी साथ इस देश में इतने 
तरद की विचार घाराएँ श्रा टकराई हैँ कि उनके श्रावतं-दु्घर तसडूराजि में 
भारतीय चित्त कुछ हतबुद्धि-छा द्वो गया है। यूरोप में चौददवीं शताब्दी में 
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ही मानवचित्त स्वर्ग से हट कर मरये की ओर अ्रग्रसर हो गया था। मर्त्य की 
ओर शाकर भी वह एक बार विस्मृत परीलोक की ओर घावित हुआ था। 
बीच में उसे तेयार होने का पर्याप्त श्रवतर मिला था। परन्तु यह सोभाग्य 
भारतवर्ष को न प्राप्त हो सका । एक द्वी साथ इतने वादों की बाढ़ यहाँ आई 
कि श्राज का नव-शिक्षित समालोचक चकित-यक्रित की भाँति कर्तब्य-मूढ़ 
दो उठा है। 
भारतीय समालोचक एक आर टेनिसन जैसे चार्मिक-भावापन्न कवि की 
कविता से मुग्ध होकर वैष्णव कवियों की ओर प्रश्न-भरी दृष्टि से देखता है, 
'एक बार कीट्स की अस्तमित-तत्वा आनन्दमयी उक्तियों से चकित होकर देव 
ओर बिहारी में उस भाव को खोजता हैं, एक बार बायरन के तत््व-गम्भीर 
आख्यान-काव्यों का आनन्द लेकर कबीर और दाद की ओर दोड़ता ६, एक 
बार ईसाई भक्तों की गलदअ-भावुकता से विमुग्ध होकर रसखान ओर धन 
आनन्द की ओर ताकता हे ओर अ्रंत में सर्वत्र निराश होकर छ्ुब्ध हो उठता 
है। नवीन आालोचक इस महा विकट युग में सत्रसे ग्रधिक रूप के भीतर 
अरूप की सत्ता, खोजने में श्रपना समय नष्ट करता है। पर हाथ, माना अभि- 
नव वादों के तरंगाघरात से जजर उसकी चित्त-तरी अ्रधिकाधिक अ्ञान्त हो 
उठती है ! 
एक बार इंग्लैण्ड में ग्रीक नाटकों के विरुद्ध प्रतल आन्दोलन 
हुआ था। कहा गया था कि वह असमीचीन और श्रस्वाभाविक हैं, अ्रमार्जित 
और कुरुचिपूर्ण हैं। पर शीघ्र ही इस भूल का सुधार छुआ। अंग्रेज 
मनीषियों ने आलोचनात्मक प्रनन्धों से अंग्रेज मस्तिष्क को उस सौन्दर्य 
का अधिकारों बनाया। ग्रीक नाठकों को हाय मेनिस्टिक या मानवीय-रस- 
मूज़क कहा गया था। कहना न होगा कि आज का यूरोपीय साहित्य 
कम मानवीय नहीं है, पर ग्रीकों के मानव-आदर्श और वर्तमान यग के मानव- 
अआदश एक हो नहीं हैं। ब्रजभाषा कवियों की रूपोपासना को मानवीय कहा 
जा सकता है, ब्रज का कजि कभी कृष्ण या राधिका के रूप में अमानव रस का 
आराप नहीं करता | वह केवल एक बार स्वीकार कर लेता है क्कि उसका 
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पतिपाद्य अ्रतिमानव या सुपर-ह्य मन है, पर इस स्वीकारोक्ति से उतके रस-ब्रोष 
में कहीं भी कप्ती नहीं आती । वह ईसा मसीद्द के भावुक भक्तों की भाँति सदा 
श्रपने प्रभु को देवी प्रतीक या देवी मध्यस्थ नहीं समझता । कहें तो कह सकते 
हैं कि श्रज का कवि भी मानवीय है | पर ग्रीक कवि, आज के नाटककार, और 
ब्रमभाषा के कवि की मानवता की कल्पना में श्राकाश-ाताल का अन्तर है| 
तीनों तीन चीजें हं--एक दम अलग-अलग । 

ग्रीक नाटकों और मूर्तियों के साथ प्राचीन ग्रीकों की रीति-नीति, 
अआचार-व्यवद्दर जटिल भाव से जड़ित थे | शक शआ्रार्ट केवल आर के लिए 
नहीं था, बह ग्रीकों का जीवन था, ग्रीकों का उत्तव था, ओौकों का सबस्व था| 
एक अमेरिकन लेखक ने लिखा है कि हम आ्राजकल नाटक को जिस दूरस्थ 
साक्षी की भाँति देखते हैं, ग्रीक उस तरह उसे नहीं देखते थे । श्रीक दशक 
अभिनेताश्रों से इतमे पुयक नहीं होते थे। एक बार कविवर रवीन्द्रनाथ ने 
नाव्य मंच की आलोचना के प्रसंग में कद्दा था कि वे जापानी क्लाधिकल 
नाठकों की एक विशेषता देखकर आनन्दित हुए थे। अभिनेता सजकर दशकों 
के बीचोचीच से होकर रंग-मंच की ओर अग्रसर होते थे | यह बात मानों यह 
घोषित कर रही थी कि अभिनेता दर्शकों से दूर की चीज़ नहीं हैँ । ग्रीक नावकों 
में शायद ऐसा नहीं होता था पर ग्रीक दशक निश्चय ही उसे अपने जीवन का 
एक स्वाभाविक अंग समझता था | 

बौद्ध या हिन्दू देवताओं की मूर्तियों का अपूर्व काइ-कौशल उस प्रकार का 
हो ही नहीं सकता था, शिक्षकार उसे अपने तन-मन ओर जीवन से न रचता । 
ब्रनभाषा के कृष्ण की सारी लीला भी इसी तन-मन और जीवन के इंट-चूने- 
गरे से बनी है। कवि ने अपनी मनुष्यता का सुन्दर-से-सुन्दर उपयोग उस 
भाव-मधुर रखिर-छुवि को रचना में किया है। बढ एकान्त दूर से निरीक्ष्माण 
चिन्न नहीं है, बह अन्तर की प्रेम-लोतस्विनी की ठोस जमाहट है | वहीं आकर 
ठसकी सारी धारा साथंक दो गई है रूग्ंतरित हो गई है। वह किसी तत्त्व, 
वाद या व्याख्या की अपेक्षा नहीं रखतो, वह अपने आप में पूर्ण है; पर आज 
का नाटक या काव्य या शिज्न न तो उत जोवतधय, किन्‍्ठु नित्य-नूतव ओोक 

श्र 
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मानवयता के साथ मेल रखता हैं, और न इस मनोमय किन्तु पर्विर्तनातीद 
भाव मधुर वैप्णच्र मानवीयता का साहश्य रखता द। वस्तुतः श्राज् का ललित 
कला का कोई एक रूप ध्थिर नहीं किया जा सकता | बहुत्वधर्मा, नानामख्री, 
साक्निसपेन्ना इस कला का रूप भविष्य ह्वी निर्णय करेगा। 
इसीलिये जब सूरदास रुथातीत को मोहन! कहना कवि के लिये न्याय 

बताने है तो उनकी बात सहज ही समर में थ्रा जाती दै। यह रुप अन्य रूपी 
की भाति आगे बदने का मार्ग नहीं दिखाता, यहाँ ग्राकर सारी गति रद्ध हो 
ज्ञानी है, सारी वृत्तियाँ मुग्ध हो जाती हैं, सारी चेष्टाएँ व्यथता के रूप में साथक 
हो जाती हैं। कवि की सारी साथंकता इस व्यथंता में ही है | यह रूप मोहन 
हैं। मोहनेबाला, अर्थात्‌ जहाँ जाकर सारी मानसिक इत्तियों शियिल हो जाती 
हैं | तुलसीदास एक जगद् कहते हैं : 

सखि ! रघुनाथ रूप निहाझ। 

सरदबिधु रति सुश्नन मनसिन मान भंजन हाझ। 

स्थाम सुभग सरीर जनु मन-काम पुरनिह्षार ॥ 

चारु चन्दन मनहूँ मरकत सिख़र लसत निहांद । 

रुचिर उर उपवीत राजत पदिक गज मनिद्ारु ॥ 

मनहूँ सुरधुनि नखत गन बिच तिमिर भंजनिहारु | 

विमल पीत दुकूल दामिनि-दुति-विनिन्द्निद्दार ॥ 

बदन सुप्मा सदन सोभित मदन मोहनि हारु | 

सकल अज्ज अनूप नहिं कोठ सुकवि वरननिद्दार ॥ 

दास तुलसी निरखतहिं सुख लद्द॒त निरखनिहार । 

यहाँ भी कवि के उसी रूप का उल्लेख है। ऐसा कोई कवि नहीं जो 

उस सकल अंग अनूप? का वर्णन कर सके । उसके लिये एक शब्द हैं उपयुक्त 
है ओर इसका उपयोग वह तत्र करता है जब उठकी उपमाएँ समाप्त हो जाती 
: हैं, उ्पेक्षाएँ दद्धवेम हो पड़ती हैं रूपके विगत-ऋद्धि हो उठते हैं। उस समय 
: बह एक ही बात कहता है--बदन सुधमा सदन सोमित मदन-मोहनिद्वार ।? 
और यहीं आ्राकर :सारा कवित्व पर्यवंसित- हो जाता है | जिसका रूप एक बार 
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कवि को भाव--मदिर कर देता है उसे मदन कहा जा सकता हैं। मदन की यह 
विशेषता है कि उससे मोह का आवेश बढ़ता हैं, नई-नई कह्यनाएँ, नये-नये 
झूपक दशक को विहल कर देते हैं| कृष्ण के अतिरिक्त अन्य सांसारिकों के 
रुप में मदन का भाव दै--बह मादक होता है, उससे जड़ता आती है। पर 
कृष्ण का रूप मदन मोइन? है वह मादकता को भी मोहित कर देता है। उस 
मोह का रूप तमःप्रकृतिक नहीं है वह सच््व-प्रकृतिक है । वेष्णव कवि की 
वाणी का सारा ऐश्वय इस मदन मोहनिद्वार” छवि तक आकर हृत-चेष्ट दो 
जाता है, साधक एक कृदम ओर आगे बढ़ता है। वह त्रिना किसी कारण, प्रिना 
क्रिसी लाभ के, बिना किपी उद्देश्य के, अपने को उस पर निछावर कर देता है, 
अपनी सत्ता उसीमें विलीन कर देता है, यद्दी उसका सुख है, यद्दी उठकी चरम 
आराधना है---दास तुलसी निरखतहि सुख लद्त निरखनिदारु |! देखनेवाला 
देखने में ही सुख पाता है--केवल देखने में ! 

कविवर रवीद्धनाथ एक स्थान पर लिखते हैँ--'जो लोग अनन्त की 
साधना करते हैं, जो सत्य की उपलब्बि करना चाहते हैं, उन्हें बार-बार यह 
बात सोचनी होती है कि जो कुछ देख ओर जान रहे हैं, वही चरम सत्य नहीं 
है, खतंत्र नहीं है, किपी भी क्षण में वह अपने अ्रपको पूर्ण रूप से प्रकाशित नहीं कर 
सकता;--यदि वे ऐसा करते होते तो सभी स्वयंभू , स्वप्रकाश होकर ध्थिर ही 
रहते | ये जो अन्तद्दीन स्थिति के द्वारा अन्तद्दीन गति का निर्देश करते हैं, वही, 
हमारे चित्त का चरम आश्रय श्रोर चरम आनन्द है। अतएवं शआ्रध्यात्मिक, 
साधना कभी रूप की साधना नहीं हो सकती वह सारे रूप के भीतर से चज्ल' 
रुप के बन्धन को श्रतिक्रम करके श्रुव सत्य की ओर चलने की चेष्टा करती दे |, 
कोई भी इन्द्रिययोचर वस्तु अपने को ही चरम समझने का भान करती है, 
साधक उस भान के आवरण को भेद कर ही परम पदार्थ को देखना चाहता 
है। यदि यह नाम-रूप का अआ्रावरण चिसतन द्वोता तो वह सेद न कर 
सकता | यदि ये अविश्रान्त भाव से नित्य प्रवदमान होकर अपनी सीमा को 


# 
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आप ही न तोड़ते चलते तो इन्हें छोड़कर मनुष्य के मन में श्रीर किसी 
चिन्ता का स्थान ही न होता तब इन्हें ही सत्य समझ कर इम निश्चिन्त दो 
बैठे रहते,--तत विशान श्र तस्वशान इन सारे श्रीर प्रत्मक्ष स्यों की भीपण 
श्ंघला में बंधकर मूक और मूछित हो रद्ते | इनके पीछे और कुछ भी न देख 
पाते । किन्तु ये सारे खश्डवस्तु-समूद केवल चल ही रहे हैं, कुतार बाँध कर 
खड़े नहीं हो गए, इसीलिये हम अ्रखणएड सत्य का, अक्षय पुरुष का, सन्धान 
पाते हैं 

इस लग्वे उद्धरण को उद्धृत करने का कारण यह है कि इकमें रूप के 
बन्धनात्मक-स्वरूप से उतरकर बाधात्मक-रूप में प्रकट होने की सुन्दर व्याख्या 
की गई हैं। रूप बन्धन है, पर यह बन्धन रूपातीत को समझने में सहायक है, 
रूप चल है पर बह सनातन की ओर इशारा करता है, रूप सीमा है पर उसमें 
असीम की भाव--व्यक्षना है। यही रूप जब आध्यान्मिक-साथना का विषय हो 
जाता है तो बन्चन से भी नीचे उतरकर बाघा का रूप धारण करता है। फिर 
वह उस राजोद्यान के सिहद्यर के समान गन्तव्य की ओर इशारा न कर अपने 
कआ्रपको ही एक विषय बाघा के रूप में उपस्यित करता है। एक सुप्रसिद्ध 
कलामर्मश ने कहा है कि श्रार्ट जत्र देवी-देवताओं की उपासना में नियोजित 
दोता है तो उसमें एकघुष्टता आ जाती है उसमें प्रतिभा का स्थान नहीं रह 
जाता, क्योंकि प्रतिभा नित्य नूतन रूप चाहती है, देवी-देवताश्रों की मूर्तियों की 
एक ही कल्पना सदा के लिये स्थिर हो जाती है । रवीन्द्रनाथ स्वयं कहते हैँ--- 
“कहपना जब रुककर एक ही रूप में, एकान्तभाव से, देह घारण करती है, तब 
वह अपने उसी रूप को दिखाती है, रूप के अनन्त सत्य को नहीं। इसी- 
लिये विश्व-जगत्‌ के विचित्र और चिर-प्रवादित रूप के चिर परिवर्तनशील 

अन्तहीनप्रकाश में ही हम अनन्त के आनन्द को मूर्तिमान देखते हैं | 


३४, वेष्णव कवि की रूपोपासना 


वेष्णव कवि भी रूप के इस पहलू को समझता है। अन्तर यह है कि 
उसका रूप चरम रूप है जिसकी उपासना में वह अरूप की प्रवाह नहीं करता । 
यह रूप कल्पना-प्रसत नहीं है बल्कि कह्पना से परे है ! रवीद्धनाथ का 
तत्ववाद और उपलब्धि एक ही वस्तु है, इसीलिये उनके निकट कल्पना और 
भक्ति में कहीं विरोध नहीं हो सकता है। वैष्णव कवि कल्पना और भक्ति को 
दो चीज़ समझता है। जहाँ उतकी कल्पना रुक जाती है--श्रर्थात्‌ जब रूप 
मोहन” हो उठता है, जहाँ सारी चित्तद्ृत्ति मुग्ध हो जाती है--वहीं उसकी 
भक्ति शुरू होती है। कवि वेष्णव ( बिहारी आदि ) कल्पना के उस झँचे स्तर 
तक पहुँच कर रुक जाते हैं जहाँ वह हत चेष्ट हो जाती है, मुग्ध हो जाती है। 
भक्त-वैष्णय और आगे बढ़ता है और अपनी चरम उपासना+आ्रात्म 
निवेदुन--में अपना सर्वस्व आहुत कर देता है। 

. वैप्णव कवि के इस भाव को न समझ्ककर वर्तमान युग के आलोचक 
उसे टाइप? या 'फ़ामल” हो जाना कहने लगते हैं। हमें “टाइप” या 'फ़ार्मल? 
शब्द से कोई एतराज़ नहीं । मगर यूरोप के परिडत कभी-कभी कहा करते हैं 
कि टाइप! में आकर आठ अवनत हो जाता है, श्रर्थात्‌ वे इन शब्दों को कुछ 
अनादर के साथ व्ययद्ार करते हैं। इस सम्बन्ध में एक कला समीक्षुक का . 
कहना है--फ़ार्मल”! कहकर शिल्प की अवज्ञा करना इस युग में हमें संयत 
करना होगा | जिस प्रकार काव्य में, उसी प्रकार चित्र और शिल्प कला में 
आर्ट (कल्ना) को 'फ़ार्मल” होना ही पड़ता है--किन्तु इसीलिये एका-एक भाव 
के लिये एक सम्पूर्ण 'फ़ार्म! पा सकना जाति और कला के इतिद्दास में मामूली 
बात नहीं है |? ेृ 

बात असल में यह है कि जाति ने जिस रूप को निरन्तर मनन के द्वारा 
एक श्रेष्ठ रूप दिया, वह सौदन्य की झष्टि को विशिष्ट होने से बचाता दै। एक 
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जगद एमने चीन की कच्चा के सम्बन्ध में एक यूरोपियन समालोचक का एक 
उद्धर्ग पढ़ा था जिसका भाव यह हे कि कला के रस को लगातार चारी रखने 
में चीनवालों ने संतार की अन्य किसी जाति से अधिक सफलता पाई है, क्योंकि 
चीन की कल्ला एक विशेष श्राकार में चार इज़ार वर्षों से बराबर चली आा रई 
है। कला के विपय मे चोनवालों के बारे में जो बात कही गई हू वद्दी बात 
काव्य के विपय में वेष्णुव-कवियों के बारे में कही जा सकती है । पर जिसलिये 
एक विशेष श्राक्ार-भंगोी ग्रहण करने के कारण चीन की कला में रस का 
अभाव चताना ध्ृष्टवा है, उसी प्रकार वेष्णव कवियों की रूपोपासना को भी 
वेचित््य-विददीन कहना अनुचित है । 

यह तो हुई टाइप और फ़ार्म की बात |! एर कुछ समालोचक इसके 
विपरीत विचार रखकर भी वैष्णव कवि की रझूपोपासना को हेय समझते हैं । वे 
फ़ार्म श्रोर टाइप को स्वीकार कर लेते हैं पर इस 'फ़ार्म! के साथ चित्तबृत्ति 
की मुक्ति को स्वीकार नहीं करते श्रर्थात्‌ वे कृष्ण या राघा के विशेष रूप के 
सम्बन्ध में कोई आपत्ति नहीं करते । वे यद्द स्वीकार कर लेते हैँ कि रूपातीत 
को एक कल्पनातीत रूप में वँंधना पढ़ा है, पर साथ द्वी यह भी निश्चित कर 
देना चाहते हैं कि इस स्वीकृत 'फ्रार्म' को अमुक-अमुक चित्तबृत्तियों के साथ बाँध 
देना चाहिए | देवी को श्रगर एकर रूप दिया गया है तो उत्त रूप की परितृत्ति 
के साधन भी निश्चित होने चाहिए । इसी श्रेणी में वे परिडित भी आते हैँ जो 
राधा और कृष्ण के संयोग-शट“ंगार को स्याह्य समझते हैं। श्रसल में रूप के 
साथ जब्न-चत्तियों को बाँच देते हैं तभी वह चन्धन से उत्तरकर बाघा के रूप 
में खड़ा हो जाता है । 'तारा? या 'बरिपुर सुन्दरी? का रूप भी निश्चित है और 
साधनापद्धति भी | पर वैष्णव कवि का रूप तो निश्चित है किन्तु साधनापद्धति 
अनिश्चित ! कृष्ण की उपासना, विता, स्वामी, पुत्र, सखा, माता प्रेमी आदि 
नाना रूपों में हो सकती है। वह बन्धन है पर बाधा नहीं । 

तुलसीदास कहते हैं ;-.. 

मोहि तोंदि नाते अनेक मानिये ज भावै, 
ज्यों त्वों तुलसी कृपाल चरन सरन पावें। 


वैष्णव कवि की रूपोपासना श्ध्ह्‌ 


यही वैप्ण॒व कवियों की रूप-उपासना है। रूप के अतीत अरूपसत्ता को 
चह भूल जाता है. पर इस वन्धन की स्वीकृति को सार्थक करता है चित्त्बत्ति की 
मुक्ति में । ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार नदी अपने तठों को साथकता अपने 
खोत की मुक्ति में पाती है। इसीलिये वैष्णव कवि की ठोस रूपोपासना 'पेगन 
की रूपोपासना से अलग है। 

उन्नीसवों शताब्दी के दारशनिकों का विश्वास था कि मानव सम्यता के 
प्रथम युग में मनुष्य ने भय और कोतूइलवश नाना अददृश शक्तियों के नाना 
रूपों की कल्पना की थी; परन्तु वर्तमान शताब्दी के उतत्वशास्र के नये 
शआाविष्कारों ने इस विश्वास की जड़ हिला दी है। आज संसार की जिन 
जातियों को आदिम श्रेणी का समझ्मा जाता है, उनमें त्रिना किसी अपवाद के 
इस बात का अभाव पाया जाता है। इसके अ्रतिस्क्ति ज्यो-ज्यों पुरानो जातियों 
के पुराने इतिहास का प्रकाशन होता जा रहा है, त्यों-त्यों यह बात प्रकट 
होने लगी है कि भयमूलक रूपों की कल्पना मध्यवर्ती स्थिति की उपज है, 
आदिम की नहीं । प्रागैतिहातिक युग के चित्रित दीवालों गुफाओों और शात््र 
आदि के अध्ययन से दतत्व-वेत्ताओं ने निष्कर्ष निकाला है कि आदि मानव 
की रूप-सूष्टि के दो कारण थे | प्रथम यह कि आदिमानव का विश्वास था कि 
जि चीज़ का चित्र बनाया जाता है, वह वस्तुतः बढ़ा करती है; श्रगर एक 
दरिण का चित्र बनावा गया, तो वन में अनेक दरिणों की इंदि होगी। एक 
चादल का अंकित करना आकाश में बादलों की वृद्धि का उपाय समझा जाता 
था। दूसरा कारण यह था कि आ्रादिमानव चित्रों को वास्तविक वस्तु का 
.मतिनिधि समझता था, अतएवं उसके पास किसी चीज के चित्र रहने का 
अतलब्र यह था कि सचमुच उस वस्तु पर उसका अधिकार होगा। जब 
जे, जी, फ़ेज़र ने पहले पहल इस निष्कर्ष का प्रकाशन किया, तो सारे बूरोप में 
इसका बढ़ा जृत्रदस्त विरोध किया गया | कहा गया कि ये स्वप्नप्रसूत विचार 
हैं, कपोल-कल्पना है--असत्य है; पर सन्‌ १६०३ ई० में लब्र एस० रेनेक 
ने लगभग १२०० प्रागैतिहाप्तिक चित्रणों को प्रकाशित किया, तो विरोध ठए्डा 
पड़ गया। देखा गथा कि इन चित्रों में सत्रके सत्र दूध देने वाले पशुओं, 


२०० मध्यकालीन घमं-साधना 


दरिणों, घोड़ों शीर बकरियों के ये। इस भ्ेणी की रुपटड़ि को तात्मिक उड़ 
पेजिकल क्रिएशनः कहते हैं । 
यह देखा गया है कि मनुष्य जब द्वाथ से चित्र खॉचने लगता है, उसके 
बहुत पहले से ही बढ मन में उसकी कल्यना करिए रहता है। इसलिये तान्त्रिक 
उ्टि हे मनुष्य को आदि मानस खुष्टि रदी होगी । हिन्दुओं के वेद यद्यपि आदि 
मानव-सम्यता के प्रतिनिधि नहीं हैं; परन्तु वेदिक मन्ध्रों में तान्त्रिक स्टि के 
भानत-रूप का आमास हम पाते हूँ । जो हो, मनुष्य ने सूम्यता फे शिखर पर 
चढ़+ के लिये जो दूसरी सौदी बनाई बह तान्निक सृष्टि के सर्वचा विपरीत थी | 
अब उसे धोरे-चीरे अनुभव होने लगा था कि हिरन का चित्र बनाने से ही 
दिख नहीं बढ़ते, गाय के अंकित होते ही उसके घर दूध की नदी नहीं बहने 
लगती--कोई शक्ति हूँ जो इस तान्त्रिक नियम में ब्राघा पहुँचा रही दे । यह 
शक्ति भयानक है। बह गायों का संदार कर सकती है, बह बन को निःसत्त बना 
देती ६, वह घर के बच्चों पर भी हमला करती दै। ज्योज्यों मनुष्य सम्यता की 
दौड़ में आगे बढ़ने लगा, स्यों-्त्यों वह इस शक्ति की विकरालता श्रनुभव 
करने लगा । केवल विकरालता ही नहीं, उसने देखा कि यह शक्ति अनेकख्पा 
दहै--इसको पूजा होनी चाहिए । यहीं से भयमूलक रुप की वष्टि आर हुई । 
मनुष्य क्‌ की सन कुछ आर खरे बढ़ा | उससे देखा, विकराल शक्ति 
की पूजा हो रही है, तो भी भयजनक अवस्था का झन्त नहीं होता । उसमे 
अनुभव किया कि केवल विकराल शक्ति भर ही सत्र कुछ नहीं हैं, कुछ और और 
_है, जो इसकी पूजा के भिना भी संसार की र्ा कर रद्द है और पूजा होने पर 
-असार का नाश कर सकता है। बह अकेले ही पैदा कर सकता है, केले ही 
रक्त कर सकता है, अकेले ही संहार भी कर सकता है। हवा उसीके इशारे 
पर नाच रदी है समुद्र उसीके इशारे पर मौन-गम्भीर मुद्रा से आकाश की 


ओर ताक रहा है, सूर्य उसीके इंगित पर जल रहा है। वह महान्‌ है, वह ब्रह्म 
ह, वह व्यापक है । मम :7/78 0 क2% 800 





२४, ब्रह्म का रूप 


ओर उसका रूप ? संसार में ऐसा क्या है, जो उसका रूप न हो £ 
क्या है, जो ठीक-ठीक उसका रूप बता सके १ वह यह भी नहीं, बह भी नहों,. 
ऐसा भी नहीं, वेसा भी नहीं,--नेति, नेति, नेति | मगर मनुष्य के भीतर का कवि,. 
उसके भीतर का कलाकार, उसमें का मनीपी इसकी सृष्टि करेगा ही | संधे रास्ते' 
, न हो सकेगा, तो टेढ़े से चलकर, भौतिक रूप से काम न चलेगा, तो अभिनव 
कल्पना के बल पर | वह श्रनन्त है; पर मनुष्य उसकी अनन्तता को अभिव्यक्त 
-फैसे करेगा | उसके पास क्या है, जो अ्रनन्तत्व को रूप दे सके ? है क्यों नहीं । 
वह जो शंत्र में एक आवतं है, घुमाते जाओ; प्र सम्राप्त होने का नाम नहीं 
लेता--न स्थान में और न काल में--उस आवर्त मात्र को अनन्तत्व का 
प्रतीक क्यों नहीं माना जा सकता १ इस आवतत॑ को आधार करके स्वस्तिक और 
प्रणव की रचना हुई | ब्रह्म शान्त है; पर शान्ति को रूप कैसे दिया जाय १" 
मनुष्य ने उसकी भी कल्पना की | सारांश, उसने अरूप को रूप देने के नाना 
उपाय आविष्कार किए और यहीं से प्रतीकमूनक सप्टि का सूत्रपात हुश्रा । 
मनुष्य ने ब्रह्म को व्यापक समझा; परन्तु इस व्यापकता और सब्ब- 
शक्तिमत्ा की कल्पना के कारण उसका मन सदा अपने को उत्त शक्ति के 
नीचे समझता रहा। धीरे-घीरे उसने ब्रह्म को “ईश्वरः नाम दिया। ईश्वर 
अर्थात्‌ समर्थ, ऐश्वयमय इस ऐश्वर्यत्रोध के कारण मनुष्य ने उसे अपने से 
अलेग समझता, अपने से बड़ा समझा, अपना उद्धारकर्ता समझा । इस मनो- 
बृत्ति को घार्मिक मनोद्ृत्ति कहते हैं; परन्तु साथ ही मनुष्य यह सदा समझता 
रहा कि वह ब्रह्म है, वह व्यापक है; वह हमसे अलग नहीं । इस मनोश्वत्ति को 
दाशंनिक कहते है । ये दोनों बाते मनुष्य की सम्यता के विकास में बहुत बढ़ा 
हाथ रखती हैं। समय-समय पर इन दोनों दत्तियों में कमी यह, कभी वह प्रबल 
होती रहीं | इसके फलस्वरूप संसार में नाना प्रकार के धर्म-मत और दाशंनिकः 
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मतवाद पैदा दोते रददे । इन दोनों मनोइसियों के फल-स्वरूप मनुष्य-जाति ने 
अनेक प्रकार के चित्र, मूर्ति, मन्दिर आदि निर्माण किए, श्रनेक गीति, कविता 
आर नाटक लिखे; ललित कला की अभूतपूर्व समृद्धि सम्पादन की; पर सर्वन्न 
बह कभो धार्मिक और कभी दाशनिक मनोशृत्ति का परिचय देता रहा | 

अचानक मध्यकाल की भारतीय साधना में हम एक प्रकार के कवियों 
ओर चित्रकारों को एक अभिनय सृष्टि में तल्‍लीन देखते हैं। वे मानते है कि 
उस शक्ति में ऐश्वर्य इ---इसलिये निश्चय ही वह बड़ी है, अभेद्य है, अ्च्छेद्य 
है। साथ दी वे यह भी स्वीकार करते हूँ कि वह ब्रह्म है, बह व्यापक है--काल 
में भी और स्थान में भी; अर्थात्‌ वद अनादि है, अनन्त है, अखरड है, सना- 
तन है, पर ये दोनों उसके एकाड्ी परिचय हैं। ऐश्वर्य भी उसका एक आंग है, 
ब्रह्मत्त भी उसका एक अ्रंश है, इन दोनों को अतिक्रान्त करके स्थित है उसका 
माधुय । इसका साज्षास्कार होता द प्रेम में ! जदोँ वह साधारण-से साधारण 
आदमी का समानधर्म है। वही, इस प्रेम की प्यास में अपना सब कुछ भूल 
जाता है, वही अ्रहीर की छोहरियों के सामने नाचता है, गाता है, कल्लोल 
करता है-- 

जाहि अनादि अनन्त अखणड अछेद अमेद सुवेद बतावें । 
ताहि अद्दीर की छोदरियाँ छुछिया भरि छाँछु पै नाच नचावें । 

जो उसे शानमय समझते हैं, ब्रह्म समझते हैं, वे उसके एक अंश को 
जानते हैं; पर जो उसे प्रेममय समझते हैं, वे उसके सम्पूर्ण अंश को जानते 
हैं ।* ये कवि और साधक ही प्रथम बार साइस के साथ कहते सुने जातेह कि 
“मोक्ष परम पुरुषार्थ नहीं प्रेम ही परम पुरुषार्थ है--'प्रे मा पु्र्थों महान!” 








# श्री सद्भाशवत ( १-२-११ ) में एक श्लोक आया है--- 
विदन्ति तत्वस्चविदस्तत्च॑ यजज्ञानमह॒यम्‌ । 
महांति परमात्मेति भगवानिति शब्यते ॥ 
.,. से रलोक के आधार पर वैष्णव आचार्यों ने परस-पुरुष के तीन 
“ही का चुन किया है--बह्म, परमात्मा और भगवात्‌ | अह्म भगवान्‌ के उस 
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मप्यदाल पी मानना के समानान्तर चलने वाली एक दुसरी प्रचंड 
प र्मेडसी फाल में श्रायिनंत हुई थी। बहू थी इंसाई-साथना । 
प्राचीन बदुडियो के घमन्मन्पों फे एमुसार यद् संसार स्प दा के हाथ से खिसक- 
झर गिरते शुष्मा बस्तर £॥ इसोीलिये मद परायमेय हैं। इसमें पडा होने वाले 
मनुष्य रगसायत: ही परायमय हैं। इनके ओर इश्यर के बीच एक बढ़ा भारी 
॥ देसी व्यवधान के कारण मनुप्य--पापात्मा--भगवान्‌ 
प्रविष्र संसंग से बद्धित होकर घशोवान का शिकार बन गया €। मनुप्य की इस 
बस्या से झखगा विगलित होकर प्रभु ऐसा मसीद ने श्रवतार घारण करके 
प्यवधान को भर दिया | जिसके सिर पर उस कदणामूति ने हाथ रुख दिया, 
बी तर गया। पतितों पर इसकी विशेष दृष्टि दे, दोनों फी पुकार पर बह दौड़ 
पढ़ता है, झ्रातों को बद शरण देता दै-- श्रद्मुत प्रेममय दे वह पतित-पावन, 
बह दीन-दयालु, बढ श्रशरण-शरण | 
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रूप का नाम है, जो विशुद्धू ज्ानमय £ै, ज्ञान सागे के उपासक इस रूप की 
टपासना फरते हैं। इसमें ज्ञाता थरौर जय का भेद नहीं रहता । जिस प्रकार 
घन्नेचतु से सू्य-म्णडल के नाना विजातीय पदार्थ, जिनमें सैकड़ों मील 
विस्लृत प्रन्थकारसय दरार भी हैं, एक ही ज्योति के रूप में दिखाई देते 
६, उसी प्रकार भगवान्‌ का नाना शक्तियय और गुणम॒य रूप ज्ञानमय 
ही दिखाई देता एदेँ ( अद्म संदिता €. ४६ ) | परमात्मा योगियों का उपास्य 
है। इसमें ज्ञाता भर क्षय में भेद रहता हैैं। जिस प्रकार सूय बहुत दूरी 
पर रहकर नाना पढदाथों के नाना रूपा में प्रकाशित होता हैँ, उसी प्रकार 
श्रीकृण अवधिन्त्य शक्ति के द्वारा नाना पदाथों में 'परसातक-+रूप! से 
प्रस्यक्ष इते हू ( श्रीमक्धागवत्त १. ६. ४२ )॥ प्रेमियों के निकट भगवान्‌ का 
पूर् रूप प्रकट प्लोता 9ेँ । इस रूप को “भगवान” कहते हैं । चेप्णव आचार्यों 
ने बताया हैँ कि श्रोकृष्प दी भगवान्‌ ( दें०--जीव गोस्वामी का 
भागवतसन्दर्भ श्रीर भागवत के ऊपर उद्ृष्त श्लोक पर महाप्रभु वल्चभाचाय, 
श्री जीवगोस्थामिपाद और श्रोविश्ववाथ चक्रवर्तों की दीकाएँ । ) 
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मध्यकाल की भारतीय साधना में भी श्रीकृष्ण या भ्रीरामचन्द्र ठीक 
इसी प्रकार दिखाई देते हैं । कहीं दम उन्हें मांसाशी गीध 'जटाऊ की धूरि जटान 
सो? झारते देखते हैं, कहीं श्रस्पुश्य शबरी के जूठे बेरों को प्रम--सहित चखते 
देखते हैं, कहीं दीन सुदामा के पैरों को 'श्रॉपुन के जल सो? घोते देखते हैं--ठीक 
उसी प्रकार का पतितपावन का रूप, दीन-दयालु रूप, अशरण-शरण रूप ! 
मगर वेष्णव कवि यहीं आकर नहीं रुकता। ईसाई साधक की विगलद्वाष्पा 
भावुकता ह्वी उसकी नेया पार कर देती है, उसे आगे जाने की ज़रूरत नहीं; 
पर वैष्णव कवि नैया पार करने की चिन्ता में उतना समय नष्ट करना नहीं 
जानता | उसे अर्थ नहीं चाहिए, धर्म नहीं चाहिए, मोक्ष नहीं चाहिए--चाहिए 
भक्ति, चाहिए प्रेम-- 

झरथ न धरम न; काम नहिं, गति न चहौं निरवान, 
जनम जनम रघुपति भगति, यह वरदान निदान | 

संसार के उपासना के इतिद्वास में रूपों की उपासना की कमी नहीं है । 
परन्तु, कहाँ दे वह साहस, वह प्रेम पर बलिदान कर सकने की श्रद्धुत क्षमता, 
जो मध्यकाल के इन साधक कवियों ने ठोस रूप के प्रति प्रकठ की है [--- 

या लकुटी श्रर कामरिया पर राज हिंहूँ पुर को तजि डारों, 
श्राठहु सिद्धि नवीं निधि की सुख ननन्‍्द की थेनु चराइ बिसारों । 

यह उपास्य रूप की चरम--सष्टि है, इसके श्रागे रूप की रचना 
श्रताग़्भव है यहाँ आकर भगवान्‌ मनुष्य के अपने हो जाते हैं, वह बड़े 
भी नहीं, छोटे भी नहीं, हमारे ई हमारे माता-पिता हैं, भाई-भरदन हैं, सला- 
स्ली है, प्रमी-प्रेमिका ई, पुनत्न-पुत्री हं-दम जो चाहें वही हू । वेदों और 
परगणी ने जिसका कोई उपयक्त पता नहीं बताया, दंजील श्रीौर करान जिसकी 

आखा करते थक गए, दशन श्र घम-अंय जिम्रका कोई सन्धान ने पा सके 
यहा झिलसा सड़ज ६, हिसना निकठ ! बह हमारा प्रम्ती है |. 
द्रिप जो भाष्योा पुराननि में 
सेट देग्यी पत्नोटडस राधिका पायन 
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एमारे झ्रालोच्य फाल में स्पोपासना की एक बहुत ही सुन्दर परिणत्ति 
हुईं | यह फान्तारति या मधुर भाव की उपासना क्दी जाती है। इस श्रेणी के 
भर्का के श्रनुगार भगवान्‌ फे साथ जितने भी सम्बन्ध दो सकते दूँ उनमें मधुर- 
भाव या कान्तागति या सम्बन्ध सर्वाधिक मनोरम हैँ। तीन प्रफार के भक्तों में 
श्स साधना ने तीन रूपों में क्रपने को प्रकट किया है । निगु णमार्गो भक्तों में, 
चफ़ी साथ में शरीर संगुगमार्गों भक्तों में, इनमें निगु ण मार्गों भक्तों ने जन्न 
सत्र प्रेमावेश में श्राफर भगवान्‌ के प्रति मधुरभाव के पद कह्टे ४ै। उनकी 
साधना का प्रधान श्रीर प्रथम वछच्य यद्दी नहीं है। कबीर दादू आदि भर्तों 
ने श्रीर बातों के बीच इस मधुर प्रेम सम्बन्ध की भी चर्चा की है। कब्रीर के 
दोहों में इस फान्तारति का बहुत दी सुन्दर परिपाक छुआ है, विशेष करके 
विष्वावस्था पी उक्तियों में-- 
यह तन जाला मप्ति करों, ज्यों धृश्राँ जाइ सरग्गि | 
मति वे राम दया करें, बरीस बुमाबे श्रग्गि॥ 
अंखडियाँ छाय प्रदाया, पंथ निद्दवारि निद्ारि | 
ज्ीहिड़ियाँ छाल्या पढ़या, नत्र पुकारि पुकारि ॥ 
नेनां भीवरि श्राव तूं, ज्यों द्वी नैन मँपेड। 
नां इम देखीं और कूँ, नां तुक देखन देडें॥ 
इसी प्रफार उनके पदों में भी प्रिय से मिलने की श्रपार व्याकुलता का 
पता चलता है। इन पढों में सर्वत्र उद्योग भक्त की और से द्वी होता है | भक्त 
रूपी प्रिया ही भगवान्‌ रूपी प्रिय के पाउ जाती है उसके पैर कॉँकते रहते हैं, 
शरीर में पसीना छूटता रद्दता है, उस देश की रीति की जानकारी का श्रभाव 
मन को उन्मयित फरता रहता है, पिया की ऊँची अ्रठरिया की कल्पना से साहस 
दटता रहता है । इसीलिये कुछ विद्वानों ने इन वाणियों में सूफ़ी प्रभाव बताया 
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हैं। कहीं-कर्दी तो यह प्रभाव बहुत स्पष्ट है, पर कहीं-कहीं खींचतान के द्वारा 
इसे सिद्ध करने का प्रयत्न किया जाता है | 
इस देश में मुस्लिम शासन के सूत्रपात होने के पहले से ही सूफ़ी 
साधक ञआरामि लगे थे। मुसहमान लोग एकेश्वरवादी हैं इसोलिये बहुत लोग 
मुस्लिम सफ़ी साथकों को भी एकेश्वरवादी समझ लेते हैँ | बहुत लोग हिन्दुओ्रों 
के पुराने अन्यों में आए हुए अद्वेतवाद से एकेश्वस्वाद को अभिन्न मानते हैं। 
उन्नीमवी शताब्दी में कई सुधारक आन्दोलन हुए हैं जिनमें उयनिषद्रों के 
अद्वेतवाद को मुसलमानों के एकेश्वरवाद से अभिन्न मान लिया गया है। 
परन्तु सूफ़ी लोग ठीक एकेश्वरवादी नहीं हैं। उनका विश्वास बहुत-कुछ इस 
देश के विशिष्टाद्रोतवादी दाशनिकों की माँति है | विशिष्टाह्तवादी 
दार्शनिकों का व्यावहारिक धर्म भी भक्ति द्वी है और इन साधकों का व्यावद्दारिक 
धर्म भी भक्ति दी ६ । निस्सन्‍्देद इन साथकों की मधुर भक्ति भावना ने हमारे 
देश के सन्‍्तों को भी प्रभावित किया है ओर इन्होंने भी इस देश से ब्रहुत कुछ 
ग्रदग किया 
इन साथकों की भक्ति-भावना इनकी लिखी प्रेम-गाथाशओ्ं में अभिव्वक्त 
हैंई है। इन प्रेम गाषाओ्ं में सर्वश्रेष्ठ ह पद्मावत । यह मलिक मुहम्मद जायसी 
मामक प्रसिद्ध सम्त-भक्त की रचना दे । इसमें कवि ने पद्मावती के जिस अपूर्व 
पारस झप का बणशुन किया दे वद अपना उपमान आप ही है। कवि जन 
पद्मावती के रूप का वर्णन करने लगता दे तत्र उसका सम्पूर्ण अन्तर तरल 
हीशर दर्क पढ़ता ४ै। पारस रूप बढ़ रख £ जिसके स्पश से यद सारा 
संसार सग्रव्ण रूर रहा हैं पद्मावती में वदी पारस रूप है ! पद्मावती के रूप 
परत हे बहाने भक्त कबि बस्तुतः भगवान्‌ के प्रभाव का वर्णन किया है 
पश्ाह ने मानसराबर भें स्ताने करते समय ज्षस-सा ईस दिया और किर 
सवने थो देखा कल भा, निर्मल नीर समीर । 
टात जो दखा 2स भा, दसन ज्योति नग शीर ॥ 
सवादतान गे झामम पान ने भी जसझसा दयणु में उस झप का 
४ पाठ शा, पर होता ४ दर्स पर्स भा लोना । बरती तरंग भयठ 
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दुइ सोना ।! इस रहस्य मय पारस रूप का आभास देने के लिये जायसी ने 
अत्यन्त घामिक इश्यों की योजना की है। वे सदा लौकिक दीति और सौंदर्य 
का उत्थापन करते हैं परंतु विशेषणों और कियाश्ों के ग्रयोग कौशल से अलौ 
किक दीति की ओर मोइते रहते हैँ । उन्दंनि इस प्रकार एक अपूव काव्य की 


ह 


सृष्टि की हद 
ले।किक जैसी दिखनेवाली कद्दानी का ग्राश्रय लेकर सूफ़ा कवियों ने 
आध्यात्मिक मधुर भाव की साधना का संकेत किया ६ । प्रियवम सबके हृदय 
में ब्याह दे पर मिल नहीं रद दे (पिउ द्विरदय महँ भेंट न द्ोई | को रे मिलाप 
कहां केद्दि रोई !! और फिर घरती आर सरग--सीमा और श्रसीम--तो सदा 
ही मिले हुए ये, न जाने किंसने इन्हें अलग कर दिया ६--“धरवी सरग मिले 
हुते दोऊ । को रे मिनार के दीन्द् त्रिछोऊ !” न जाने कब घरती और सरग का 
विछोद्द हुआ, न जाने कैसे यह विछोद हुआ | आज भी उस वियोग की 
व्याकुल वेदना से समूची--प्रक्भति विद्व दै। श्राज भी सूरज लाल होकर छूबता 
है, श्राज भी मजीठ और टेसू लाल दिखाई दे रहे हैं; आ्राज भी गेहूँ का हिया 
फट जा रहा है, थ्राज भी नदी व्याकुल भाव से दौड़ रही है । यह प्रेम 
उद्दाम ६ । 
जायती ने पद्मावत में जिस उद्दाम प्रेम का वर्णन किया दै वह आदर्श 
ओर ऐकान्तिक प्रेम है | उसमें लोक-मर्यादा का अ्रतिक्रम दोप नहीं गुण समझा 
जाता है। यह प्रेम सोहंश्य भी देै। लोकिक प्रेम के बद्दने कवि सदा अलौ- 
किक सत्ता की ओर इशारा करता रहता है | जहाँ दूसरे कवि पात्रों की श्रन्तः 
वृत्तियों के चित्रण द्वारा पात्र के विशिष्ट व्यक्तित्व को चमकाने का प्रयत्न करते 
वहाँ भी जायसी श्रलौकिक पारमार्थिक सत्ता की व्यंजना करना अपना प्रधान 
लक्ष्य समभते हैँ। उदादरण के लिये जहाँ पद्मावती सखियों के साथ हास- 
परिद्यास और जल्न-क्रीड़ा करती है वहाँ भी कवि उनके स्वभावगत वेशिएय और 
अन्तः वृत्ति निर्षण की ओर एकदम ध्यान न देकर पारलौकिक सत्ता की ओर 
इशारा करता है। उनकी जल-क्रीड़ा, हार खोजना आदि प्रत्येक अवसर को 
परमाथंपक्त में ले जाने को उत्सुक है | विरद के उत्तन्न मार्मिक प्रसंगों में कवि 


श्ग्प मध्यकालीन घधम्म-साधना 


प्रायः पारमार्थक सत्य की ओर ही अपने पाठक का ध्यान आकृष्ट करता है। 
-इस प्रकार विधिवहिभूत ऐकान्तिक और सोद्देश्य प्रेम के चित्रण का फल यह 
हुआ दै कि कवि विशिष्ट स्वभाव को प्रकट करने वाली अन्तवृत्तियों के निरपण 
में उदासीन दो जाता है| 
विरह 
जायसी का विरद-वर्णन कहीं-कहीं अत्युक्तिपूर्ण होने पर भी गांभीयय॑ से 

स्क्ति नहीं है विरद्द की मात्रा का आधिक्य सूचित करने के लिये जायसी ने 
जिस अहात्मक या वस्तुव्यंजनात्मक शैली का आश्रय लिया है वहाँ कहने 
के आधार भूत वस्तु के द्ेत कल्पना की ओर ही उनकी अधिक प्रदइ्ृत्ति है। 
विरद ताप के श्रतिरिक्त उसके अ्रन्य अंगों का विन्यास भी जायसी ने अपनी 
उसी हृदयदारिणी और व्यापकत्व विधायनी पद्धति से किया है जिसमें 
वाद्य प्रकृति को मूल थआाभ्यन्तर जगत्‌ के प्रतिविंत्र के रूप में चित्रित किया 
गया दै। ग्रेमबोगी रतनसेन के विरह-व्यथित छृदय का भाव हम सूर्य, चंद्र, 
पेड़, पच्ती आदि सबमें देखते हें--( रोबँं रोवें वे रात जो फूटे ), नागमती के 
आँसुओ्रों से सारी स॒ब्टि ही खिंची- सी चित्रित की गई है। आचार्य झुक्‍्ल के 
मतानुसार नागमती का विरदन्वर्णन हिन्दी साहित्य में एक अद्वितीय वस्तु है 
नागमती की विरद्दावस्था वह पवित्र पुण्यदान है जिसमें सभी जड़-चेतन श्रपर 
समग्रे-से दिखाई देते हैं। छ्ृदय की इस उदार ओर व्यापक दशा का चित्र 
कवियों ने प्रेम-विरद्द के प्रसंग में ही किया है, अ्रन्य रसों के प्रसंग में नई 
यह जड़-चेतन पशु-पक्षियों के प्रति सहानुभूति केवल एक पक्ष सामांजस्य ही 
उन्माद नहीं ई, दूसरे पक्ष से भी इनमें समवेंदना श्रौर रुद्यानुभूति प्राप्त हं 

हू। पद्मावती से कहने के लिये नागमती ने जो संदेश भेजा है उसमें मान 
श्रादि का लेश भी नहीं वह श्रत्यन्त नम्रशील श्रीर विशुद्ध प्रेम है । 


सफ़ीमत 
५ पक्कामन घम के ज्षेत्र में ऐकान्तिक भगवतप्रेम का प्रचारक 
अगर गन म्त्क्छ न श्र <. य् ७ न | 
उगझ| तुजना बहुत-छुछ रागानुगा भक्ति से की जा सकती दे। दोनों में 


सुफ़ी साधकों की मधुर-साधना २०६ 


साम्य है कि किसी-किसी पंडित ने रागानुगा क्ृष्ण-भक्ति को सूफ़ीमत का प्रभाव 
तक कह दिया । इस मत के अनुप्तार मनुष्य के चार विभाग है ;--नफ़्छ 
अर्थात्‌ विषयभौग ब्रत्ति । रूद ( श्रात्मा ), कुल्म (दूदय ) और अकक्‍्ल 
( बुद्धि ) | कल्ब या छूृदय एक भूतातीत पदार्थ है, उसी पर दृश्य वस्तु का 
प्रतिविंत्र पढ़ता है | यद्यवि दृश्य स्थूल वस्तु अनित्य हैं पर उसकी भावना नित्य 
है कुल्ब पर ही दृश्य वस्तुओं के प्रतिबित्र अंकित होते हैं । सफ़ी लोग स्वयं 
स्वीकार करते हूँ कि उनको बहुत-कुछ भारतीय ज्ञानियों से प्राप्त हुश्रा है। ऐसा 
जान पढ़ता हैं कि ये बातें भारतीय योगशासत्र से मिलतो-जुलती हैं। नगत्‌ 
चार प्रकार के बताए गए द--श्रालमे नायत ( भौतिक जगत्‌ ) श्रालमे 
मलक॒त ( चित्‌ जगतू ) श्रालमे जब्ररूत ( द्वद्गाती।व आनन्द जगत्‌ ) और 
आलमे में लाहूत ( सत्‌ या पारमार्थिक ब्रह्म जगत्‌ । नाखूत मानवलोक है 
मलकृत अ्रद्श्यलोक ६, जब्ररूत (उच्चतम लोक ) लाहूत परमलोक दैं। कुछ 
यूफ़ी एक और जगत्‌ या लोक की कल्पना करते हैं जिसे आलमे मिशाल या 
समलोक नाम दिया गया है। इसमें जो पासमार्थिक सत्ता है उस उसके ठीक- 
ठीक प्रतिवित्र के लिये कल्ब का स्वच्छु होना आवश्यक है। इसके लिये जि 
( नामस्मरण ) ओर मुराकबत ( ध्यान ) आवश्यक ह्दै। 

इस मत के श्रनुमार साधक की चार अवस्थाएँ हं--शरीभ्रत ( यात 
शात्रसमत वैधमार्ग, तरीकृत अर्थात्‌ बाह्य किया-कलाप से मुक्त होकर केवल 
द्वदय भी शुद्धता द्वारा भगवदध्यान श्रौर इकीकत मारफ़त श्रर्थात्‌ विधि-निषेध 
से परे की सिद्धावध्या | 

समाधि की ग्रवस्था का नाम दाल है। इसके दो पक्ष हैं। त्याग पक्ष 
में साघक क्रमशः अपने को जगत्‌ के अन्य पदार्थों से मिन्न समझने का भाव 
स्याग देता है श्रौर धीरे-धीरे उसका अहंभाव नष्ट हो जाता है और उसे प्रेम 
का नशा छा जाता है। फिर दूसरा पक्ष अर्थात्‌ प्राप्ति का मार्ग आरंभ होता 
है, प्रथम अवस्था पका द्वोती है जब बह परमात्मा में स्थित होता है, दूसरी बन्द 


या उल्लासमयी मत्तावस्था आती है और अन्त में पूर्ण शान्ति को प्राप्त 
करता है। 


१४ 


२१० मध्यकालीन घमम-साधना 


सूफ़ी काव्यों में नायक का घरबार छोड़कर निकल पड़ना और वियोग 
की दशा में श्रपने को समस्त जगत्‌ से अभिन्न देखना प्रथम पक्ष की साधना 
है और प्रेम की उद्दामता, प्रिय की प्राप्ति और उसके लिये आत्मविधर्जन 
अन्तिम अ्रवस्था की | 


२१२ मध्यकालीन घर्म-साधना 


तीसरे, गोस्वामिपाद ने इसे उन लोगों के लिये श्रतु॒ययोगी बताया दे 
जो निद्ृत्त हों श्र्थात्‌ इस रस के साथ <ंगार का साम्य देखकर दी विदक 
गये हों--उन लोगों के लिये नहीं जो शटंगाररस के साथ इसका साम्य देखकर 
ही इधर आक्ृष्ट हुए हों। शात्रों में ओर इतिहास में ऐसे अनेक भक्त प्रसिद्ध 
हो गए हैं, जो गलती से ही इस रास्ते आ पड़े थे और फिर जीवन का चरम 
लाभ पा लेने में समर्थ हुए थे। कहते हैं, रसखान और घनानन्द इसी पका 
इस रास्ते आ गये थे, सूरदास और बिल्वमड्रल गृलती से ही इधर आ पढे 
थे और बाद में वे क्या हो गये--यहद जगद्विदित है । 

इन पंक्तियों के लेखक के समान ही ऐसे बहुत--से लोग होंगे : 
साहित्य-चर्चा के प्रसड्ध में दिन रात स्थादिक स्थायी भावों तथा विभाव-श्रनुभा 
सश्चारीभाव ओर सात्विक भावों को चर्चा करते रहते होंगे या कर चुके हों 
उन लोगों को यह जान रखना चाहिए कि भक्ति में केवल एक ही स्थायी 
है--भगवान्‌ विषयक रति या लगन | अवश्य ही, भक्तों के खभाव के ः 
सार यह लगन पाँच प्रकार की दो सकती है-- शान्त खमाव की, द 
स्वभाव की, सख्य-स्वभाव की, वात्सल्य-स्वभाव की और मधुर-स्वभाव 
इन पाँचों स्वभावों के अनुसार रति भी पाँच प्रकार की होती है--श 
प्रीता, प्रेयसी, अनुका और कान्‍्ता | जहाँ तक जड़ जगत्‌ का विंध 
इनमें शान्ता रति सत्रसे श्रेष्ठ है ओर फिर बाकी क्रमशः नीचे पड़र् 
अन्तिम रति कान्ताविषयक होकर थंगार नाम अदहण करती दहै। जड़ 
होने से यह सबसे निकृष्ट होती दे । परन्तु जड़ जगत्‌ है कया चीज १ न 
ने ठीक दी कहा दे कि यह भगवान्‌ की छाया ह जो माया के दर्पण में 
फलित हुई ६ 

या जग को परछाँद री माया दरपन बीच । 

अब अगर दपंण की परछाँद की जाँच की जाय तो स्पष्ट ही 
टोगा कि इसमें छाया उल्दी पढ़ती है। जो चीज ऊपर द्वोती है, 
उद जाता दे श्रार जो नीचे होती हैं, बह ऊपर दोखती है | ठोक यही 
| 6४४६ ४ | जड़ जगत में जो सबसे नीचे €, वदी भगवहिपयक्र 


दि 


ड़ 
ई 


5. 


ही पड, 


निवेदन 


मध्यकालीन धर्म-साथना' यद्यपि भिन्न-भिन्न अवसर पर लिम्ब 
गए निंधों का संग्रह ही है तथापि प्रयक्ष किया गयाद क्रिये लेख 
परम्पर-विच्छिन्न शोर शअसंबद्ध न रहें और पाठकों को मध्यकालीन 
धरं-लाथनाशों का संज्षिप आर धारावाहिक परिचय प्राप्त दो जाय | 
हसीलिय कई लेखों मे परिवतन कर दिया गया है ओर कईकोा एकदम 
नये सिरे से लिखा गया है। दो प्रकार के साहित्य से इन धर्म-साथ- 
नाओ्रों का परिचय संग्रद किया गया हे--( १) विभिन्न संप्रदाय के 
साधना-बिपयक आर सिद्धान्त-विषयक अन्य ओर (२) साधारण काव्य- 
साहित्य । इन दो मलों के उपयोग के कारण इस पुस्तक मे श्रालोचित 
अधिकांश धम-साथनाएँ शास्त्रीय रूप मे दी आई हे। जिन संप्रदायों 
के कोई धम-मन्य प्राप्त नहीं है या जो साधारण काव्य साहित्य म नहीं 
आ सकी दे थे छूट गई है । लीकथम को चना इस पुस्तक मे यत्रतत्र 
आरा अवश्य गई हैं परन्तु बह इस पुस्तक का प्रधान प्रतिपाद् नहीं हैं 
मरा विश्वास हैं कि जनपदों मं प्रचलित लोक॒धर्म की अनेक 
'पूजा-पद्धतियाँ, देवता-मंडलियाँ और धार्मिक विश्वासा की परंपरा दीघ- 
काल से चलती आ रही हैं | ाखीय घर्म-साथना के साहित्य से इनका 
'घनिष्ठ संत्रंध होना चाहिए | कहीं-कहीं पुस्तक स इस प्रकार के संकेत 
दिए गए हैं परन्तु यह विपय बहुत महत्त्वपूर्ण है आर इसके लिये प्रधिक 
गंभीरतापूवक्र विचार करके स्वतंत्र पुस्तक लिखने की आवश्यकता है। 
हमारे देश की धर्म-साथना क्रा इतिहास बहुत विपुल है । विभिन्न 
युग की सामाजिक स्थितियों से भी इसका संबंध भी है । भिन्न-भिन्न 
समयों मे बाहर से आने बाली मानव-मंडलियों के संपर्क से इसमें नये-नये 
'डपादान भी मिलते रहे हैं | धर्म-साधना की चर्चा करते समय इन सब 


हर 


श्श्र मध्यकालीन धर्म-साधना 


तीसरे, मोस्वामिपाद ने इसे उन लोगों के लिये श्रनुषयोगी बताया 
जो निदृत हों श्र्थात्‌ इस रस के साथ «ंगार का साम्य देखकर ही विदक 
गये हों---उन लोगों के लिये नहीं जो शंगाररस के साथ इसका साम्य देखकर 
ही इधर आक्षष्ट हुए हों। शात्रों में और इतिहास में ऐसे अनेक भक्त प्रसिद्ध 
हो गए हू, जो गलती से ही इस रास्ते आ पड़े थे और फिर जीवन का चरम 
लाभ पा लेने में समर्थ हुए थे। कहते हैं, रसखान और घनानन्द इसी मकार 
इस रास्ते आ गये ये, सूरदास और विल्वमड्रल गुलती से ही इधर आ पढ़े 
थे और बाद में वे क्या हो गये--यह जगद्विदित है | 

इन पंक्तियों के लेखक के समान ही ऐसे बहुत--से लोग होंगे जो 
साहिद्य-चर्चा के प्रसड में दिन रात रत्यादिक स्थायी भावों तथा विभाव-अनुभाव- 
सझ्लारीमाव आर सास्विक भावों की चर्चा करते रहते होंगे या कर चुके होंगे । 
उन लोगों को यह जान रखना चाहिए कि भक्ति में केवल एक ही स्थायी भाव 
हैे--भगवान्‌ विषयक रति था लगन | अ्रवश्य ही, भक्तों के खभाव के अनु- 
सार यह लगन पाँच प्रकार की हो सकती दै-- शान्त खभाव की, दास्य- 
स्वभाव की, सख्य-स्वभाव की, वात्सल्य-स्वभाव की और मधुर-स्वभाव की । 
इन पॉचों स्वभार्वों के अनुसार रति भी पाँच प्रकार की होती है--शान्‍्ता, 
प्रीता, प्रेयसी, अनुकम्पा श्र कान्‍्ता | जहाँ तक जड़ जगत्‌ का विषय हैं, 
इनमें शान्ता रति सत्रसे श्रेष्ठ है ओर फिर बाकी क्रमशः नीचे पड़ती हुई 
अन्तिम रति कान्ताविपयक होकर अंगार नाम ग्रहण करती है। जड़-विधयक 
होने से यह सबसे निकृष्ठ होती है। परन्तु जड़ जगत्‌ है कया चीज ? ननन्‍्ददास 
ने ठीक ही कहा दे कि यद भगवान्‌ की छाया है जो माया के दर्पण में प्रति- 
पालित हुई ६--- 

या जग को परछोंद्र री माया दरपन चीच । 

स्व अगर दर्पण की परछाँद की जाँच की जाय तो स्पष्ट ही मालूम 
दागा हि इपमें छाया उल्टी पढ़ती है। जो चीज ऊपर द्ोती है, बह नीचे 
पद शाती ४ और जो नीचे होती है, वह ऊपर दीखती है| ठोक यही अवध्या 


# 


नियी हुई ६ । जद जगत्‌ में जो सबसे नीचे है, वद्दी भगवद्धिषयक होने पर 
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श्१्४ मध्यकालीन घमं-साधना 


इन ब्रज-सुन्दरियों में भी राधारानी सर्वश्रेष्ठ हैं, जिनके लोचन मंदमत्त 
चकोरी के लोचनों को चारुता को हरण करनेवाले हैं, जिनके पर्माह्ादन 
वदनमण्डल ने पूणिषा के चन्द्र की कमनीय कीर्ति का भी दमन किया है; 
अविकल कलधौत-घ्वर्ण-के समान जिनकी अंग-भी सुशोभित है, जो मधुरिमा 
की साज्षात्‌ मधुपात्री हैं -- 
मदचकुट चक्कोरी चारता चो रहएि- 
बेंदनद्मितराकारोहिणी कान्तकीर्तिः । 
अविकत्तकल घौतोद्धूतिथी रेयकश्री- 
मंधुरिममधुपात्री राजते पश्य राधा ॥ 
जड़ादिविपयक शंगारादि रस के साथ इस अनिवचनीय मधुररख 
एक झौर मौलिक श्रन्तर हैं| अलंकार-शास्त्रो में विद्वत शटंगारादि रस के 
जड़ोस्मुख्त ही नहीं होते, उनके भाव की स्थिति भी जड़ में ही होती है । 
ग शात्न में बताया गया हैं कि «ंगारादि रसों के रत्यादिं स्थायी भाव सं 
रूप से मन में ध्यित रहते हैं| यह संस्‍्कार या वासना पूर्वजन्मोपार्जित 
ऐती हे श्रीर इस जन्म की अनुभूति भी हो सकती है | अब आत्मा तो 
न्‍, उसके साथ पूर्व जन्‍म के संस्कार तो था ही नहीं सकते; फिर स्थायी २ 
संस्कार झाते कैसे है ? इसका उत्तर शास्रों में इस प्रकार दिया गया 
श्रान्‍्मा के साथ यूह्रम या लिंग-शरीर भी एक शरगीर से दूसरे में 
दोता है | दस सूद्मम शरीर में ही पाप-पुण्य आदि के संस्कार रह 
वूद़ारगवर-उपनिपद्‌ में कहा गया दे कि यह आत्मा विशान, मन 
हवा, जब, बाय श्ाक्राश, तेजस , काम, श्रकाम, क्राध; श्रक्रोध 


श्रवम इत्याद सत्र छोड़र निगत होता हैं| यह जेसा करता दे, 
भोगनता ह-- 


से मायमास्मा बरद्म विभानमयों मनोमय पुर्मपः 
कसम द्रावामंसा बायमंय आक्राशमर परम 
वपााउइमापमदा पममयोउलम्रमय; सं गीडः 


२१६ मध्यकालीन धर्म-साघथना 


इसी लिड्ड-शरीर में हो सकते हैं। वह चूँकि जड़ है, इसलिये उसकी प्रति 
जड़ोन्मुख होती है। अलंकारशाजओं में यह बार-बार-समक्ताया गया 220 
न तो कार्य है और न श्ञाप्य। क्योंकि कार्य होता तो विभवादि के नष्ट होने 
पर नष्ट नहीं हो जाता, कारण के नष्ट होने से काय का नष्ट होना नहीं देखा 
जाता-स च न कार्यः, विभावादि विनाशेडपि तस्य सम्भवप्रसज्ञात्‌ ( काव्य- 
प्रकाश ४थ उल्लास ) परन्तु मधुररस आत्मा का घर्म है, यह स्थूल जड़े 
जगत्‌ की वस्तु नहीं है । उसके विभावादि, का कभी विलय नहीं होता, इसलिये 
उसके लिये सम्मवासम्भव प्रसड़ उठता ही नहीं । 

रस कई प्रकार के हैं। सबसे स्थूल है अन्नमय कोष का आस्वाद्य रछ । 
>सनादि इन्द्रियों से उपभोग्य रस अत्यन्त स्थूल और विकारप्रवण है। इससे भी 
अ्रधिक सूच्म है मानसिक रस अर्थात्‌ जो रत मनन या चिन्तन से आस्वा् 
८ । उससे भी अधिक सूच्ठम है. विज्ञानमय रस, जो बुद्धि द्वारा आस्वाद्य है; पर 
यह भी जितना भी सूदि्म क्‍यों न हो, सूक्मतम आनन्दमय रस के निकट 
ख्त्यन्त स्थूल हैं । श्रात्मा जिस रस का अनुभव करता है, बही सर्वश्रेष्ठ भक्ति- 
गम हैं, जिमका नाना स्वभावों के भक्त नाना भाव से आस्वादन करते हें। 
मधररस उसीका सर्वश्रेष्ट स्वरूप है। स्पष्ट ही है कि इसकी ठीक-ठीक घारण 
इन्द्रियों से तो हो ही नहीं सकती, मन और चुद्धि से भी नहीं हो सकती | वह ने 
तो निम्तन का जिपय है, न बोध का । वह अलौकिक है । इसीलिये भक्तिशास्तर 
ने इसके अ्रविकारी होने के लिये ऋहुत ही कठोर साधना का उपदेश किया है 
रूप गोस्वामी ने इसीलिये इसे दुरूइ कह्दा है। श्रोचैतन्य मद्दाप्रभ्॒ कद्दते हैं-- 
ठुणु से भी सुनोच होकर, बृक्ष की अपेक्षा भो सहन शील बनकर, मान त्याग 
कर, दूसरे को सम्मान देकर द्वी हरि की सेवा की जा सकती है--- 

तृणादपि मुनीचेन तरोरपि सहिषणएुना । 
अमानिना मानदेन सेवितब्यः सदा हरि ४॥ 

इन्द्रिय, मन ओर बुद्धि का सम्पूर्ण निम्रह श्रीर वशीकरण जम्रतक ने 
दो जाय, सत्र तक इस सुझुमार भन्तिन्षेत्र में श्राने का अधिकार नहीं मिलता । 
लीकनवरलोक के विविध भोगों की और मोक्ष सुत्र की कामना जब तक सर्वथा 


१. मध्ययुग या सथ्यकाल 


प्रध्ययुग? या “'मच्यकाल शब्द भारतीय भाषाओं में नया ही है | इछ 
देश के प्राचीन साहित्य में इं्त प्रेकार के किसी शब्द का प्रयोग नहीं मिलता । 
बहुत प्राचीनकाल से भारतवर्ध में कृत, त्रेता, द्वापर और कलि नाम के चार 
युगों की चर्चा मिलती है | ब्राह्मण और उपनिषद्‌ अंथथों में भी इन शब्दों का 
प्रयोग मिल जाता है। घार्मिक मनोद्तत्ति की प्रत्नलता या क्षीणता ही इस 
भ्कार के युग विभाजन के विश्वास का आधार है। ऐसा विश्वास किया जाता 
है कि कृत या सत्ययुग में घर्म की पूर्शस्थिति थी । त्रेता में तीन चौथाई रद्द गई 
श्रौर द्वापर में आधी । कलिकाल में धर्म का प्रभाव और भी ज्ञीण हुआ और वह 
एक ही चरण पर खड़ा रह गया । अनेक विद्वानों ने महभारत और पुराणों के 
अध्ययन से यह निर्णय करने का प्रयत्न किया है कि कलिकाल का आरंभ 
किस समय से हुआ था | हिंदू परम्परा के भ्रनुसार कलिकाल राजा परीक्षित 
के राज्यकाल में आरंभ हुआ था । यद्यपि हिंदू परम्परा इस काल को पांच 
हजार वर्षों से भी अधिक पूर्व से श्रारंभ होना बताती आ रही है तथापि नई 
इंष्टि के परिढतों ने आये राजाश्रों की वंशावली के आघार पर सन्‌ ईस्वी के 
एक सहस्लाब्दक पूर्व से इस काल का श्रारंभ माना है। साधारणतः इस काल 
के बाद राजाश्रों का उल्लेख पुराणों में भविष्यकालिक क्रिया के प्रयोग द्वारा 
किया गया है | यह माना जाता है कि कलियुग में मनुष्यों की प्रद्गत्ति पाप कर्मों, 
» फी ओर हो जाती है श्रौर उनका आयुब्नल क्ञीण हो जाता हैं और ज्यों-ज्यों 
फलियुग आगे बढ़ता नाता है त्पो-त्यों मनुष्यों की पापाभिमुख पवृत्ति भी बढ़ती 
जाती है । यद्यपि कलिकाल के दोष अनेक हैं फिर भी उसमें एक बढ़ा भारी 
गुण भी है। अ्रन्यान्य युगों में मानस पाप का भी फल मिलता है किन्तु कलि- 


०७ ९ 
पाराशए 
सर आशयेन्‍्ध्टेल वेन्स ने बढ़ो योग्यतापूर्वक पूर्व के अध्ययना ओर 
सन्‍्मसे स्थोर्टो के आधार पर जातिसेद की समस्या की जॉच की थी। उन्होंने 
नन्‍्मस के तीन हजार से ऊपर जाने वाली जातियों को लगभग ५४०० मोटे 
भागा में घाटा है। वेन्स के इस विभाजन में एक विशेषता यह है कि उसे 
आवाग्ण पाठक बिना किसी वेज्ञानिक विवाद में पड़े आसानी से समझ सकता है | 
वन्‍्म ने चेहरों के भाव आदि की वेज्ञानिक विवेचना भी की है। यहां पाठकों 
क सुविधा के लिये बेन्स द्वारा विभाजिस जाति सची दी जा रही है। भारत- 
वभाजन के बा देश की जातियों में बड़ा भारी विक्ञोभ हुआ हैं और 
वह्वुतनमी जातियों को सामूहिक रूप में स्थानान्तरित होना पड़ा है। 
सर आगेल्सटेन ने समूची भारतीय जनता को सात बड़े-बड़े विभागों में 
वाद्य है। ये सात भाग इस प्रकार है :-- 
१--विशेष श्रेणी [ इनके नाम आगे की तालिका में १ से ४३ तक दिये 
गये हई। ] 
२--आम-समाज [ इनके नाम आगे की तालिका में ४४ से २६४१ तक 
बहं।] 
२-गोग पेशा वाले [ इनके नाम की तालिका २ 
गया €। ) 
“शहरी जातियों | इनके नाम को वालिका र६७ से ३४२ तक दी 
गयी ४ ॥ ] 
“पानावदाश जातियों [ इनके नाम ३०३ से ३६७ तक दिये गये ई 
साड़ा जातियों | इनके नाम इश्झ से ४६४ तक दिये गये ई । | 
+ “मम्निम जातियों की उपाधियाँ [ इनके नाम सूची में छोड़ दिये गरे 
/ | इलम आर, शत, रंच्यद, सुर, गुग़ल, पठान, बलूच और आहुई है । ] 


र्ि हक 


पु 


२६६ तक दी 


््््र 
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ठीक-ठीक अनुभव नहीं कर सकता क्योंकि इस क्रिया के जितने भी साधन दें 
डनके पहुँच की सौमा निश्चित है। जो समस्त सीमाओ्रों से परे है वह केवल 
अनुमान और तर्क का विषय हो सकता है | यद्यपि इसमें संदेह ही है कि 
बौद्धिक विवेचना के द्वार उसका कितना अंश सचमुच ही स्पष्ट होता है । प्रत्येक 
युग के और प्रत्येक देश के साधक भगवान्‌ के इध् निस्सीम और अचित्य- 
गुण-प्रकाश रूप की बात जानता है | कैसे जानता है, यह बताना बढ़ा कठिन 
है क्योंकि जो श्रसीम और अचित्य है उसको अनुभव करने के लिए कुछ इसी 
प्रकार के साघन की आवश्यकता है। मनुष्य-जीवात्मा में कुछ इसी प्रकार 
के घर्म विद्यमान है । वस्तुतः जब भक्त भगवान्‌ के असीम-अ्रचित्य-गुण-प्रकाश 
रूप की बात करता है वो वह शानैन्द्रियों के अनुभव की बात नहीं करता, मन 
द्वारा चिंतित वस्तु की बात नहीं कहता और बुद्धि द्वारा विवेचित पदार्थ की 
बात नहीं करता । वह इन सन्न से भिन्न और सबसे अलग किसी ऐसे तत्त्व की 
बात कहता है जिसे उसकी अ्रंतरात्मा अनुभव करती है। वह सत्य है क्योंकि उसे 
भक्त सचमुच ही श्रनुभव करता है लेकिन वह फिर भी ग्राह्म नहीं है । न तो वह 
मन-दबुद्धि द्वारा ग्रहरीय है और न'वाणी द्वारा प्रकाश्य । जन्र कभी वह भक्त के 
हृदय में प्रकट होता है तभी भक्त के द्वृदय की समस्त सीमाश्रों में बैंधकर 
सगुण निर्विशेष रूप में ही व्यक्त होता है | यही भक्त का भाव-गणद्दीत रूप है| 
इस प्रकार भगवान्‌ के दो रूप हुए | एक तो वह जिसकी हम कल्पना 
नहीं कर सकते, व्याज्या नहीं कर सकते, विवेचना नहीं कर सकते | दूसरा वह 
जो भक्त के चित्त में भाव रूप से प्रकट होता है और उसके समस्त मनोविकारों 
के बंधन में बँधा रहता है| आधुनिक लेखक इस मनोदृति के आधार पर ही 
इस युग-सीमा का निर्धारण करना चाहते हैं। जब वह कहते हैं कि पांचवीं से 
सोलहवीं शताब्दी तक के काल को मध्ययुग कहने का कोई विशेष कारण नहीं 
है तो असल में वे यह बताना चाहते हैँ कि इस काल में सर्वत्र यह पतनोन्मुख 
ओर जबदी हुई प्रवृत्ति नहीं पाई जाती । फिर भी मध्ययुग का सीधा अर्थ 
काल ही हो सकता है, और इसीलिए पांचवीं से सोलहवीं तक के समय को 
मध्ययुग कह्दना चहुत कुछ रूढ़ हो गया है। भारतीय इतिद्दास 'के लेखकों में 


प्रिशिष्ट 
सर आवेन्‍्स्टेल वेन्स ने बड़ो योग्यतापूर्वक पूर्व के अध्ययनों और 
नेन्‍्मस ग्पो्ों के आधार पर जातिमेद की समस्या की जाँच की थी। उन्होंने 
सेन्मस के तीन हजार से ऊपर जाने वाली जातियों को लगभग ५०० मोटे 
जागो में बाँय है। वेन्स के इस विभाजन में एक विशेषता यह दै कि उसे 
शाधास्णु पाठक बिना किसी वेज्ञानिक विवाद सें पड़े आसानी से समझ सकता है। 
ब्न्म ने चेहरों के भाव आदि को वैज्ञानिक विवेचना भी की है। यहाँ पाठकों 
का सुविधा के लिये वेन्स द्वारा विभाजिस जाति सूची दी जा रही है। सारत- 
विभाजन के बाद इस देश की जातियों में बड़ा भारी विज्ञोभ हुआ है और 
पद्वतन्मी जातियों को सामूहिक रूप सें स्थानान्तरित होना पड़ा है। 
सर आयेल्सटेन ने समूची भारतीय जनता की सात बड़े-बड़े विभागों में 
याद्य है | ये सात भाग इस प्रकार 
4-विशेष श्रेणी [ इनके नाम आगे की तालिका में १ से ४३ तक दिये 
गयेद।] 
ऊझओम-समाज [ इनके नाम आगे की तालिका में ४४ से २६३ तक 
।] 
२>गीण पेशा बाल [ इनके नाम की तालिका २६४ से २६६ तक दी 
गया ४ | है| 
४ “हादररी जातियो [| इनके नाम को तालिका र७ से ३४२ तक दी 
गया ४) ] 
५० सानाखाश जातियों [ इनके नाम ३८३ से ३६७ तक दिये गये हैं। | 
जिया (4 निया | एनके नाम इह८ से ४६४ तक दिये गये दे । है 
हमार परम जातियाँ की उपाधियों [| इनके नाम यत्वी में छोड़ दिये गये 
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होता । परन्तु मध्ययुग के भक्तों में भगवान्‌ के नाम का माहात्म्य बहुत अधिक 

_है। मध्ययुग की समस्त घर्म साधना को नाम की साधना कहा जा सकता है । 
चाहे सुगुण मार्ग के भक्त हों चाद्दे निगुण मार्ग के, नाम जप के बारे में किसी 
की कोई संदेह नहीं | इस श्रपार भवसागर में एक मात्र नाम ही नौका रूप है । 
यद्यपि ऐसा कोई स्थान नहीं है जहां भगवान्‌ का वास न हो और मनुष्य का 
हृदय भी निस्संदेह उसका आवास है। फिर भी जन्न तक वह नाम और रूप के 
सांचे में नहीं दल जाता श्रर्थात्‌ सगुग श्रीर सविशेष रूप में नहीं प्रकट हो जाता 
तब्र तक वह ग्राह्मय भी नहीं । इसीलिए भक्तों के नाम-स्मरण का स्पष्ट श्र्थ है, 
भगवान्‌ के भावश््वीत रूप का स्मरण | ब्रह्मतंद्विता में कहा है कि यथपि 
भगवान्‌ का गुण आर प्रकाश श्रचितनीय है श्रौी)र सबके छद्य में रहता हुआ 
भी वह सब के श्रगोचर रहता है--कम लोग ही उसके हृदय स्थित रूप को 
जान पाते हँ--तथापि संत लोग प्रेमांजन से विच्छुरित भक्ति रूप नयनों से 
सदैव उसका दर्शन करते रहते हैँ श्रयांत्‌ जो अरूप होने के कारण दृष्टि का 
अविषय है उसे प्रेम के अंजन से अनुरंजित करके विशिष्ट बनाकर देखा 
करते हैं 


प्रेमा्नच्छुरित भक्तिविलोचनेन 
सन्‍्तः सदेव छृदयेअप्यवलोकयन्ति। 


ये श्याम सुन्दरमचिन्त्यगुण प्रकाशं 
योविन्दमादिपुरुष॑ तमहंँ भजामि ॥ 


भगवान का यह प्रेमांजनच्छुरित रूप भक्त की अ्रपनी विशेषता है | यह 
उसे सिद्धिवादियों से अलग कर देता है, योग के चमत्कारों को ही सच कुछ 
मानने वालों से पृथक कर देता है। और शुष्क ज्ञान के कथनी-कथने वालों 
से भी अलग कर देता है। यह नाम और रूप की उपासना मध्यकालीन भक्तों 
की अपनी विशेषता है | यह बात बौद्ध और जैन साधकों में नहीं थी, नाथ 
श्रौर निरंजन मत के साधकों में भी नहीं थी श्रौर अन्य किसी शुष्क शानवादी 
सम्प्रदाय में भी नहीं थी। जप की महिमा का बख़ान इस देश में नया नहीं 


| 
पाराशष्ट 
सर आशेन्स्टेल वेन्स ने बड़ो योग्यतापूर्वक पूर्व के अध्ययनों ओर 
सन्‍्मस रिपोर्टों के आधार पर जातिमेद की समस्या की जाँच की थी। उन्होंने 
नन्‍्मस के तीन हजार से ऊपर जाने वाली जातियों को लगभग ५०० मोटे 
वभागां में वॉँटा है। वेन्स के इस विभाजन में एक विशेषता वह है कि उसे 
साधारण पाठक बिना किसी वैज्ञानिक विवाद में पड़े आसानी से समझ सकता है। 
वन्‍्म ने चेहरों के भाव आदि की वैज्ञानिक विवेचना भी की है। यहाँ पाठकों 
का मुविधा के लिये वेन्स द्वारा विभाजिस जाति सूची दी जा रही है। भारत- 
विभाजन के बाद इस देश की जातियों में वड़ा भारी विज्ञोभ हुआ है और 
तद्नतन्मी जातियों को सामूहिक रूप में स्थानान्तरित होना पड़ा है। 
सर आशेल्सटेन ने समूची भारतीय जनता की सात बड़े-बड़े विभागों में 
त्रांटा है | ये सात भाग इस प्रकार 


विशेष श्रेणी [ इनके नाम आगे की तालिका में १ से ४३ तक दिये 
गग्ने है । ] 
“ूआम-समाज [ इनके नाम आगे की तालिका में ४४ से २६४३ तक 
ड्यिग ।] 
३-गौगण पेशा वाले [ इनके नाम की तालिका २६४ से २६६ तक दी 
गयी ६ ] 
ड--शदररी जातियों [ इनके नाम की तालिका र६७ से ३४२ तक दी 
;£।॥ ] 
५-सानावदाश जातियों [ इनके नाम ३४३ से १६७ तक दिये गये हैँ । _] 
है ाजदाद़ी जातियाँ | इनके नाम ३६८ से ८६४ तक दिये गये हैँ । ] 
2 मस्जिम जातियों की उपावियाँ [ इनके नाम सद्ची में छोड़ दिये गये 
“नर्मे अख, सेल, सैव्यद, सुर्क, सग़ल, पठान, बलूच और आहुई दें । ] 
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२. घर्-साधना का साहित्य 


यूरोप के इतिहास के जिस काल को मध्ययुग कहा जाता है उसके 
प्रारंभिक शताब्दकों को भारतीय इतिहास का 'स्वर्ण युग” कहा जाता है। 
यद्यपि यह बात सम्पूर्ण्रूप से तथ्य के अनुकूल नहीं कही जा सकती तथापि 
इतना तो सत्य दै द्वी कि भारतीय इतिद्वास में गुप्त नरपतियों का उत्कर्षकाल बहुत 
महत्त्वपूर्ण रहा द। सन्‌ ईस्वी के पहिली शताब्दी से मथुरा के कुपाण सम्राटों 
के शासन संबंधी चिह्दों का मिलना एकाएक बंद हो जाता है। इसके बाद के 
दो-तीन सी वर्षों का काल अत्र तक भारतीय इतिहास का अंधयुग ही कहा 
जाता रहा है। द्वाल दी में इस काल के अनेक तथ्यों का पता चला है किन्तु 
घारावाद्दिक इतिहास लिखने की सामग्री श्रत्न भी पर्याप्त नहीं कही जा सकती | 
धीरे-धीरे विद्वान श्रन्वेषक कुछ न कुछ नये तथ्यों का संग्रह करते जा रहे हैं । 
थह “अ्ंघरकार युग” शब्द भी यूरोपियन पर्डितों के दिमाग की ही उपज है। 
यदि राजाश्रों श्रीर राजपुरुषों का नाम ही इतिहास न समझा जाय तो इस 
काल को “अंघरकार युग” नहीं कद्दा जा सकता। धर्म श्रौर दर्शन श्रादि के 
जो ग्रंथ परवत्ती डेद हजार वर्षों के इतिहास को प्रभावित करते रहे हैं उनका 
' ब्रीजारोपण इसी काल में कहीं हुआ था। मनुस्मति का नवीन रूप संभवत: इसी 
काल की देन है। सूर्य-सिद्धान्त का पुराना रूप इसी काल का बना होगा | 
अश्वघोष ने संभवतः इसी काल में अपनी नई काव्यशैली का शआ्रारंभ किया 
ओर परवर्तों नाटकों, प्रकरणों, और अन्यान्य रूपकों को प्रभावित करनेवाला 
भारतीय नास्वशाजत्र भी इसी काल में लिखा गया था तथा परवर्त्ती काव्यों 
को दूर तक प्रभावित करनेवाला वात्स्यायन का कामसूत्र इसी काल में 
संपादित हुआ था । हम आगे चलकर देखेंगे कि दर्शन और घम-साधना के 
त्लेत्र में अनेक महत्वपूर्य ग्रंथों और सम्प्रदायों की स्थापना इसी काल में हुई । 
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घर्म-साधना का सादित्य 


हू। जो शाजत्र उन दिनों प्रतिष्ठित हुए थे सैकट्रों वर्ष बाद शान भी भारतीय 
मनीपा छो प्रेरणा दे रहे ें। इस काल को भारतीय उन्नति के स्तब्ध हो जाने 
दा फाल नहीं कहा जा सकता । 

लेकिन विकम की छुठीं शताब्दी के बाद भारतीय शरमंसाधना में एक 
मई प्रश्नत्ति का उदय श्रवश्य होता है । इस समय से भारतीय घर्म-साधना के 
क्षेत्र में उस नए प्रभाव फा प्रमाण मिलने लगता है जिसे खझक्षेप में तांत्रिक 
प्रभाव” कद्द सकते हैं। केबल ब्राह्मण ही नहीं जैन आर बीद्ध सम्प्रदार्यों में 
भी यद प्रभाव स्पष्ट रूप से लक्षित होता है। ब्रौद्ध-चर्म का श्रंतिम रूप तो इस 
देश में तांत्रिक ही रहा । दसवीं शताब्दी के आ्राखपास आते-श्राते इस देश की 
घर्म साधना भिलकुल नये रूप में प्रकट होती ६ । निस्संदेद यहाँ से भारतीय 
मनीषा के उत्तरोत्तर संकोचन का काल श्रारंभ होता हैं। यह श्रवस्था 
अठारहवीं शताब्दी फे श्रंत तक चलती रही उसके बाद भारतवर्ष फिर नये 
टंग से छोचना श्रारंभ करता है। सच पूछा जाय तो विक्रम की दसवीं शत्ताब्दी 
के बाद ही भारतीय इतिद्वास फा वह काल शारंभ होता दे जिसे संकोचनशील 
खआरर स्तव्ध मनोश्रत्ति का काल कद्दा जा सकता है । यह सत्य है कि मध्यकाल 
में कोई भी ऐसी प्रवृत्ति कठिनाई से मिलेगी जिसका ब्रीजारोपण किसी न किसी 
रूप में पूववर्सी फाल में न हो गया हो । परन्तु धर्म-साधना फा इतिद्ास 
जीवन्त वस्तु है श्रीर जब हम किसी प्रश्नत्ति को नई कहते हैं तो हमरा मतलब 
सिर्फ इतना दी द्ोता दे कि यद्द प्रवृत्ति कुछ विशेष ऐतिदातिक और सामाजिक. 
फारणों से श्रत्यन्त प्रबल होकर प्रकट हुई था । 


एक विशिष्ट अवृत्ति 


दसर्वी शताब्दी के श्रास-प्रास एक विशिष्ट मनोबृूत्ति का प्राधान्य 
भारतीय घमंसाधना केच्ेत्र में स्थापित होता है, यद्यपि वद्द नयी नहीं है ॥ 
कम से कम विक्रम के छुठीं शताब्दी से निश्चित रूप से इस प्रवृत्ति के रद्दनेः 
का प्रमाण मिलता है। विरोधी मतों को 'अ्रवेदिक”' कहकर द्वेय सिद्ध करना. 
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चेद-विरोधी स्वर 


उनमें से बहुत कम मुद्रित हैं यहाँ बात घारगियों, स्वोत्रों तथा इसी श्रेणी के 
श्न्यसाहित्यों के लिये भी सा है, 
यहाँ एक बात विशेष रूप से स्मरण रखने योग्य है| इस देश में श्राज 
जितनी जातियों बसती हैं थे सभी सदा से आर्यभाषाभाषी नहीं रही हें। 
उच्दर भारत में सर्वन्न जनमाघारण की भाषा आय-मभापा बन गई है। श्ारयों 
के श्राने के पहले इम देश में ऐसी श्रनेफ जातियाँ थी जो श्रार्यतर भाषा 
बोला करती यीं। श्रायों के माय इन जातियों का, किमी बूले हुए युग में, 
बड़ा कठोर संधर्ष हुआ था। दि के 
साथ ग्राव्जाति के सक्य कठोर संघर्ष की कष्टानियाँ हू। उन्होंने घीरे धीरे 
झाय॑मापा और श्रार्य-विश्वास को स्वीकार कर लिया परन्धु उनके विश्वास 
श्रीर उनकी भाषा ने नीचे से श्राक्मण किया गश्रीर श्राय-भाषा ऊपर से श्रार् 
बने रहने पर भी उनकी भाषाश्रों और उनके विश्वासों से प्रभावित होती रहद्दी । 
उनके विश्वासों ने हमारी घर्-साधना श्रीर सामाजिक रीति नीति को ही नहीं, 
हमारी नैतिक परंपरा को भी प्रभावित किया । जैसे जैसे वे श्रार्य भाष। सीखती 
गई' वैसे बेस उन्होंने आये की परंपरागत घर्म-साधना श्रौर तत्व चिन्ता को , 
भी प्रभावित किया । धीरे धीरे समूचा उत्तरी भारत आर्य भाषी तो दो गया 
पर श्रार्य मापी बनी हुई जातियों के सम्पूर्ण संस्कार भी उनमें ज्यों के स्यों रद 
गए | यद्द ठीक दे कि कुछ जातियों ने जल्दी श्रार्य भाषा सीखी, कुछ ने योड़ी 
देर से श्रीर कुछ तो जंगलों श्रीर पहाड़ों की ऐसी दुर्गंम जगद्दों में जा बरसीं कि 
श्राज भी वे अपनी भापा ओऔर संस्कृति को पुराने रूप में सुरक्षित रखती श्रा 
रदी हैं | परिवर्तन उनमें भी हुश्रा है पर परिवर्तन तो जगत्‌ का धर्म है। मोटे 
तौर पर हम कह सकते हैं कि विक्रमादित्य द्वारा प्रवतित संवत्‌ के प्रयम सदर 
वर्षों तक यह डयल पुथल चलती रही और श्राज से लगभग एफ सहसाव्दी से 
कुछ पूर्व द्वी उत्तर भारत प्रायः पूर्यछप से श्रार्यभाषाभाषी हो गया। संस्कृत 
के पुराण अंथों से हम इन अआ्रार्येतर जातियों की सम्यता ओर संध्ष्कृति का एक 
श्राभास पा सकते हें। आभास! इसलिए कि वस्व॒ुतः ये पुराण श्रायदएि 
से--तप्नापि ब्राक्षय दृष्टि से--लिखे गए हैँ और फिर बहुत पुरानो बातें 
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४. पूवे-मध्ययुग की विविध साधनाएँ 


>मषन-दशम शतक के काल में यशेंवाग के स्थान पर देब-मंदियों को 
प्रधानता लक्षित होती है। पूववर्चीकाल के आर्य का ग्रे आकर रूप में स्वीकार 
करने की प्रवृत्ति बढ़ती पर दिखाई पड़वी है, वेद 'प्रमाए्य का स्थान अत्यधिक 
महत्त्वपूर्ण हो जाता है और विरोधी सम्प्रदाय्यों को श्रवैदिक कहकर उड़ा देने 
की चेष्ठा चरम सीमा तक पहुँच जाती है। दर्शन के ्षेत्र में भाष्यों और 
टीकाओं के सहारे और धर्म के क्षेत्र में पुेरण, उपपुराण और स्तोष्नों के 
सहेरि-आकर मंथों के सिद्धान्त के प्रचार की प्रवृति अपनी पराकाष्ठा पर 


जैन ४ दायों तक में बे द क से आवक की आह । 
प्रायः सभी सम्प्रदायों में उपासथ देवों की शक्तियों की कल्पना की गई है ओर 
यह्‌ प्रवृत्ति उत्तरोत्तरु बृढ़ती पर दिखाई देती है। यह काल भारतीय मनीषा को 
जागरूऊता, कर्मएयेती और प्रतिभागतें उस्कर्ष का काल है। विशेषरूप से लक्ष्य 
करने की बात यह है कि इस काल में भारतीय घ॒र्म प्रचारकों का दूर दूर देशों 
से घनिष्ट संबंध बढ़ता ही गया । ब्रौद्धधर्म के प्रचारकों का चीन से जो संबंध 
इस काल के पूर्व ही स्थापित हो चुका था वद और भी दृढ़ होता गया और 
इस काल में चीन के दो अत्यन्त उत्साह-परायण, विद्याव्यसनी महापुरुष- 
हुएन्त्सांग और इत्सिंग-यात्रां रूप में इस देश में आए। ये लोग--विशेषतः 
हुएन्त्सांग--इस देश से बहुत बढ़ी ग्ंथराशि अ्रपने साथ चीन ले गए, जिनमें 
से अधिकांश का चीनी भाषा में अनुवाद सुरक्षित है यद्यपि वे मूलरूप में खो 
गए दें। हुएन्त्सांग के जीवनइत्त से पता लगता है कि अपने साथ महाय्रात्त 
जि शि पु फिम्क किए भाव ध्् 
सूत्र के २२४ अथ, अभिषम के १४२ अंथ, स्थविर सम्प्रदाय के सून्न, 
विनय और अभिधर्म जातीय श्ड भैथ, महासांधिक सम्प्रदाय के इसी श्रेणी के 
१५, ग्ंथ, मदीशात्क्‍क्त सम्प्रदाय के तोनों श्रेणियों के २२ ग्रंथ, काश्यपीय, 





पूर्व-मप्ययुग फी विविध सापनाएँ 


यादियों के प्राचार्य चन्द्रमोमिन भी इसी समय हुए और उमतभद्र शरीर 
झकलेक जैसे दैन मनीपी भी इसी फाल में प्रादुर्भृत हुए । फाब्य, नाटक, कथा 
प्राख्यागिका, ग्रलंकार श्रादि फे ज्ञेत्रों में इस काल में जो प्रतिभाशाली 
घ्यक्ति पैदा हुए ये पर्यात प्रमिद्ध एैं। 
एस युग फे पर्म विश्यास ये: मनन के लिये सबसे उपयोगी ग्रंथ पुराण, 
खागम, तंप्र और संदिताएं हैं। परन्तु पुराणों के बारे में यह फहना फठिन है 
क्वि छीन मा पुराण या उसका अंश-पिशेष कब रचा गया। भारतीय साद्दित्य 
में पुगाण पोई नई चीज नहीं, हँ। धर्म पन्नों श्रीर महाभारत में पुराणों की 
ल्चा श्राती € | श्रापस्तम्तीय भर्म सूत्र में तो पुराणों के वचन भी उद्धत 
। मनोरंजक बात यह हैं झि प्रायः सभी मुख्य पुराणों में श्रष्टादश पुगणों 
की यूतरी दो हुईं है। श्रयांत्‌ प्रत्येक पुराण यदह स्वीकार करता है कि उसकी 
रचना के पहले श्रस्पान्य पुराण बन चुके ये । इतना तो निश्चित दे कि हमारे 
आलोच्यफाल के पूर्रार्ध के मम्तात दोते होते प्रायः सभी पुरण लगभग 
डमी स्वरूप को प्रात्त कर लुझे' थे जिसमें थे उपलब्ध हैँ। उनमें प्रक्षेत- 
परिवधन बाद में भी होता रहा है,. परन्तु परवरत्तीकाल में साम्प्रदायिक प्रवृत्ति 
फी स्थिति इतनी स्पष्ट है कि, इन प्रद्धित्त परिवर्धित श्रंशों को खोज निकालना 
,घहुत कठिन नहीं ह |. उदादरणार्थ, भागवन-पुराण? को सर्वश्रेष्ठ म्माण के 
रूप में स्वीकार करने की प्रद्त्ति बाद में श्राई और पद्धपुरागांवगंत पाताल 
खंड का जो 'नरहिंद्र उप पुराणाी हैं उसमें यह प्रव्नत्ति है इसलिए दम उसे 
परस्वर्ती समझ सकते है । 'पद्धपुराण? के उत्तर खण्ड में श्रीर स्कंद पुराण फे 
चैप्णव खण्ड में भी ऐमी ही प्रदृत्ति है, इसलिए इन्हें भी दम परवर्त्ती कह 
सकते हैं। शिव पुराण! के वायवीय संहिता और “देवी भागवत्तां में 
उत्तरझालिक सम्पदायों की बातें होने से उसका काल भी ब्राद का ही होगा । 
जो हो, दम इतना मान ले सकते हैँ कि मुख्य मुख पुराणों- की :रचना इस 
काल में बहुत कुछ ममाप्त दो चुकी यी। इन श्रठारद्द पुराणों के नाना भाँति से 
विभाग किए गए हूँ | बताया गया है कि इनमें छः ताप प्रकृति वार्नों के लिये 
छः राजस प्रकृतिवालों के लिये श्रीरः छः वालिक प्रकृतिवालों के लिये हैँ । वैष्णव 


पांचरशा्र और वेप्णव मत 


में चारों विषयों पर ध्यान दिया गया है। कुछ में ज्ञान और योग का निरूपण 
तो नाम मात्र को है; परन्तु क्रिया और चर्या का विस्तारपूर्वक वर्णन सभी में 
हुआ है। “पाझतंत! नामक संदिता में सभी बातें हैं; पर योग के लिये 
ग्यारह शान के लिये पेंतालिस, क्रिया के लिये दो सौ पंद्रह और चर्या के 
लिये तीन सी छिह्तत्तर पृष्ठ खर्च किए गए हैं |" इसीसे हंहिताओों का प्रधान 
वक्तव्य समझा जा सकता है। वस्वुतः क्रिया और चर्या ही संद्दिताश्रों के प्रिय 
और प्रधान विषय हैं, और यही वात अन्यान्य आरागमों के बारे में भी सत्य 
है। इसीलिये संहिताओों को वेष्णुओं का कल्पसूत्र कह्य जाना ठीक ही है । 
शास्त्रीय विभाग को छोड़ दिया जाय तो संहिताश्रों में तत्त्वज्ञान, मंत्रशास्त्र, 
यंत्रशास्त्र, मायायोग, योग, मंदिर निर्माण, प्रतिष्ठाविधि, संस्कार (आ्राहिक) 
वर्णाश्रम और उत्सव इन दस विषयों का ही विस्तार हैः | 

पांचरात्र मत का प्रसिद्ध और विशिष्ट मत चह॒ब्यूद सिद्धांत है | इस 
सिद्धांत के अनुसार वासुदेव से संकर्पण (जीव) संकर्षण से ग्रश्ुम्न (८ मन) 
ओर प्रद्युग्ण से अनिरद्ध (अहंकार) की उस्त्ति होती है। शंकराचार्य ने 
इस सिद्धांत का खण्डन किया है| हस तथ्य से यह अनुमान किया जा सकता 
है कि उस युग में यद्दी मत पांचरात्रों में अधिक प्रचलित रहा होगा | सभी 
संहिताश्रों में यह सिद्धान्त नहीं पाया जाता | जिस काल की हम चर्चा कर 
'रददे हैं उस काल में पांचरात्र संहिताएं निश्चय दी पूजा और अन्यान्य ब्रतादि 
शनुष्ठानों में प्रयुक्त रही होंगी। दक्षिण में इस समय भी बहुत से मंदिरों में 
भागवत अ्रचक हैं, और प्राचीनकाल में और भी अधिक रहे होंगे | तामिल 
देश के अधिकांश मंदिरों में पांचरात्र संहिताओं के अनुसार पूजा होती है, 
परन्तु श्रव भी ऐसे देवालय है जिनमें वेखानस संहिताएं व्यवह्नत होती हैं । 
कहते हूँ कि रामानुजाचार्य द्वारा विरोध के कारण बहुत से मंदिरों से वैल्ञानस 

१, देखिए श्रेव्रक्नत इ ट्रोड्वशन डु दि पांचरात्र एयड आहिद्ैष्न्य-संहिता, 
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गुप्त मत ३ और म 
धादधुरत मत धार शयागम 


घरण हैं दुसों मे आवयनिंर निएनि घौर परमशयें प्राधि--इन दो शर्तों पर 
इनका थि था। झापजिक लोग घाममार्गी थे | संगत गहरयों में इन 
शिद्वि हा प्यार नहीं था । भयमू ते हे माली सापयों में चासुंडा पूलक 
कोर प्रधोर पट नामरझ फायालिंर छा ये । मे लोग मानफ्ल भी 


दरिया ए+4 डरे 
दमुप्ति पे धमुसार शैयगमी पी संख्ष्या थद्ठाईस £ और उपागर्मो फी 
# मो सभर । झुछ इंडिस चागमों थे बनने रा स्थान उत्तर भारत (विशेषकर 
शर्म) उताते हैं । दछ्ियण के शेष मन की सा हम ऊपर कर चुद हैं । 
जी तीन प्रसिद्ध शेद मेक हो गए है, उसके नाम हें >सान खंबंधर, श्प्पर, 
धर मुस्दस्यृति | ्रयम दो. मा विक्म फे सानयों शाती हे उत्तरार्ष में हुए 
कोर धंदिम धाठवयी-नर्वी राती में । यद्यपि इसके सबनों में आयागमों को गात 
था जानो ९ तथावि मूलखय से महासारत श्रौर पुगणों से दी प्रभावित बताए 
ज्ञाने हैं। एक ग्रपतत प्रमावथानी कवि मगिफ्शावणर हुए ए (विक्रम फी 
दागी दशती) जो भाषा, भाव, तलशान और कांस्य मर्म के उत्तम शानकार 
थे। इनके विषय में जो कुद्ध जातें एम नानायूप्नों से जान सफे दें उनसे विदित 
शिता है हि फेये तामित दोयों के सुलसीदास फटे जा सफले ४ैं। इनकी 
स्चनाप्रों में श्रागर्मों का प्रचुर प्रभाग है । 
इस फाल में शषैयों पी एक प्रत्यन्स महत्व पूर्ण शाखा फाश्मीर में थी । इस 
शास्या पी तस्य विद्या पर चागपोफा प्रभाव है। शासा के दाशनिक मत फो प्रत्यमिशा, 
व्रिक या रपंद कहते हैं। शिव, शक्ति श्रीर श्ररु या पशु, पाश श्रीर पति--इन तीन 
तीन का प्रतिवादन होने से इस मत फो प्रिफ फहते हैं | श्रनुभ्भति ट कि शिवजी ने 
प्रपने दीवागर्मों की दर. तपरक व्याएया देखकर श्रद्वेत सिद्धांत फे प्रचाराथ इस 
मत को प्रकट किया और दुर्याणा ऋषि फो इसे प्रचार फरने फा श्रादेश दिया। 
इत मत के मूल प्रवर्तफ श्राचार्य बसुगु्त विक्रम की श्राठवीं शत्ती में हुए शोंगे । 
फहते हैँ कि शिवयुप्र के सतद्त्तर यत्न मद्रादेव गिरि की कित्ती शिक्षा पर 
उस्ठीर्ण थे । स्वप्न में शिवजी द्वारा श्रादेश पाकर पसुगुप्त ने उनका उद्दार 
किया था। इन्हीं दतन्नों फे श्राघार पर उन्दोंने श्रपनी त्पंद्‌ कारिका की बावन 


ना 


पाशुपत मत और शेवागम 


इंसपद, निरंजनपद्‌ और निरालंत्रन पद को एक ही परम पद का नामांतर 
बताया गया है? | 
भम्मोहन तंत्र” में बाईस भिन्न भिन्न आगमों का उल्लेख है, जिनमें 
चीनागम, पाशुपत, पांचरात्र, कापालिक, भैरव, श्रधोर, जैन और बौद्ध आगमों 
की भी चर्चा है। उस समय ये सभी मत प्रचलित रहे होंगे । ब्रीद्ध तंत्र की 
तो श्रनेक बातें प्रकाशित हुई हैं, पर जैन मत के तंप्र अभी तक प्रकाशित नहीं 
हुए ई। हेमचन्द्र के 'योगशास््र श्रादि ग्रंथों से अनुमान किया जा सकता 
है कि हमारे आलोच्यकाल में जैनमत में भी निश्चय ही तंत्रों का प्रचार रद्द 
होगा । 
इस काल की समाप्ति के आसपास ही प्रम शक्तिशाली भागवत 

पुराण? का अ्रभ्युदय_ होता .है। उत्तर कालीन घर्ममत और साहित्य को 
इस पुराण ने अधिक प्रभावित किया है। इस काल का दूसरा महत्वपूर्ण 
अंथ “शी भाष्य? है | इन दोनों अंथों का प्रभाव उत्तरकालीन वैष्णव सम्प्रदायों 
पर बहुत अधिक पढ़ा है। आगे चलकर पांचरात्र संदहिताओ्रों, विप्णुपुराण 
ओर “ओर भाष्य” का आश्रय लेकर एक वैध मार्गा वैष्णव साधना विकसित 
हुईं और दूसरी रागानुग मार्गोी या आवेश और उल्लासमय भक्ति मार्गी 
साधना भगवान का आश्रय लेकर विकसित हुई। ज्भत्तरकाल के 
-वुल्ल्॒भ और चैतन्य सम्प्रदाय “भागवत को_ परम प्रमाण के_रूप-में स्वीकार _ 
करते हैं । “भागवत पुराण? श्रीकृष्ण के प्रेममूलक भक्ति घर्म का प्रतिपादक 
है इस पुराण के श्रनुसार श्रीक्ृषष्ण साक्षात्‌ भगवान्‌ हैं और श्रन्य अवतार 
' अंशकला मात्र हैं | भगवान्‌ के दो रूप हैं--निरवच्छिन्न चैतन्य निराकार रूप 


3, एतस्याः परत३ परात्परतरं निर्वाणशक्त+ पदम्‌। 

शैव॑ शाश्वतमप्रमेयमम्॒ल॑नित्योदित॑ निष्क्रियम्‌ । 

तहिष्यो$ पद्मित्युशन्ति सुधिय३ केचित्पद बह्मण३ । 

केचिदरंसपद निरंजनपर्द केचित्निरालम्वनम्‌ ॥ 
--कौ लावलि निर्णय, पृष्ठ १४० । 


८, कापालिक मत 


ऐसा जान पड़ता है कि श्रन्यान्य तांबिकों की भाँति कापालिक लोग 
भी विश्वास करते थे कि परम शिव शेय हैं। उपास्य हैं---उनकी शक्ति और 
तद्युक्त अपर या सगुण शिव | इसी बाव को लक्ष्य करके देवी भागवत में 
कहा गया है कि कुण्डलिनी अर्थात्‌ शक्ति से रहित शिव भी शव के समान 
(अर्थात्‌ निष्किय ) हैं--'शिवोडपि शवतां याति कुण्डलिन्या विवर्जितः |? 
ओर इसी भाव को ध्यान में रखकर शंकराचार्य ने सौंदर्य लह्दरी में कहा है 
कि शिव यदि शक्ति से युक्त हों तभी कुछ करने में समर्थ हैं नहीं तो वे हिल 
भी नहीं सकते-- 
शिवः शक्तयायुक्तो यदि भवतिशक्तः प्रभावितु । 
न चेदेवं देवो न खलु कुशलः स्पन्दितुमपि ॥ 


तांत्रिक लोगों का मत है कि परम शिव के न रूप हैं न गुण और 
इसीलिए उनका स्वरूप-लक्षण नहीं बताया जा सकता। जगत्‌ के जितने भी 
पदाथ हैं वे उससे मिन्न है और केवल 'नेतिनैति? अर्थात्‌ यह भी नहीं, वह 
भी नहीं, ऐसा ही कहा जा सकता' है । निगु ण॒ शिव ( पर शिव ) केवल जाने 
जा सकते हैं, उपासना के विषय नहीं हैं| शिव केवल शे य हैं। उपास्य तो 
शक्ति है | इस शक्ति की उपासना के बद्दानि भवभूति ने कापालिकों के मुख से 
शक्ति के क्रीड़न और ताण्डव को बढ़ा शक्तिशाली वर्णन किया है। शक्तियों: 
से वेष्टित शक्तिनाथ की महिमा वर्णन करने के कारण यह श्रनुमान असंगत 
नहीं जान पड़ता कि कापालिक लोग भी परम शिव को निष्किय-निरंजन होने 
के कारण केवल श्ञानमात्र का विषय (ज्ञ य) समभते हों । 

वस्तुतः दसवीं शती के आसप्रास लिखी हुई एक-दो और पुस्तकों में भी 
शैष कापालिकों का जौ वर्यन मिलता है वह ऊपर को बातों को पुष्ट ही करता 
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८. कापालिक मत 


ऐसा जान पड़ता दे कि अ्रन्यान्य तांत्रिकों की भाँति कापालिक लोग 
भी विश्वास करते थे कि परम शिव शेय ह। उपास्य ईं---उनकी शक्ति श्रौर 
तद्युक्त श्रपर या सग्रुण शिव | इसी बात को लक्षंय करके देवी भागवत में 
कट्टा गया ६ कि कुण्ड लिनी श्रर्थात्‌ शक्ति से रहित शिव मी शव के समान 
( श्र्यात्‌ निष्किय ) हैं--'शिवोडपि शवतां याति कुण्डलिन्या विवर्नितः 
श्रीर हसी भाव फो घ्यान में रखकर शंकराचार्य ने सौंदर्य लद्दरी में कहा है 
कि शिव यदि क्षाक्ति से युक्त हों तभी कुछ करने में समर्थ हैं नहीं तो वे हिल 
भी नहीं सकते--- 
शिवः शक्तयायुक्तो यदि भवततिशक्तः प्रभावितुं । 
न चेदेवं देवी न खलु कुशल; स्पन्दितमपि ॥ 


तांत्रिक लोगों का मत है कि परम शिव के न रुप हैं न शुण और 
इसीलिए उनका स्वरूप-लक्षण नहीं बताया जा सकता । जगत्‌ के जितने भी 
पदार्थ हैं वे उससे भिन्न है श्रौर फेबल '"नेतिनेति? श्र्थात्‌ यह भी नहीं, वह 
भी नहीं, ऐसा ही कष्टा जा सकता दै। निगु ण॒ शिव ( पर शिव ) केवल जाने 
जा सकते हैं, उपासना के विषय नहीं हैं । शिव केवल शेय हैं । उपास्य तो 
शक्ति है | हुस शक्ति की उपासना के चद्दानि भवभूति ने कापालिकों के मुख से 
शक्ति के क्रीड़न श्रौर ताए्डव का बढ़ा शक्तिशाली वर्णन किया है। शक्तियों 
से वेष्टिव शक्तिनाथ की महिमा वर्णन करने के कारण यह श्रनुमान श्रसंगत 
नहीं जान पड़ता, कि कापालिक लोग भी परम शिव को निष्किय-निरंजन होने 
के फारण केवल शानमात्र का पिपय (जे य) समभते हों । 

बस्वुतः दसवीं शत्ती के श्रासप्रास लिखी हुई एक-दो ओर पुस्तकों में भी 
शेष फापालिकों का जो वर्यन मिलता है वह ऊपर की बातों को पुष्ट ही करता 
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